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ཚོགས་བསགས་ཆོས་སྩོ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྐལ་ ལྡན་ཐའ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


ཟུང་འཇུག་ དོན་གྱི་ བརྒུད་པའི་རིམ་ང ་པ ་ལ་གསཾལ་བ་འདེབས་པ། 


སྦྲུང བརྒྱད་ཀརྨ་ཀ་ཚང་གི་སྡེན་ འགྲོ། 


སྒེར་བསོདས། ཆེན་མེ་ཡཾ ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱ རྒྱལ་ དངོས་གྲུ གྲབ་ཆར་འབེབས། 
བདར་ངད་ མཆེད་བདུད་རྩེ་ ་པྤཾན་ ནོ་ཕུང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། 

རྒྱུན་ཅུ ཕྱི་བསངས་མཚོད་དགེ ་ལེགས་སྤེན་ཕུང་ ད 

མགོན་པོ་ལེ ལེགས་ལྡན་རྱི་དགྲ ཆོས་དྲག བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ་བསངས་མཆོད། 








/༠༤༢༤༤༧རམཔས་མཆསས༦ཌ་༢ས ༡༡ས༨༡༡༡༽༥༤༨༨ཕཔ༤༨༤༧༩༨-༨ར༨ ༡ ལས༡༧༢༡༡༠༧༤༢༤༤༩༤ `འདསར་འབར༧ར༨བསས༦༧༧ཟམསཔསསསརརསར་༡ས ༢༡ ༡༤ ༢ 
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༄། 


༄། 


གམ༧སསསལཔ་པའཔསརར 
༦༩༤༤ ༤༠༤༤ པས 


ལེགས་ ལྡནང དྲབ། གྲ་བླའི་ བསངས་ མཆེད་བླསས ་པ། 

རྱི ༨ ༽ 
སཱི་བརྒྱ རྒྱད་བཅོས ཐབས གནུབས་ སངས་རས་ ཤེས ཀྱི་མ རྔད་པ་སཱ་བརྒྱད་གསར་སྩྱམས ད 
རྩ་གསུམ ་བཀའ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ བསྔཾས། 
དཔལ་མགོན་ ་ ་ལེགས་ ལྡན་གྱི གྱེ ་བཟློག་ པ། 
རྒྱན་ཁུ ཁྱེར་མྱི ལུས་སྱིན་ཿ བསུས ་པ། 


བཀའ ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བ ་གི་སཱ་ “ཕེ པོ་བསྡུས ་པ། 


གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའིསྒོམ་བཟླས་ བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས པ། 
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།ཆོགས་བསག་ཆེས ཧྩུད་གྱིརིམ པ་སྐལ ལྡན་ཐན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་ 
ྦ ཤབྱབ་བཞུགས། །། 
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འེ 
ཤ༅ 






གཉེར་ཞལ་ྱྱེ་དང་“ 


༤ 


༔གུཧུཔ་དྨའི་ཆིག་བརུན་གསེལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་དངོས་གྲུབཆར་རྒྱུན་རྱྱུར་འདེབས་ནི། 
ཤེག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡདང་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན༔ པད་འརབུད་ཡཾད་དང་མ འབྲལ་ཞིང་༔ གསལ་བ རེ་ཅིག་འདི་ལྟ་ར་ ཏབ༔ 
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ཨྱྱཧན་ཡུལ་ཙནུབྱ་བད་མཚམས༔ པད་མ་གསར་སྡེང་པ༩ ལ༔ ཡམཚནཿསའག་གདངས་གྲུབ་བརྙས༔ 


པད་ར འགྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁེར་དྲུ་མཁའ་འགྲེཿ མངཔས་བསྐའ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་་ 





ཟྱིནགྱིསཿ བརླུབས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསལ༔ གནས་མཆོག་འདི་དྲུ་ཧྲིན་ 
བླགབ་ཨཆབ ་བདག་ལ ་དབང་བཞི་ བསུར༔ྷ བགེགས ས་དང་ལག ་འདྲེན་བར་ཆད་སལཿ མཚེག་ 


ལ་ཝ 


༨༨༠ 
ཨ་ཨཱཿ ཙཱཾ་བྡ་གུུ པདྨ་སརྫ་ཤཱུ༔ྣ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་བཛྲ་ གྲུརུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་་་ 


དརེ་ པིས ེ ༤༨༠༨ 
ལ་བ མཿ ངཇྲ སྤིརི་པ་ལྭ་ ༡ རང “དད ༨ ། >=” © ༡༩༤༠ ¬ ༤ ¬ 
རྩལ་བརྡ་སམ་ཡ ཉྭ ་བུ་ཨཱཿ དྲི་མ་ཧ་རིན ས་ར ཏཱ་དྲཾ་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ གུ་ྲ་མ་ཁའ 
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འབའ འི་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཨོས་པའི་བུ་ རྣསས་ལ༔ ལུས་ལ་ཧྣ བྱན་གྱིས་བརྡཾབ༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གིས་ 
ཧེ བརླཾབཿ ཡད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ཊིན་གིས་བླར རླེབ གཾ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིཞ་གྱིས་བརླབ༔ ཅི 
༩༦ ལན་བ བཞི་འབྱེངས་པར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླེབཿ སྩུ་བཞི་ཐེབ་པརྩ་བུན ཞྱ་བས་བླརབྱ༔ ཨོ་ ༥ཿཙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝངྷྐིནཾ་ཀྲཱ་ཡ་ཨརྷཾ་ 


ཁྱིའཱ་ཨཱཿ ཝཱ ཨ་ཌྷི་ཇིཧཱ་ཨཱཿ ཙྭ་ཨ་བྷི་ ཁྱེད ད་ཧྲ་ ཨ་བྷི་ཇིཉུ་ ཤཱི ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྷཱག་རར་འགྲེ་དེ དོན་ཕྱིན་པའི་སྐབས། །བང་དིར་ 
གནས་འབྲེལ་ཞག བདུན་རྗེས། །ལ་ཏེག་ཕན་ཕྱིར་ཆར་སླེང་སར། ག་རྗེ་ཆསསྐྱངརྒྱལ་པ་ཡཾ ས། །མས་གུས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། (པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། ད 


ཤོག་སེར་དེས་ནས་དག་པར་སྨེད། ཡཾག་འིས་ཨཱ་རྒྱན་གླིང་པ་བགྱིས། །ཨེ་མ་ཧེ། །གསེལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་གུ་རུའི་ཆེག་བདུཿ ་ཱ། །གཏེར་སྟེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ ་ 


༣ 
ྨ 










༄། །གྲུད་༈  ཆོས་བདགྱ་རལ་པ་ཆེ་དབང་ནེར་བུ་ཡི ཡན། །བཀའ་བབས་རྒྱལ ་པེ་ཤྱན་ བླརབས་འཕོ་བ་ཐེབ། །བསྐལ་བཟང་སྐྱི་བོ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་རྣམས། །ལམ་ 
བཟང་གུ་དུའི་གསེལ་འདེབས་འདིར་འབད་ན། །དེན་བཟང་གཞས་སྐ་བས་མཐར་ཐུགས་དགེ་ཤུན་ཐོབ། །གནས་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞཾང་དུ་སྦེད་པ་དེས། །ཞེས་པའང་སྨྲས་ས། ྭ [སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྔགས་པའི་ ་གསལ་འདེབས་དེན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ སུ་གྲུབ་པལི་དབྱངས་ཧྭ སྣན་ཅེས་བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སིང་སྐེབས་ཆ ཆན་ང་ པཾས་འཕགས་ཡུ ཡལ ལན་མང་བགྲེཾད། །བཱེ་ གྲེས་ཆེན ་པས་མོང་ ཀུན་ད ༡༠ - ཉིད་གཟིགས། གྲུབ པ་ཆེན་པས་ཆོ་འསྲུལ་ཅིའ འར་་ 
ཡང་སྟན། ལོའ རཱ་ཆེན་པའ་ི ཟ་ཞབས་ལ་གསའ་བ་འདེབས། །ཞུས་མཐུ་ཆེན་པེས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་སྦྱད་ཆེན ་པསྲ་བམ་་ 

མཉེས་ ཙ་པད་མཛད། [བརྩོན འགྲུས་ཆེན་པེས་སྒྱུ་བ པའི་རྒྱལ་མཚན བརྟན། །ས་པ་ཆེན་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའ ་འདེབས། །ཐེག་པ:་ 


"ག ‰༨༠འས༥༧༦༧༨༩༨༩༦༣༡༠༥༧༠༡༽  -⁄༨འཆབཿབནནཿ།)༣ཿཉལ༩༠༧༠༩༡༠༦ ༨༤༢༩ར༤༡༤༧༧༡༡༥༢ས༦ - « - -- 


༢༧༤༨༦-༡༨༢པ༩༨༤༨༡༦༨༅༧ --༨༢༦༨༣༣༧༦༤༧-༩༦༥༦༠༡༥༦༠༦)ནཟང་༦༤)༤༡༠༨༦༦༠༨ ༨༧) -©£¬895-25-༨༨༣༦༦༦6/26586562།ཁཿཿཿ༢༧༦༩༦༦ -.-༦༠༥-༩༧༣༣༢༢༣༤༡༡༧༢༦༨་ 


༢༩-༠༦༤༢ ༢༨༤༥: 





ཆེན་པའི་རེགས་མཆག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་རྟགས་པ་མངན་དུ་གྱུར། [ཕྲཾན་ལས་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། ། 
ཤྷཾསྒེམ་ཆེན་པའཾ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་མཚེག་ 
སྲ རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྙན་པ་རཾན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤེབ། [།ཅེས་པའང་ 
པ་ རངྱ་བུང་བྱུ་བ ཞི་པའི་ཤི་ དྭ་ཀྭ ང་ཚེ་འཕྲུལ ་ཟླུ་ྲ འི་དཀརྱ་པོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དད་པེའ ར་ཉིད་འཁྲུལ་རྱི་ཛེས་པ ་བ རྟན་པར་ཇི་ལྟ རྭ་སྣང་བ་བ ཞིན་སྒུ་ བ་པ རྒྱུད་ཀྱི་ཤཾང་རྟ ཆེན་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་མཚེག་་ 
ཏུ་གུས་པ་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་མ ་བཤད་སྒྲུབ་ཆེས་ྱི་སེང་གེས་དག་པར་བྲིས་པ་དེན་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མཚམས་མེད་ 
ཡྩེད་པའི་སྡཾག་པའང་སྩྱང་ནུས་པར་གསུདས ་པས་གཙོ་བེར་ཕུང་པེ་གསུམ་པ འི་མདོ་འདོན་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། བྲེག་མར་མདུན༨ུ་སདས་རྒྱས་སུམ ཅུ་རྩ་ལྔ་གསལ་བར་དམཾགས་པ འིདྲུང་དུ་སྟིང་ 


༈༈བ ཚངས་པས་བྱིན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། །ཆུ་ལྷ་འི་ལྷ་ལ་ཇུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཚན་དན་དཔལ་ལྭ་ཕྱག་འཚའལ་ལོ། ་ལོ། །གཞྲི་ བརྗིད་མཐའ་ཡས ལ་ཕྱག འཚ ལ་ལོ། ལོ། །ཁའད་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ ལཾ། །མྱ་ངན་མེད་ 
ཏཱཾ པའི་དཔལ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་མེད་ཀྱ་བུ་ ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ ཕྱག་འཆའ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགུ་་ 
= པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རེལ་པ་མངོན་པར་མ་ཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱ་དའི་འད་ཟེརྡ་ནམ་པར་ 
རལ་པ་མཁྱན་པ་ལ་རྱ། ་འཆཚའལ་ལོ། །ཞེར་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤདྲིན་ 


ཏུ་ཡེངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པའེ་ཏེག་གྱི་རུལ་མཚན་གྱཾ་རྒྱལ་པལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་གཉན་པའི་ 


12 པ་ ་ར།བ། 5 = ༨ ༨ པ པ 
གཱ མཐའས་མམཆས་པནཤས། འཁེར་བཞ་འཁོར་བའི་སྩེ་གཞས་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པའི་ལས་བྱགིས་པ་དང། བྱགིད་དུ་སྩལ་བ་ 
°÷ ་ང།!༠ བར་བ བབ `¬... རོ. ¬ 

དང་༈ བྱགིས་པ་་རེས་སུ་ཡཾ་རང་བའམ། མཆོད་རེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདཱན་གྱི་དཀར་་ 
_&¿ བསས་པ་དང། འཕྲེག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་ པ་ལ་རྔེས་སུ་ཡཾ་རང་བའན། མཚམས་མམམཆིས་པ་ལྭའི་ལས་བརགྱིས་པ་དང་། བརྱེད་ 
དུ་སཱལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཕཾི་རང་བའམ། མཾ་དགེ་བ་བཅཱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག 
` ངེ་༽༄ ` དབ་བ་བུ སྭ་ཀྱ་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇྲཊ། 
ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇྡག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཕཾ་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆི་ ་ 
“= .~ ༄༤༽ ༽. .-..__.༤༨༽. ཚེ _ ༤༽. ._._,. ༨ ཿ - ༤ (= “ཁར ༡,“ © ༤ ༡། ༣༩ „°“ ˆ 

བའམ དུད་འགྲའ་སྒྱ་གནས་སུ་མཆ་བའམ། ཡ་དྭགས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་མཆ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་ཁེབ་ཏུ་སྩེ་བའམ། ཀྲ ཀླེར་སྩེ་ 


དའ ༧ .༄༅ 


14 ༄༅། །བའམ། ལྷ་ཚེ་རེང་པ་ཌྣ མས སུ་སྩི་བ འམ། དབང་པེ་མ་ཚ་ ད་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ ་ལག་པར་འཛེན་པར་ 
འགུར་བའམ། སངསྤ་གུས་འབུང་པ་ལམ་ཉས་པར་མ ་བརྱད་པར་འགྱུར་བ འི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ད་ ཐངན་ས་ཅད་དངས་ 

༧ རྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འདས་པེ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་གྱར་པ། དཔང་དུ་གུར་པ། ཚད་མར་སུར་པ། མཁྱིན་པ། གཟྲཾགས་པ། དེ་དག་་ 
གི་སུན་སཱར་མཐྲེལ་ལོ་ འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བ། །ཆི་སཱད་དེ། །སྤད་ཆད་ཀྱང་གཅེད་ཅིང་སྡོམ་པར་བརྱེད་ལགས་ས། །སངས་་་ 
རྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་གས་སྩྱི་བ་འདེ་དང་སྩེ་བ་ཐེག་མ་དང་མཐའ་མ་མམཆིས 
པཞས། འཁེར་བ་ན་འཁེར་བའི་སྩི་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྩིན་པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་རྒྱེ་གནས་སུ་སྩྱིས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་་* 





པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང ད་ལགས་པ ང་། བ སཚལ་ མས་བསྲུངས་པའི་ད ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང བདག་གིས་ཚདས་པར་ 
གྭ དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲི གེ དད་། 


ཅུད་པ་ ལ་ གཞས་པའི་ དགེ བའི ཟབྱ་རུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདབ་ གྲིས སེམས ཅན་ ཡངས་ལཱ་སྣཾན་ པར་ བགྱེས་པའི་དགེ་བའི་རུ་ བ་གད་ལྲག་ 
པ་དང་༔ 7 བདབ། ་ཤིས་ བྱང་ཆུབ་མཚཾག་ཏུ་སེམས བསྩེད་པའི་ དགེ། བའི་རྩ བ གང་ལགས་པ་དད། བདག་གེས་ བླུན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབ།་ །ེ་བའྱི་རུ་བ ་བང་ལགས་པ་ དེ་དག ཐྲམས་ཅད་གཅིག་རུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས ཏེ། བསྔེམས་ནས་བླ བྲཞ་མཆཆིས་པ དད། ་ གང་འཡ་་ 
མཆེས་པ ་དང་། གེང་མའི་ ཡང་གེངམ། བླ་མའཾ་ ༥ཡང་ བྲ་མར་ཡེངས་སུ སུ་བསྔ་བེས། བླུན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར རྫོགས པའི་ 


ཧུད་ཆུབཏུ ཡངས་སུ་བསྤཾ་བར་བགྱིའོ། །ྲེ ར་འདད། པའི སངསྐྱ་ཧས བཙོམ: ལྡན་འདས་ ་རྣམས་ཀྱིས ་ཡོངས་སུ་བསྲཾས པ་དད། 


ཧཱཿ ༤ 
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༄༅། 


མཾ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྒྱབས་སུ སུ་ཉེ་བར་མཆེའོ། 


།ཇིལྟརམ་ བྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་བ ་བཙཾམ་ལྡན་ 
བུང་བ འཾ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྱིས་ཡངས་སུ་ བསེ སཱ་བར་མ་ཛད་པ་དེ དེ་བཞིན དུ་བདག་གཾས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བསྔོ་ བའ བྱགིའོ།། 
ྦ . སྡཾག ག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེ་སར་བཤགས་ས། །བ 
ྣ གསའ ་བ ་འདེབས་སོ། །བདབ། ་གེས་ བུན་མེད་པ་ཡེ ཡ་ཤེས་ཀྱ ཤོ མཚག དམ་པ་ ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །མིམཆེགྱྭ་ཧལ་བ གང་དག་ད དྭ་ལར་་ 

བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་ འདས་པ་ དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་ ་བེན། [ཡོ ཏན་བ སགས་པ་མཐའ བ་ཡསྤ་རམཚོ་འདྲ་ཀུན ་ལ། །བྲལ་ 





འདང ཆམས ཀྱེས་ ༥ང། སུ་བསྣཾ སི་བར་འགྱུར་བ དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 


སདནམས ཐམས་ཅད་ལ རྗེས་སུ་ཡཾ པིརང་པོ། [སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ བསྐུལ '(ཞིད་ 


།ཞས་དང། ལུས་ཀྱི་ལསཝི་རྣམ་པ་གསུམ། །དག་གྲི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་་ 


ཛ་ཛ ༦2སཧོ་ར་ར་རི :/239552424-ྟ22359;82-122226517422556228:22:727>44༢:275228#264322 42 9; 4235: 42849852ཕ4ཾ'༢3272292642;252726237×ྙ&:456247122༧ར༦4༣༦9༤༡༧ཉ)ཞེ་ཆེ་ཉོཡ&/864-):26522:224#64༣72༦༠-7096928@222༡༩ཉ)ྟ༦ྟ༦ྟ ༩༩༧༦ ཛ༧༣༡༦ོ༦༢༨༧༦༩༢-༢༩༨༥-༥༦༦༢༦༩༦༦༢))༩༧༥༦-༨༩ ༦༦༡༥ ༧༧༦༦༠༥༢༤༩༨༩༡༩༩༥༧༦༡༧༤༣)༽༧༨༡༠༥༧༢༠༡༡༢༩༨༥༧༨-༩༧༦༩ ༩༧༠༤༢༧༦༥༩༡༦ ༩༩ ༣༧༩༥-༥༥༩༦ ༧༡༨༡༣༦༧ཉ༨༩༡༡༧༦ རེན།་༡༤༦༩༩༩༦༦༦༢༧༡༦༡ ༤༦ ༥༦ ༦༦༤༡ ༡ ༧༡ ༧༥། ༢༧༡ཟ༡ ༥ །༩༢།།༥༽ ༧༥ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥༡ ༧༩༥ ༥༠ ༠༥༥ ༩་༥་ང་ཁ་བབ་བ་ 









ྦ ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མ་དགེ་བཅུ་པ་སཾ་སརབཤགས། །བྲེགམ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མིདགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། 
སྤེམསན་ཉན་མེངས་དབང་གུར་པའི། །སྔཾག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག ཏི་མུག་དབང་གེས་ནི། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡདྱ་ཀིསྱ་ཀུང་། །སྡཾག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེ་སེར་ ་ 
བཤགས །མཚམས་མད་ལྔ་པ་དག་གི་སག་པ་ནམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བུས་པ་དྲག །དེ་ཡེས་ལྟུ ང་བ་བཤགས་པ་ 
འདི་བཏོན་པས། །དེ་དགམ་ལུས་ཡངས་སུ་བུང་བརྩ་བུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་རུར་གང་ 


མཐེལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱཀི། །སཱན་ཆད་ནམ་ཡང་བབྱིད་པར་མ་ཙུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་ཤེག །ཕྱག་འཚལ་ 












༦ 


༄ྲ།། ག།པབ་དང་སགས། ༈ །དེནས་སྦེལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་ནི། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོགས། །ཏཱཾ་ཡིག་ 
_ ¿ དྲེ ཞུལས་འཁུངས་ཤང་། །ཏ་ཡག་འདྱྭ་ཚུས་འགྲོ་བ་སྒྲེལ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན 
© ཅོད་པན་གྱིས།  །ཁབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕཾངས་པ་གུན་ལས་སྒྲལེ་མཛད་མ། |སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ 
' ` །འཕགས་མ་སྦྲེལམ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། [ཀུན་ནས་དང་བསྱ་ཕག་ ་ 
འཚལ་ལ། །མེ་ཏེག་བདུག་སྤཾས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟྲས་རོལམོ་ལ་སེགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡཾད་ཀྱི་སྦྲ་ལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་་ ། 
མའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐེག་མ་མེད་ནས ད་ལྟ འི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས ཨིད་ལྔ། །སེམསནི་ཉེན་མངས་དབང་་ 





ཧུར་པའི། །སྔཾག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱེ། །ཉན་ཐེས་རང་རྒྱལབྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སཾ་སྐྱི་བོ་ལ་སཾགས་པས། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསད་ནམས་ལ་ནིབདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྱིས་བསམ་པ་དང་། པཱོ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ཇིལཱ་བར། །ཆེ་་ 
ངེ ཆུང་ཐུན་མེང་བྲེག་པ་ཡཾ། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ བསྐེར་དུ་གསལ། ། །འཁེར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟེང་བར། །ྒྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། རྣུག 
” བསྔལ་རྒྱམཚོར་བྱིང་བ་ཡཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟཾགས་སུ་གསོལ། །བདག་གཾས་བསེཾད་ནམས༦་བསགས་པ། །ཐམས་ཅདྱ་དུད་ 
ཆུབརྒྱུར་ུར་ནས། །རིང་པར་མི་ཐེགས་འགྲོ་བ་ཡཾ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་རྩུར་ཅིག །ཨོཾ་རྗཾབཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲེལས་ 
- ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས 





° - ལལ ༡༠ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། 


|༄༅། ་ །ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེབ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱུག་འཚལ་སྟེན་ཀའི་ ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ ་ 
ཞལ་མ། །སྐརམ་སྟེང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རེབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསར་སྔ་ཆུ་ནས་སྒྱས་ཀྱི།[པདྨས 
༔ ཕྱག་ཞྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟྲེད་པ་བསམ་གཏན་སྦྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། [ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པའི་གཙུག་ཏེན། །མཐའ་ཡསྔ་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བར་སྤྱོདམ། །མ་ལུས་ཕ་རཾལ་རྱིན་པ་ཐྲེབ་པའི། རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱིས་ཤིན་་ 
ཏུ་བསྟན་མ། (ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྡཱར་ཧྷཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམམཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པེ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ།། 
ལུས་པ་མེད་པར་ འགུགས་པར་ནུས་མ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབད་ཕྱག་མཆེད་མ། །འབྱུང་། 








པོ་རོ་ལངས་དྲཾ་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྣྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟཾད་མ། །ཕྱག་འཚད་ཏྱུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ ་*་ 
འཁྲུལ་འཁེར་རབ་ཏུ་འཇཛེམསམ། །གཡཾས་བསྐུམ་གཡེན་བརྒྱང་ཞབས་རྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པཤིན་ཏུ་འབརམ། །ཕུག་ 
ཉཱ འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མས། །བདུདྱ་ཀྱི་དཔའ་བ་ནམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྙཾས་ཞལ་ནི་ཁྲེ་གཉེར་ལྔནམཛད། །དགྲ་བཾ་ ་ 
༤༡ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ྱགརྒྱའཾ། །སར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཨ།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ བྱརྒན་པའི། །རང་གེ་འདྲ་ཀྱི་ཆོགསྒ་ནམས་འཁྲ་གས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིད་པའི། ། 
དྭྱུ་རུན་འདྱ་ཀྲི་པཾང་བས་སྦིལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡཾས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུམ་ཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི 
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' ཁྲིད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནེ་མཛད་མ། 


༄༅། - །སྩེང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐྲམས་ཅད་འགུགས་མ་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲེ་གཉེར་གཡེ་བའི་ཡཾ་གེ་ཤྷུ་གིས། | 
ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྒྲེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་བ། །དལ་པའི་ 
[ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་པྲེང་བའི་་ 
དྭག་སྲན་གཞས་མ། །གཡས་བྱ་རུང་གཡོན་བསྐུམ་གུནནས་བསྐར་དགའ། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། [ཕྱག་འཚལ་ས་ 
གཞིའི་ངོས་ལྭ་པག་གི །མཐིལྱ་གིས་པསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུད་མ། །ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མཛད་པ་གེ་ཤུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་བ་རྣམས་ 
ནི་འགེམས་མ། [ཕྱག་འཚལ་བདེམ་དགེ་མ་ཞཾ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱད་ཡུལ་ཉིད་མ། སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྔ ན་པས། །སྡིག་པ་་ 


ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ཉིད་ཨ། །ཕྱག་འཚལ་གུན་ནས་བསྐར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་མུས་ཾ་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ 
ངག་ནི་བཀད་པའི། །རིག་པ་རྩུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། [ཕྱག་འཚལ།ཏུ་རེའི་ཞྭབས་ནི་བརྡབས་པས། རཱུ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 
༤ ~-- ༢ -* ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ¬ - ~¢-~- ༧༩༠ ' ཉ༣ཞ༡༡༡༡༡༤༡༠༡༤༡་༡་~༡་༢ 1 །རི་རབ་མན་དཱར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ་ 
རྣམས་གཡེ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡཾ་རྣམ་པས། (རིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱུགན་བསྣུམས་མ། །ཏྲུ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཤྱི 
ཡཾ་གེས། །དུག་རྣམསམ་ལུས་པ་ནིསེལམ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མེའམ་ཅཾ་ཡཾས་བསྟེནམ། [ཀུཞནས་ 
གྲོ་ར་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དངྲ་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བརྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པ་ལ་འོད་རབ་གསལན 


༤༽ 


རོར པ་ཉིདྱ་ཀུང་ དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐབ། གདྲོག་དང་དྲིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བཞི། སྣུག་བསྡུལཚོགས་ 

ནརྣམ་པར་ ང་ས། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ང། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངེན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདེད་པས་ནི་བུ་ཐེབ་ 

༦ འགུར་ཞཾང་། པུ །ཞུམས་ཅན་གཞུན་པྲ་ནམས་ལ་ །འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅང་སོ་སར་ ་་ 

པབ འཇམས་རྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟེད་པ་འདི་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་བྱུད་བའོ།། ་སླལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོས་བསྟེད་པ་ནི། ོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྦྲལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁེར་བ་ལས་སྒྲལ་ཏཱངེ་མ། །ཏྟཱ་རེ་ཡཾས་འ འཇིགས་བརྒྱནད་སྒྲོལ། 
ནུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྦྲེལ། །སྒྲོལམ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །པདྨ་དཀར་པེའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླུ་བའཾ་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་ 










༄༅། །སཱ༈ །དྡོ་རྗཾ་སཱལ་གྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཚེག་སྩིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །སྙེན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ ་ 
ཞིང་ཌ [ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེནམ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲ་རྫོ ཨསྭཏྣལ་བྱསམས་ལྔ་ཕག་འཚའལ་བསློད། །བྱར་དྲབ།ལོ་ 
༤ ལུ ༥ ༽ྱ་ཆུད་བརྟནམ། །རྒྱན་རམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཛོགས། །ཨཱཏཱལ་བསྔམས་ལྕ་ཕག་འཚལ སྙེད། །བཅུ་དྲུག།འ 
¦ ལོན་འལུས་དང་ལ། ས་སངསྒ་ཆས་ཀན་དེ་ཡེས་ ་རཾནྭ་ས་ཤི་འརང་བའི་ འཕབ་སྔ་མ་ལའལ་ཆ་ལ་པྲབ།ཟ 
ན་ལུས་དང་ལྡནུ། །ཛྫགས་སངས་རྒྱས་གུན་དེ་ཡིས་སྲས། །འདེད་སྣན་སྐུ་ཞི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ྭ འཁེར་ལ་དཀར་མ་འད་ཟེར་དཀར། །རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡཾ་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁེར་བ འྲི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལེཊ །ཞིས་པ་ནཾ་ངག་དབང་ཐགས་པའྱི་རྒྱ་གཞུངངོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མི་ཏཾག་མང་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། 
། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་སྩིད་ང འི་ཡུམ། །ཡུཨརྱུར་སྒྲོ ལ་མ་ཁྱད་འ ་ཕྱག་འཆ ལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་སྦྲེལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 











26 ¬ འབུང་བའྱི་ནུད་ལས་གསུངས་ས། །འཕགས་མ་སྒཾལམ་སྒྲཾལམ ཛྲད་ཡུམ། །ཡཾད་བཞིན་འཁེར་ལེ་ཆེ་ འཕེལ་མ། །ལྷ་མེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་ན། །བདག་གི་ཆོ་ཡཾ་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱེས་བསྒྱབ་ཏུ་གསལ། །མཆེག་དང་་ 
།ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགསམ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགཾངས། །བདག་ 
' ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསལ། །ལྷ་མའི་སྙུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཙིང་དུལ་ 
བའི་ཆྩ་བད་ཅན། །གཟུགས་བཟད་དིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླུ་བའཾ་གདན་དབུས་སུ་ 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་སྩེད་པའ་ཡུམ། ། 


ཅི 
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༄༅ 


༢༢ 


ལྷེ་ཚཾགས་དང་ 





ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ 
¦ ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། 
¦ ཏེ །རྔོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། 





རི ལམ་ངན་དང་ལམ ཆཾ ནས དན་པ་དང་། 








།ཁྱེད་ལ་བ 





„ལྷ་མོ་ཁྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟེད་པ་ནི །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདེ་ 


སྦྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྨྱར་རྫོགས་་ 
དེམ་ཐེབ་ཀྱི་ཆེ་དབས་གུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡཾ་བདེ་བའི་མཆོག་ཐྲོབ་་ 
# པད་བའ་མཆག་ཐབ 


_ ནས༔ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདེན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བརྩ་གར་པ་ 


| ། 


།འཇིགས་པ ་བ རྒྱད་སེཾགས ཉེ་བར་འཆེ་བྲ་ནམས། རྒྱ ར་དུ་ཞི་ ཞིང་ ལེ ད་པ ར་ 
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༩” 


ཤྷཱ 
| (ཊར 


ངོ 





མཛད་དུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡེ | །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་འིང་ 
རྒྱས་པའི དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མདེད་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོ ན་ཞིད་དམ་ཚེས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞ ལུརཱབྱོང་བ་དང་། སྟང་ཉིད་དཾཏགསྦ་ང་སེམས་དིནའ་མོ། །ཡ་ངོའི་ཟླ་ལྟ ར་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་དྱ་ཏྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ ་བསམངོན་སྤམ་དུ། །ལུང་ 
བསཱན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་བྲེབ་ཤེབ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་གུན་གྱི་ཕན་ལས་་ 
མ། །ལྔེ་ལྗང་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་རྒྱུན་ཞཾང་དཔའ། །ཡུམརྒྱར་ཨཱུངྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲཔཤིས་ཤོག། །ཨོཾ་དགེ་བམ་ 


°9༔ ༄། ཞི་ག་ཟི་བྗརིད་ཆེ། །འཇིག་ེན་གསྦ་བེད་སྙན་པ་ཆེ། །མཆོ་ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡདས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་ 
ཐཱའལ་མ། །བན་སྦིན་གསསྦན་མསྭཱ་དཱ། །ཨཾ་ཡིག་འདད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སེམས་ཅཧོ་ཀུན་ལ་ཕན་བཅོགམ །གསུལ་ལས་ 


“ཤཱཾ སྒོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ། །རྷ་མེ་ཤཾས་རབ་ཕར་ཕྱཾཞ་མ། །འཕགསམ་སྒེལ་མ་ཡིད་འང་མ། །གང་མ་རྔ་ཆེན་དུང་ཅན་མ། །རིག་པའྱི་ཧལ་་ 
-212 ༠ 


` མོདཾག་སཱན་མ། །ཟླ་བའི་གདང་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་མ་དང་གས་སེར་མ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མེ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྙཾབས་ཆེན་ཕ་སོལ་-་ 
གནེན་པ་མ། །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ། །སྔང་བའི་སེམས་ཅན་རགྱ་བེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞྲི་མ་ཞི་གྲཟུགས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་་ 
འབར་འདམ། །གློག་གི་ཕྲེང་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲི་འཁེར་ལོ་གཞུ་ཐེགསམ་ཚོན། །རྨགམྱད་རེངས་བྱེད་ནག་མོ་དང་། །དུསམཚན་ 


39  མདད་མཚན་སྣོད་མ། །སྭང་བྱུཾད་རྨོངས་བྱད་ཞི་བ་མོ། །ཞུམ་དགེ་མ་སུ་སྣྲོལ་མ། །ཚུངས་རིག་མ་དང་རིག་འ བྱེད་ཡུམ། །གསང་ལེན་ 
དང་བ ཕུག་གཞཾས་མ། །བཀྲ་ཤཾས་བདེ་བྱེད་ཞཾ་ བྱེད་མ། ཆུས་པ་རིགྱ་བེད་འིག་མོགས་མ། ཐེད་པ་ཅན་མ་ཤུགསཆེན་མ། [ ཡཆམས་ 
ཧཾ མ་བདེན་མ་གཞན་ལས་རུལ། ། དདེད་དཔན་ཆེནམ་སཱིང་རྗེས་འཇུཊ། །ཉམས་ལ་ལམ་ནེ་རབ་སྟེནམ། །མཚེག་སྟྙེར འཚེས་བེདྲ་སྙན་པ་་ 
ཐཡར་ །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གཞེན། གྲུབ་མརི་ཁྲེད་རྣུལ་ རྨུད་མི་ཟ་བ། འཛྱཾར་མ། གདོལ་མ་དེསམ་བདད་རི་མ། | ཞོར་ཅན་བསེད་ 
ནམས་སྲལ་ཆེན་མ། 'སྒལ་བཟང་མ་དང་གྲེགས་སྣེན་མ། ། །གཤིན་རེ་སྨག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། | །དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། ། 


འགྲེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩེན་མ། 'གྱཾབམ་གུས་ལ་མཉེས་གཤེན་མ། ། །ཞི་མ་པཾ་མེ་ངག་དབང་ཕྱུ བ། རྟག་མ་ཀུན་གྱི་མར་རྩར་མ། ། | །དེན་ཀུན་ 


























༄༅། ་ 


༦ 


4 མྱིཏྨུད་ཀྲེཾ དུལ 





ཅཿརྩྲེྒད 


སྒྲེབ་བྱེད་བཟང་པོམ། །སྦས་མ་མ་མནོར་སྣྱིན་མ། 
དབང་སྲསམ། ཡེན་ཏྲ་མབའ་ཡས་སྲལ་མཐི མཆན། ། །བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བྱེ ད་པའེ། 


།།ེ་ནས་སྒུ་རིམ་གྱི་སྐེར་ནཾ། 





།མེད་སྡུག་ བསྣའལ། རྱར་པརྣམས་ཀྱེ སྱུབས། ། །སངས 


ནྡ ཏེཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ། 
ཨསྤར་སྭ་སར་པ་ 


 ལ་ 


༨ ངོ ༣༥ ༨ ༽- 





།འཇིགས་མེད་གེ་ ཏྭམཱ་རབ་བཤུད། ཐེ ལ་ལྡན་འཇིགརྟེན་ 


།སོ་ཏྲ་ རྲ་ཀྲ་པཱ་བ་ལཾ་བ་ན། 


འཇིབ། ཏེན་འདྲེན་པའི་གཅོ་བེ ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མཾན ་འཆཾ་བྲར་་ 


༦ 





སྦས་ཆདཔ གསིད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 


 --༨༢༧༩༩༤༧༧༤༧༧༧༧༩མ་རྱི་ 


དྲ ད 
| ཏདྱཐཱ། ཨོ་པྱུརྱཾ་ཧྱཱརྷཾ་ཨྭ་ཌཱ་་་ 
སྭ་ཟྲ་ཝ་བཾཤུདྡཾམ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་ 


།་སངསྤྲ་རས་ཡང་དག་འཕགས། ཨི་ཡི་སེང་གེ་སིན་པའི་སྣཾབས་རྟེགས་ཏེ། སཱང་རྗེཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
༨ - ྲླ × རོ 
ཆོ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤེབ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བྩོན་འྲགས། | བསམ་གཏན། ཤིས་རབ་ 
༽༼་ ༽༡ ༤ ༤༥ 
མ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའིམདོག ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་.་ 
རཾ སམ་འྷ་ཐབས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ཨནམྭཾ་ཐག་ཝ་ཏེས་ཝིལྱ་ཨཱ་པ་ 


ྨ 
༩2 
༦9 


་ 
{ དཔའལ་ལན་ལ་ 


།།ད་ནས' རྡེའ་ཌེ 
ཤེས་དཔག་ ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སཱལ ཡམ། །རྣུམ་པར་རྒྱ 
ཊཱི ཅིའི སུ ག་ཏབར་བཙན་ཨ་ི་ཏ་ཨྭ་རིཌེ་ཀེར། མ འབ ལླིད་སས་དཿ སཱ 





ལོ ༩7 ཀོ . 
ཇ་7 ༦༩༦༦ ༡ 0 
ཨོ 6༧ རེ ༦༦ 
6 (7 ༩7 ¿2 དྭ 
£ ¢ ¥ °5,⁄༩ 7 


༥༦ ཧྱ [° ༩༩༥༦ 
རོབ ༦༤--------- 


ཡཾ ོ་ ཅི ༼1]༼ ༨-- ཡབ | 


ཨ་བ 
མུ། དྲེ་མུ་ 
༨ 

2 

ཞྭ 


ཇི། ཤ་ངྷ་ཡ 
ཐཱ་ག་ཏྲཱ་ཨ་ 
ག་ཏཱ། 


 སྦར་ཏྭ་ཐཱ 
༤༨༽ ༨ 
ཧིཾ་ཏ 
བཱ 
འེ 
ཏེ་ཏྲ་ཐཱ་ཏ 


ཇེ་སྤརྦ་ཏ་ ག།་ 


་=་~ 
དྷཱ 
བ་པ -5༽ 

སུས 


སའཱཾ་དཾ ། 


རཆ 
༨༨ ` 
6 
རཱཾ་ད་ཡ། ་ཨ་ 


བཤེ 
¬ 


- 
'ཨཱཱ་ཡུར། 
ཏི། མ་མ་ 


ཡཧ་འ 
་ཏིམ་ཧཱམ 


ཏཾ 


མ་ཏ 


ཞེ 
རྭ་སྨྲ་ར། སྤ 


| ཧཧྭ་སཱར 


ཏཐཱ་ག་ཏ 


| པྲ་ཏིཧཾ་ལ 


ཧོ 
ོ 


་པ་རིཤུ་ 


ཡ་པ 
༤ ༤༽ ༨༨ 
ཏཱ 


ཀྲོང་ཡ་བ་ ལོ ¬ ༽-༦¡¡ ༨3 7 ¢` 
སྤུ པྲ་དཱ་ལ་བྲ་ངྲ་ལ། བིབྱོངཱ་ཡ་བི་བོ་ དྲ་ཡ། མཅ་ཡ་མཅ་ཡྲ། བོ་ཅ་ཡ་བམོ་ཅ་ཡ། ཤཾ་ངྲ་ཡ། 


༤༨ ཐིས པ་་ ༣༥7 = ༤ མི ༨7. † ༤༽ 
34 བརྲེ་བཛྲ རྭ་གརེ་ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བ་ཇ་ཡ གངདྡྷ། བྲང་ངཱ་ལ་གླར། བཛྲོདྡྷ་བེ། བྲད་སྣ་བ་བ། བྲད་བ ཅ། བཛ་ཐཱ་བྱཏུ་མ་མ་ཤ་ཧཱ་རཾ།སྭར 
སྭཱནཱནཱཀཱ་ཡཾ་པ་ི་ཤྷརཾད་བ་ཏུ། མས་དྭ་སྤར་ག་ཏེ་པ་ར་ཤྷཱདཱ་ཤཱ། སྦར་ཏྲ་བཱ་བྭ། ཏཱ ལཱ་སམ་ཤཱ་ས་ཡྱཊ། བཛཧཱཾ སྤསྦྱར། 
༤༥ ° ད . 


ཤླ 
¦ 
༩ ༡༣ 

= 


།མོ་ཙ་ཡ་མཚ་ཡ། སམྙནྟ་རསྙེ་པ་འི་ཤུདྡྷཾ། སརར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཧཱིད་ཡ། ཨྟ་རྣིད་ན་ཨྭ་རིའཱ་ཏ། མརཾ་མུབམ་ཨྭང། མམས ° 
སཱཧཱ། ཨཾ་ཌྫོ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱཱ། གང་ཞིག་བདེ་བར་ གཤགས་རྣམས་ཀྱུ། །གཅུག་ཏར་རབ་ཏུ་ནམ་པརྩ་ཧུལ། 
༢ ` ཟེ ༨ .- ༢ .' ° ུ 
མཚེག་ཏུ་་ ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ། ། །རྣམ་པ་ཀུའྲ་ཏུ །ཏ་བདག་ཕྱ་ ་ཕུབ།འཚལ། | །ཌེ ་བ།ཆག་ཁྱིད་ལ་གསལ་བཏབ་༤ 


ཤ6 རླབས་རྱིས། རྡེ་རྔེ་ཁྲེ་བཾ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྔེ་སྙིང་པེ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མ་ཆེང་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟུན་པ། ཐུམས་ཅད་་ 
„ །དུ་བྲེགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུམ་ཕམྨ་པ། སེམསཅནི་ཐམས་ཅད་སྦག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རཾགས་ 

4 ཛྔེགས་ཐམས་ཅད་གཅེད་པར་བྱེད་པ། རྭགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཞེན་པའྱ་པདཔ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པར་བུད་པ། གཞན ྦ 
 ལས་ཐམས་ཅད་འཇྲེགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་བྲམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདན་བྲམས་ཅད་ལས་ཐྲར་བར་བྱད་པ། འབྱུངཔ་བྲསས༦ཅད 
འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སཱགས་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པརྣམས་གྲུབ་པར་བྱིད་པ། གྲུབ་པ་རྣམསཆུད་ 
མི་ཟ་བརྱ་བེད་པ། འདོད་པ་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ། ཞོ་བ། རྒྱས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད 


ཧིཔུ་ལུནུ་བྲུལུ། ཟླཾབ་ཀླུལུ། མི ལུ 


རྤ་གས་པར་ བྱེད་པའི ་གསད་སླགས་ཀྱ་ ཀྱི་མཐུ བུ་ཆེན་པོ་ འདི་ སངས་རྒྱས ཤྭ 


„ །ལགན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ ཅླམས་ས། ད་ད ད་ལུ | ན་མཛབྲརཾ་པཱཊ་ཡེ། ཡེ་ཧཱ་ཡླ ཌླ་སྭནཱ་པ་། ཏ་ཡེ། ! ཏདྱ་ཐཱ། ས་ད དེ 
ཛཱ ཊ་ཡཏྲོ་ཊུ་ཡ། ཡཱ སྨཱུཊུ། སྲོ་ཊ་ཡ་སྦེ་ཊུ་ཡ། རྫ རྩུ༔ྔ། ཧུ ཇྫུ་ལ་ཧཱཛཔ་ཡཱ། སྤར་སྭཧཱ་ཧཾ། བློ་དྭ་ཡ་བྷཾ་རཱ་ཡ། ས་བྱཾ་རཱ་ཡ ས་བླ 
༧༣ ཡོ བཱམ་ཟྷམ། པེ བྲམ་ཡ། སྭ་བཱམ་ཡ། སྐརྦཱཐ་ཏུ། ེ ཀུཊ་ཀྲྟེ སཾ་ཀུཊྷུ་ཡ་སཾ་ཀཱནྷུ་ཡ། སྤྦ་ར་ཤ་ ཏུད། རྒཊ་ཧྷཊ། སྭ་ཊཱ་ 
ཡཿ སིཾ་གྷ་ཊེ་ཡ། འསྔར་བྱི་བྲ་བྲཛ། | སྨོ་ཊ་ཡ་བ་བཛྲ། | ཀཾ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། | མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྡུ། ཨཊཧྲ་སརྷཱ 

-". ༩༩ ! བྲ ། ˆ ¬ ཡི་ལྕཙུརུ། ཀུ ཀུ་རུ་ཀུ ཀྲའུ ། བྡ་པི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སཱ་དཱ། ི་ ལཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། 


"༦༦༦ " ¥ _ 


ཛར ¢ ༼ __ ལོ 





¬ ཇོ 

ངོ ཕོ ྱོཾ ((ོ ུ་ 
༩༤༽ ཅེ ཡོ ༧ 
ཿི ) ; 


ཌ ད་པ་ལ 92 
[7 ༥ 7 
ཡཏ ༩ “= /% ཙོ 
(༼  " ༼ ༩ 0 

ཤོ ༥༩ི©° % ཡུ 
-- ཟོ ཟབ 72 ༦ 06 
༩. ༡ % 
96 རོ ཤོ ཛོ ཚ 

0 $? , ༦ ཡོ ༡6 
¿ཝབ ཏྭ # ་་༩( 2% ༼ 
་/% %༦ རོ 6” 2 ཛོ ྦ 
(×; © „ 2 ་་ 
'( 6 'ོ ངོ རོ ་ 
ངོ 7 ¥ ྱ # 7 

༩ཡ( ཁོ ༩ ཁོ 2 ཀླུ 
༩ [༩ ཇོ ཇལ % 

པ (༩27 ']/ ༼་ ° 
19 "17 “9; % བྱོ 
( %་ ཇོ་ཇོ ཡོ རའ 
པ ཌ་ལ༩༦༠༩༠2 ་ 

༠༥ ཡོ ོ༼ཇངོ་ ¦ 

ྦ སབ 
༩ 6 ¢ 
“ མེ ,% ཙོ 
-- 0 ¿0 ཛུ 
༩༦ “7,020 ༦ 
£ *](( ¿“° !- ([6 
©) 7“ £ ༼༼ ལམ་ 
? ¢ ར བླབ 
བཅུ་དགུ 


39 




















40 


དང །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་གྱིས་ྱོཾགས་པ་དང་། །མ་ཛའ་སྡུག་སྩི་བཾ་སྔང བ་དང། བྲན་བཟའ་ལ་སེགས་གཙེས་པ་དང་། །ཡན་ཆུན་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ དང་། །ཉེར་འགྲོ་བ་པས་ནེ་གཞོད་པ་དང་། །རཱ་ངན་ངལ་དང་གཞེད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕངས་པ་དང་། །གྲཟའ་ 
དུང་རུ་སནྱཾ་བུད་སམས་དང་། མི་པཟང་གདེནྷ་གིས་༔ ཉེན་པ་དང་། མྨྱ་ངན་པལ་་ ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྨི་ལམ་སྡཾགཔ་མཐྲོང་ཞ་ཡང་། 
དེས་ན་རབ་བླབས་གཙུང་མ་ཡན། མདོ་སྡ་དམ་པ་ཉན་པར་་གཱིས། །གའ་དག་ཡད་ད་ དགེ་སེམ མས་ངང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གེསྱ་ཀྱིས་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། ཟབ་མ་སངས་རྒྱས་སྨོད་པུལ་བ །མདོ་སཱ་འདི་ནི་ཉནྱ་བདན། །མདོ་སཱེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིདྱ་ཀཱིས། །སྲོགཆགས་དག 


ནྲི་བྲམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ༦ ཙི བཟད་པ་ཡི་ནདྲ་ནྲམསྱ་ཀུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལྟ། ། ཆདང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ བར་འུར། ལྡེག 





ེེ ༦༤ 
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དངང 


།པ་གུན་ལས་རྣམ པར་ཐར། ར་བུཉུངས ཀུན་ད དང་། །རིན་ཆེཤ རྨ་མེད་ཅན་དན་བཅས། ། ། །ཤེལ་དང་ ར་རེ ཏེ 
ར་ཡིས ་གསེར་རབ་ ཡང་ཞ་ནེ། །དངུལ་གྱི་བུཙ བཱ པ་དགྲུ་ཀང་རུང་། །གཙང་མའི་གེསྱ་ཀྱིས ཡ་དཀི་ཞ ཞིང་དགྲང་། །ལནྲ་གངས་ཉི་ 

ཁུ ¦ ་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། | །རྡེ་རྔ རྣལ་ འཕྱེར་བཟླས ཞས་ནེ། །རྒྱལ་པོ་ རྟག་ཏུ་ ཁྲུས་གྱེས་ཤཾག རྡོརིནམ་འའ་ 
འཇེོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ གཟུངས་རྫ་ རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་ གརྦྱ་སི་མཁན་པྲཤཱ་ཡྭ༔ (ཀ༨དང་། ༈བེདེ་ཀྱི་ལོ་ཙུ་བ་ དགི་སཱཾང་ཤེང་སྟེན་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། དུ་ 
གྱི་དབང་ ལྷཱ་བླ་པཱ་གས་བྟཏན་པསྦ་ཆུ་དཔེ་དག་པ་ནམས་དང་། དང་། རྒྱུ་འགྲེལ་བཟང་པེ་་ རྣམས་ཀྱི་འབུ་སྣེར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པད་བགྱིས་པའོ། །སཱུར་ཡང་ལྷུན་པེ་ 


ར། 


སྒང་གི ཕྲ་བང་དུ་མི་ཟད་པར་རྱི་ཆེས་སྦྱིན་ བསྒུབ་༨ུ དུས་ཞྭ་ལུ་ 'ལོཙ་ བ ་དགེ་ནཱ ་སོང་ཚེས ྱོང་ བཟང་པ ་སྐད་ གཉེས་ཤྱི ཡེ ཅྱཾ་ཚུལ སྒྲའིགཞུང་དང་། རྒྱ་དཔེ་ དང་། སྐད་གསར་བཅདྱྱེ་བ དྲ་ནམས་དང་ ་ 
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42 བཅུནནས་ཞུས་དུག་ལེགས་པར་བྱགས་པའོ།། ངོ །།དྲེའས། འེ བསྡྲ་ཆརམ་བ རྔོད་མཾ ད་ཤེས རཔ་ཕ རལྤེལ་བ་ སན། །ཆ སྩེས་མཾ ཆ་ འགགས་དས་ 
༡ མཁའི་ ངེ་བྭ་ཉཾད། ། སས རང་རིག་ ཡེ་ཤེས རྤྱད་འུ་ལ་བ། དུས གསུ མྭ་ཧལ་བའི་ ཡུམ་ལྱྱག་འ འཆལ པ་ལོ། ། །འདྷ་གད་བདུག ་གིས་ ་ 

༩༤ ཐེས ་པ དུས་ གཅིགན། བརར ཡིས འདས་ལ པའླིབ་ཧོད་ཕུང་པེ་འཾའི་ ལ། དགེ་སྲུང་གི དགེ འདུན་ཆེན པདུང་། ༤༨་འུཔ སེམསདཔའེ་ 

དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དདྲ་བབས གཅག་ཏུ་བཞུགས་ ཏྱ དེའི་ཆེ་བཅེམ ལྡན་འདས་ཟབ་མཾ་སྣང་བ་ཞེ ཞསྱབ་ ་བའི ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་་ | 

དེ་འཛིན་ལ་སྙམས་པར་ ཞུགས་ས། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ ་“་ཆེན་པེ་ འཕགས པ་སྦྱནརས་་ 


གཟིགས་དབང་ཕུགཔཤེས་རབ གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ ཟབམའི་སྩྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལཱ ལྣ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པེ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ 
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༄༅༡ 


ངི ། །བཞིན་གྱིས་ ོང་པར་རྣ 
ཐུ མས་དཔ་ འཟུ་ཨས་དཔའ་ཤེ ༣ཆེན་པ་འ་ 


ག་རས 
གས་སུ གས་མེད་ ཱ་ཕྱན་ 
བྱེ གུང་པེ་ལྔ་པེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེད་པར་ 






44 | །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བྭཝའོ། །གྲཟུགས་སྟང་པའོ། །སདུཔ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གྲཟུགས་ལས་སྟང་པ་ཉིད་གཞུན་མ་ཡིན། 
སཱོང་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམས་་ 

| ཧཱཾ ཅུང་པའོ། ཤཱརིའིབུ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དེ། མཚུན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྩེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
ལར དམ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའ། ། ཤཱ་རིའི་བུ ུ་དེ་ཝེ་བསན་སྟེང་པ་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཆར་བཱ་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མིཾད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིཾགམེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡཾད་མེད། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱཿམེད། ཚེས་མེད་དོ། ཨིག་གི་ཁམས་མདཔ་ནས་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་མད། ། ཡཾདྱ་ཀྷཱ་རཱམ་་ 












ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིགས་པ་ཆེན་པོའ ད་སྔགས། བླན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ པ་དང་མཉམ་པ ་པའི་སྔགས། སྡུག་་ 

བསླལ་ཐམས་ཅད་རང་ཏྱུ་ཞི་བར་ ར་བེད་པའི་སྡུགས། ཟི རྫུན་པསན་ བདྲེན་ པར་ཤེས་པར་ བུ་སྙ། ཤིས་འབྱ་ལི་ཕ་རལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་་ 

ཐུགས སྨྲས པ། ཏྱ'། ཨ་ པག ཏེ་གཱ་ ཏེ་པཱ་ར་ག་ ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ ཏེབྷཾརཱཱ་སཾ ཡཱཾ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆན་པ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཊུ ཀྱ་ཕ་རེལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཟབ་ལམ་ལ བསབ པར་བའོ། །དེ་ནས ་བཅེམ རྡན་འདས་ཏང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཇོན་ དེ་ལས་བཞུདས 
ཤྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། འཕགས་པ པ་སྦྱི རས ་གྲཟཾགས དབང་ཕུག་ལ་འ ་ལ་ལེགས་སེ་ པ་ཞཾསྭ་བ ཤུ་བ་ ཅནཏ། ། ལེག་ 

ྦ པཟེ་སབ། །རེགས་ཀི་ བུ་དེ་དེ་བཞིན་ན། །དེ་དེ་བཞྲིན་ ཏེ། ཇི་ཉེར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ བསྙན་པ་ བཞོན་དུ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཟབ་་ 








ྲ 


༄༅། །མོ་ལ་སྨེད་པར་བྱ་ སོ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནནསྦྱབངྡ་རེས་ཨུ ཡ་དངཇ། །བཅོས་ལྡན་ཟདསྦ་ཊིསདྷསྐད་ 
དི ལྟ ཆདང་ལྡི་པྲའ །ཏའ་ བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱེན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག་དང་། བཐམས་ཅད་་ 

དང་ནུན་པ། འཁར་དེ་དག་དང་། ལུ ལྷ་དང་ མི་དང་། ལྷམ་ཡན་དང་། དྲ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡཾ་རངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡནའདས་ 
༩ ཀྱིས་གསུ་ ས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ།། 


ཞམ [བླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ཆཾས་ 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འ འདུན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། །ཡུམ་ཆེན་མ་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་ 


པའི་ཚེག་ རྣམས་འགྲུ ་འགྲབ ་པར་གྱུར་ཅག །ཇི་ལྟར་སྔན་ལྷའི་ དབད་པ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་པའི་ ཟ་དེན ཟྲབ་མོ། ་ཡཾད་ལ་བ བསམས 


བཤོ 












ཤང་༔ ཚིག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བུས་པ་ལ་བརྟེནནས་བདུད་གིག་ཅན་ལ་སགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕིར་བཟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤང་ཆེག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བུས་པ་ལ་བརུན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
༨ ལ་སགས་པའི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅན་ཕིར་བཟླུག་པར་རྒྱར་ཅིག །མེད་པརྱ་སུར་ཅིག །ཞི་བརྱ་གུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞཾབར་ 
།།གུར་ཅིག །གང་གསྟ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟགམེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་་ 
པ་༈ །བྲ་དད་དེན་མིན་དེན་གཅིག་མྲིན། །སྤྲེས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྙན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ 
ཿ གེགས་རིགས་སྙཾང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་ཞི་བ་དང་སགས་བྱའོ། །དནས། དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེའི་ལྷམོ་ནི། །དྲག་མཾ་སཾང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ། 










ལེཊ །བགེ 









༄༅། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡི་འདོད་ཟེར་འཕྲེ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་སཾར་འདུད། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ 
(མཿལ་ཊཿ། མཁའ་འགྲོ་མ་ས་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁདྱ་ཀི་རིགསཱགས་བཟཟས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔན་སླབ་ 
ཌོ འཁེར་དང་བཅས་པ་་་ནམས་ལ་སྡང་བརྩ་བེད་པའི་དྲག། གཞེད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའེ་རྐྱེན། མདོར་ན་བྲཀྲ་་་་མཾི་ 
( ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲེ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་དག་ཞིཐམས 
ཅདྱ་ཊི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམཔཤེས་ཆེསགྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲལ། །ཁྱཾད་རྱི་རིགསྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནེད་བྱེད་ཨ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྦེ་ བ་བསྙན་པྱ་ཧས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཇེ་བཙུན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སོ། །གསར་† 





པ 





50 ད བའི་འ བུ ༽ སུལ་ ཟོ ཁུ | ་ེ . 
བུའི་འཇུག་སྒེའི་ཆོས་སྦྱེད་རིམ། །སྙེན་པའི་ཞལ་གསུངས་དྲི་མེད་འདི། །རྒྱ་རཱེུན་བཀྲཔཤིས་ལྷག་བསམ་ ས་ དས 

. མི, `! །ཏ ༦ ད་འད། །རྒྱ་ཆཱེུན་བཀྲངཤཾས་ལྷག་བསམ་མཐུས། [སྔཾར་དུ་བ བ་དགེེ་བུད་རུབ་བ ར་འདི་དཔལ་སྤདས་སུ་་་ 

བཞུགས་ས། །དགེའོ། །དགའོ། །དགེལོ། ¡ །མྨ་ས་བླམདགྱི་བསྱ་བྔར། །སྨར་འདཔལ་སྐུངས་ཨ 


ཁིང 








3 
3 
ཤེ) 

3 

2 


༄༅། །ན་མོ་གུརུ་བཱཿ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཕྲ་བང་ནས། །བདེ་གཤིགས་རྡ་རྔེ་ ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འང་སེམས་ཆས་སྒར་རྟོགས་པར་རྱིན་གྱིས་རློབས། །བླམ་མཁྱེན་་ 
པས་གཟིགས་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འགྲེའོ། །གཉིས་མེདམཁའ་དྲྭ་བིངས་དག་པའི་ཕྲ་བདནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ་ལ༔ །རང་ [བྲམཿ གསལ་སྟེང་འཇྲའ་ཚོནཔ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 












ཅོ པོ་བོ་ལོ་བང་ནོས། །དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ བཿ འགྲོབཟིར་འདོད་ཧྭཿ ད་བའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཆེས་ཀྱི་དབང་ ་ 
ཕཡུབ།ཞབས་ལཿ: །འརངཿ བླཾ་ ཙིན ྱ་གིསྣ་གབཔའི་ཕྲ་བདནས །ཆོས་དབྱིས་རྔོ་ རྡོ་རིའི་ཞབས་ལ༔ །རང་: །བླཿ ། 
ཙུ་བནྡ་རའ་རིགཔའི ཕྲོ་བདགས། ཡེ་ཤེས་ སཱིང་པའིཞབས་ལཿ །རུང་ཿ བཿ །ཟབ་གསལ་གཉིས་མི་ ཆེས་དཔྱིངས་་ 

. ཕྲབདཞས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་ཞབས་ལཿ །རང་༔ བཿ དེཤ་གཉིས་ལྷུན་ཅིས་གུབ་པའི་ཕྲོ་བདནས། །ཆས་་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ 
ལཿ །འང་༔ །བླ་ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའིཞབས་ལ: །རང་ཿ །བླཿ །དཱེ་མེད་ཟབ་་ 
གསང་གར་ཀི་ཕྲ་བང་ཞས། །ཆེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ: །རང་༔: [བླཿ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལཚེ་སཙྱི་ཕཾ་བྲང་ཞས། ད 
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༄༅།། །བདདད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །རང་༔ བཱ རླིག་དང་དྱྭ་ཀྱིལ་འཁརྩྱ་ཧུམ་ཚོའི་ཕྲ་བདཞས། །ཆས་གུབྱར་མཚོའི་་་་ 
(ཞབས་ལ: །རང་ར བཱཿ ། བདེ་སྟཾང་ཆོས་དབྱིངས་འགུར་མད་ཕྲོ་བང་ནས །པརྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པར: །རོང་རྫ [བཿ །བྲ ལ་སྙིན་ཡོན་་ 
མི ཏན་ཆྷུན་རྫོགྲ་ཕོ་བྲང་ཞས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའིཿ རང་ཿ བླཿ*༈ རླུང་སེམས་རྷུ་ཏཾར་དག་པའི ཕོ་ྲ ངཞས། བྲེ་གྲཾ སམ ཐའ་ཡུས་ཞབས་ལ: རད་༔ 
ཝེཿ གཱུང་སིདྨ་ནུམ་དག་ལྷུན་གུབ་ཕྲ་བངནས། །མཁའ་བབདྲ་རས་ཞབས་ལཿ །ང་ བཿ །བད་ཆན་འགྱུར་བ མེད་པའ་ཕོ་བྲང་ནས། ཁྨ་ 
དབང་མཆག་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ [ླཿ །སྣང་སྙང་སྦྲེས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་འི་འོད་ཟེར་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ །བླཿ།སྨྱི་་ 
གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཕྲེ་བང་ནས། །རྩ་བའི་བུ་མའི་ཞབས་ལ་ །རང་ཿ [བཿ །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསརྒྱལ་བའི་ཕེོ་བྲ དནས། །རྡོ་རྫརྣལ་་ 











འབྱོར་མ་ལཿ རང་ཿ །ཡི་དམ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇེམས་མ་ཛད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ 
སྩྱོང་མ་མགེན་གཉིས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཚེས་སྣུ་རྟེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆས་སྩྱེང་མཁྱེན་པས་གཟྲིགས་ 
ལ་བར་ཆད་སེལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའཾ་ 
ལམ་མཆཚེ བ། རབ་བ གོད་ངོ། ནམཅ ཁྱེན་ས ངསྱ་ཧྱས ་གེ་ འཕང་བཐྲེབ ་པའཤཤེའ བ། །ཅེས་པ ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ འི་གསོལ་འདེབས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་ 
ྒ རྡོརྗེས་ཙཱ་རེར་མ ཛད་པ འ།། །། ། ྦ 
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༄༅། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བུ བུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདབ། དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་བཅུ་འིདབང་ 
) ཕྱུག་བྲི་གྲེས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སར་ཧ། [གསེལ་བ་འདེབས་སྭ ན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ད ཚེས་ཉིད་་ 
དེན་གཟིགས་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཕྱ་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ ལྔན་ཤ་བ་ར། །ཉྙིང་པའི་དོན་གཟིགས་རྗེ་བོ་མེ་དྷཱ་པ། །གསལ་བ་་་ 
འདེབས༔། ]རྒྱུད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་་ ྒ 
པོང པ། །གསེལ་བཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེའ། །མཐུ་སྙེབས་དབང་ཕུག་འགྲོ་མགེན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མཐར་རྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྦེམ་བྲག་པ། གསལ་བ: །གདུལ་དཀའ་འཇུལ་ཨ་ཛད་དཔལ་ ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་ 






60 །གྲུབ་ཆེན་ཨྤྱུ་རནཔ། །འཛམ་གླི [གླིང་བསྙན་པའི་མངའ བདག་རངྱ་བྱང་བ། །གསེལ་བཿ །སཱགས་རིགས་གྲུབ་ པའྱི་རུལ་བ ་གཡུང་ སོན་པ ། 
འཛམ་གླི མཾ་གླཾང་རྒྱན་རུར་རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་ལུགས་དེན་རྟེགས་རྟེགས ལྡན་མཁའ་སྦྱད་དབང་། ། །བག།སོལ་བཿ ཧཱཿ བཙུག 
རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཁས་པའི་དབང་པེ་རྭཏྟ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །སྲཾད་ཞི ཤི་དཔལ་རྱུར་མཐོང་བ དེན་ལྡན་ལ། གསལ་པ །རྡོཇྔ 
འཆང་དངོང། འཇམ་དཔལ བཟང་པཾ་དང་། ཐུགས རྗེའི་ བདབ། ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དེན་གུབ་ཞབས། ། །བྱིན་རྤུབས འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲགས་ ྣ 
རཾ 'གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ ཀུ་རྗེ། །བཀྲ་ཤཾས་དཔལ འབྱེར་ཞེས་བུ་ བ་རབ་ གྲགས ས་པ། ། བསཿས ་བཞིན་ ་ 


རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཚུངས་མེད་བླ 
སྡུར་སྦྲལ་ཆོས་ གྲགས་དཔལ་བཟང་ལ། གསལ་བ: འོད་དང མེད་མགེན་ཞྭ་ དམར་ཅོད་པན་འཛིན། །རིགས་དྲུང དུག་ཁུ བྲ ་བདག་རྒྱལ 


61, ༦། ྦ །མཚེག་ཀྲར་པ། །དྱ་ིལ་འཁེར་གྲུན་བདག་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྗེའི་ཞབས། །གསེལ་བཿ །དཔག་མེད་འོད་མཚན་བྱིན་་ 
| རླབས་འཆབ་དེ་དང་། །ཨཾ་ཡཾག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེའེ་ཁྲིར། །ཝྭཾ་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །གསོལ་བཿ །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཁ་ 
] % །བྱེཾའ་རྡེ་རྗེ་སེམས། །འབྲས་རྒྱད་ཁྱབ་བདག་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའཾ་ཞབས། །གསལ་བཿ །བདེ་ 

སྭཾང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་སྙུ། །གཞེམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་ཀྲུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེ་ལ། །གསེལ་བཿ །ཟབ་ 
དངྱ་རྒ་ཆེའི་ཆཾསཚུལ་ཇི་སྙེད་པར། །རྣམ་དཔྱད་བློ་གྲེས་རྒྱུས་པའི་ནུས་སྤེབས་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
གསོལ་བ: །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགན་པེ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཾ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གར་རོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བླམ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། 


62 གསལ་བ །སང་ཉིད་མཛེས་མའི་མངོན་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕོ་འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་་ 
ཉིན་བྱེད་གང་དེ་ལ། །གསོལ་བཿ མཱ་ཤིགས་སྷིང་པེའཾ་རང་བཞིན་མདེན་གཟིགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེག་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། ། 
འཇིག་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའརྡོ་རྗ་ལ། །གསེལ་བར །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབ ང་མོས་པ་དྲུ་མའི་ངོར། །དེ་སྙེད་ཐུགས རྗེས་རོལ་པ་ 
ཅི་ཡང་སྙོན། །དཔལ་ལྡན་མི་ ཕམ་ཆེས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེལ་བ: །འཁེར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མྱ་བས། །དེན་དམཚེས་ 
སྒུའི་རང་ཞལ་ལེགས་སྙན་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པ་དྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །གསེལ་བཿ །ཡངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགེངས་པ་མཁའ་ལྟད་ 
དག ༈ཚད་མདྡ་བུགས་རྗེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཆིམ་ཐེག་མཆཚེག་རྡོ་རྔ་ལ། །གསེལ་བཿ༈ ཁྱབ་བདག་སྙེན་པ་སྐུ་ལྡའ་ 
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གཉིས་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཆེས་སྒང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
གསལ་བ་འདེབས་ས་ལྷན་”་སྩེས་ཡེ་ཤེས་སྩྣལ། རཾ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བིནྭ་ནབས་ཅཾས། །འཁེར་འདས་ ངོས་གུན་་ 
བསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སེགས་་“་**'་*་ཀུན་བྲལ་ཀུན་བྱི་གཞ། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡེཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟེགས་ཤེག ། 
རྟོགས་བྱ་རྟགས་བྱད་རྟེགས་པ་མ་དམེགསཤིང་། །བསྒྲེ བྱ་བཱ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མེད་པར། །བགྲེད་བྱ་བགྲཾད་ཐུད་ལམ་ལས་ རབ་འདས་ 
པའི་༈ །ལམ་རྱི་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པ་མདོན་་༡ ་་འགྱུར་ཤོག །ཐྲེབྱ་བུ་ཐེབྱ་བེད་ཐེབ་པ་མ་དམིགས་ཤིག །སྤངས་ཐེབ་གཉིས་མེད་གཞི་འབྲས 


དབྱེར་མེད་པ། །དངསྲ་བལ་དངོས་པོ་ཀུན་ྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲབས་བུའི་ཕུག་རྒ་ཆེན་པ་མངོན་ཙུར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་སྦྱར་གྱི་ 





༩ རྔེའི་སྤྱན་གྱེས་གཟྲིགས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 





༄༅། །བ རྒྱད་པའི་གསེལ་འདེབས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ས་མཛད་པའོ།། །།ཟབ་ལམ་ནཱཱ་རོ་པ་ཆེས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསལ་བ་་ 
འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་བའི་བདག་པོ་*་*་*་*་་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧྭ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུགས་་ 
ཊཱ རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསལ། །འགྲེའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། ། ྦ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མ་ཏདྒ། །གསེལ་བཿ གསེལ: དཔལ་མཆོག་ལུ་ཡཾ་པ་དང་ཌེ་ག་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་སུ་ཁ་རྷཱ་རིའི་ཞབས། ། 
- གསེལ་བ: གསེལ: དཔའ་བལེལཱཾ་བ་དང་བེན་ས། །ལ་བ་པ་དད་ཨཱནྫ་བྷཱ་ཏི་འཾ་ཞུབས། གསེལ་བ: གསེལ: ༈ མཁའ་འགྲེ་ 
སྐལ་པ་བཟྲང་མཾ་ཐང་ལོ་པ། །ཤིང་ལོ་པ་དང་ཀླར་རི་པའི་ཞབས། གསེལབ་ གསལ༔ པཛྙཱ་བྷ་དྲ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཞབས། [ཐར་་ 





67 ༄།། །ལྡན་ལ། གསོལ་བ གསེལ: ་མེད་ཨྱའེན་པའི་མདའ་བདག་འཇམ་དཔལ་བཟད་ །དཔལ་འབྱེར་དོན་གྲུབ་ 
ྦ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ་ལ། གསེལ་བ: གསལཿ མཆོག་གཾ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །༥ེདཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མཾ་བསྒྱེད་ 
བཟང་༈ །གསོལ་བ: གསལ: གརྩ་ལི་དབང་རྱུ ཕྱུག་མཚོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ས་གསུམ་གུན་ལ་དབང་ྒྱུར་ཆེས་ ཤྱི་རྗཾ། །བ།སལ་བཿ 
གསེལཿ བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་དགུའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། རྡོརྔེ་འ བཆང་དངོས་ཆས་དབྱོངས་རྡོ་རྗེ་ལ། གསེལ་བ: གསོལ: མི་པིད་དེནྱ་གི་ 
ཡཤེས་རྡོ་རྔ་མངའ། །མཉམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཡེཤེས་སྙིང་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ: གསལ༔ རྒྱལ་བ ུནྱ་ཧཱི་ཐུགསྔ་ཇེའི་རང་ ་ 
གཟུགས་མཆེག འགོ་བའི་འདྲེན་པ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗ་ལ། །བ།སེལ་བཿ གསེལཿ གསང་བའི་དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ། ། 









ཝ༈ ། ཝགས །གོལ་ གཡོལ དབཁོརག་ཙོམནངསཡདོ་རའད། འད 
ཏེ ཙྩར་ཨད་པདྨ་གར་དབང་ལ། །བ།སཾ་ལ་བཿ: གསལཿ ཟབ་གསལ་སྦེས་བྲལ་ཡ་ཤས་ཆེན་པའ་ངང་། །རྟག་བཞུགས་སངསརྒྱས 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསཾའལ་བཿ གསལ༔ ཧུ་བཞིའིངོ་བོ་མ་འགུར་དགའ་བའི་དཔལ། །གཟུགས་སྒུ་ཆགས་བྲལ་པདྨ་དབང་མཚེག་ལ།། 
བ།སལ་བཿ གསལ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པ་བདེ་བའི་གཤིས། །འགགས་མེད་གར་རོལ་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱ་མཆོའི་བདག །གསེལ་བཿ གསལ: 
དཔལལྡན་འདུས་པ་སྔམ་པ ཡདམ་ལྟ། །རྒལ་བརྒྱལསྲས་དཔའབོླ་ཀེའི་ཚོགས། །གསལ་བཿ གསལ མྭ་ཀཱལ་གཉནི་རེམ་ཏི། 
བཀའ་སྣཾད་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཆོའི་ཆོགས། །གསེལ་བཿ གསལ: ་ དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབ་པའིི་བིནྭ་རབས་ཀྱིས། །གྲེ་བུར་རྐྱེན་སྣང 











༡༠ 














རྟགཏུ་ ་བྲ་མས་སྩེབ་པརཿ །གཾགས་སྩན་ལམ་དུ་འགྱུར་བརཿ །ཉེན་མེངས་རང་སར་གྲེལ་བརཿ །བདེ་སྙང་དབྱེར་མེད་རྟོག་པརཿ །བླཾ་ 
ཚེསས་འགྲོཾ་བརྭ་བིནཿ༔ །ཆས་ལམ་དུ་ལོངས་པའཿ༔ །ལམ་འབཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱན་གྱས་རློབས། ད 
བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསལ་འདེབས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའོ།། _ །།ཆས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་པའི་གསེལ་འདེབས་རྨན་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབབྱེར་མེད་སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་། །སྩ་”་མའི་གར་གྱིས་ རྣམ རེལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །གསུལ་བ་འདེབས་ས་བདག་ཅུད་བྱིནྱ་རིསྣ་རུབས། །ཤིས་རབ་ཆེན་པས་གཞུག་མའི་གནས་ གས་རྟུགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འདྲེན། །འཁེར་ལེ་སྔམ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ཏེ་ལོ་པ། །གསོལ་བཿ །གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེག་དང་ལྔན། ། 







72 གརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡངས་ཀྱི་ཏྟོག །ཡིད་བཞིན་ནཾར་བུ་དྲུགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསེལ་བཿ །བྱམས་དང་སྙང་རྗེའི་རྩ་བ་་ 
རབཏུ་བརན། །བདེ་སང་ཡལ་གའི་ཁྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དཔག་བསམ་ལྗེནཤིང་དྭགས་པེ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། [གསོལ་བཿ །མཁྱེན་་ 
པའི་མཁའ་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོདར། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་འབྱེད། །མ་རག་ཡུན་སལ་དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་་ 
ལ༈ །གསེལ་བཿ །གྩེ་མེད་སྡྲལ་སྙུ་འགག་མེད་ལངས་སྦྱིད་རྫོགས། །གཞས་མེད་ཆོས་སྒུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བ་ཉིད། །སླུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་་ 
དྭགས་པཾ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསེཾལ་བ: །གང་ལ་བརྟན་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་གྱིས་དབེན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡེ། ། 
དགཾས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །གསཾལ་བཿ །གནས་ལུགས་གཞུགམའེ་དེན་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །ཞི་ལྷག་སྒྲོནམེས་ 





})®®ཨ$=.)0®. 


96 (དཏ2/22།༩ ལན་འལ7༡ུནཊུ5ཉ2ྟྣ༡72༡༩༡/ྟ༡ཛཿ༡༡༢༢བ༦༩༡༡༠།ྟ༩/ཿ༦༩༢༥༩༩༩༨ཿཿ2༧༦༩ཿྟ༠༧༣༡༢༧༧།༩ཿྙ༩ ༢༥༩ ༡༦༧༡༩༩༡༢)༦༢༡༦༢༩༨༩)༩༩'༡༩༩༧༢-ཉབ7/2)2༩52/5ྟ༦ ༨༡༧༦༡༡༡༩༡ ༥༡:༧༡༧༢༡༡༦༥༡/༩པ༢ླ་2༢2༦༦/༢ཿ༢༡༢/:༡༦ཟ༥༧༡༢༡2༩༦༩)ྷ-༡༦ 1' ༡ས།2)447༡ྟྟ༩༩༡༩༡༩༩༩)ྟ༢༩༢༡༢༩༥༡༢༧༩༡༦༠༩༩༩༢༨༩༡༢༢༩༨༩༡༩༧༩༩ཿ༩ཿ/༢༧ཿ༩༨ 
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པྲུའི་ ཟིངང་དུ་འཾད་གསལ་མ་བུ་ ་པད། །དེ་ཡཾ' ངང་ནས བདདྲི་ཡུམི བ།ཟུགས། 
སགས་སྒྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཚེག་ཐབ་ཐེ 


འབྲལ་བ་མེད་པར: ཐག་སརྨ་མནྱ་ིད་དབང་གིསུད་སྦྱངས་ནས། 


།མཚན་དཔེའྱིརན་ལཱན་ཐེབཔར་ 


ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ ན་པའྱི་བླམ དང་། 
།གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས ཟབ་མའ་ལམ་མཚེག་གས། །ལྲུ་ 


རླུང་སེམས་ ངཱ ཏིར་དག ་པའི་མཐུས། ཆོས ཀུན ཞམམཁའི དཀྱིལ ལྟར་ཡངས་སུ་དག [གཏི མུགམ་སྦངས ཆས་དྱིངས་ངོ་བའར་གྲོལ། 
འེད་གསལ ཕྱ་གཆེན་ རྟོག་ ་པརཿ གང་དུ་འཕོ་ བའི་ཡུལ་ཕྱོགསམ་ དམོཾགས་ ཀྱང། །སྲོག གྱྭ་ཙོ་ལྭ་རུང་གྱི་ཆུ་བ་བརྟན་ཐེབ་ནས། །ནམ་ཞིག་ 
་འཆར་བའི་ཚེ། །ཚངས་ནས་མདའ་ལྟར་འཕེ་བརཿ །འཆི་ བའི་རང་བཞོན་དན་དམ་བདེན་པར་རོགས། །ཆས་ 


།མདེར་ན བདག་་ 
།ཞུམ་ཡང་ 






དཱ 


རཱ 


76 དང་༈ །འདྲི་སྙག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མདའ་བརྙེས་པའི། ། །མཉམ་མད་འགྲོ་མགོན་ 
དུགས་པོ་བཀའ་བྒྱུད་ལ། །གསུལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒུད་བླམ་རྣམས། [ །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞཾ་རྣམ་ཐར་རྱི ན་གྱིཾས་རླེབས། །ཞེན་ལོག་་ 


༥ སྒེམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནར་ཀུ ཀྱུན་ལ་ཆགས་འྲཞ་མེད་པ་དང་། །ཆོ་འདིར་གདོས་ཐག་ཆེད་པའྲ་སེམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་ 
7 བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླུབས། །མེས་གུས་ མ་གྱི་མགེ་བེར་གསུངས་པ་བཞིན། ། །མན་ངག་གཏེར་སྒ་འབྱེད་པའི་བླུམ་ལ། ། ྣ 


རྒྱུན་དུ་གསེལ ་བ་འདེབས་པའི འི་སྒཾམ ཆེན་ལ། །བཅོས་མན་མཾས་གུས ་སྩེ་བར་ བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཡེངས་མེང་སྤེས་རྩ གྱེ་དངོས་གཞིར་གསུངས་ 


།པ་བཞིན། །གངཔཤར་རྟོགས་པའི་ངབ་སཾ་མ་ད། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒེམ་ཆེན་ལ། ' །བསྒེམ་བྱ་ བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།| 


༤༨༧༧༧༤༤འཁཁལ་འདྲགྱི་ 


༤༠ 


}\®8 
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སྒྲུབ་ཞབསཿ །མངར་རྱི་དྲིམ་རིང་དུ་སྤངས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ཕ་རོལ་སེན། ད 






༄༠། __ །རཱམ་རྟེགས་ངོབ་ཚེས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞན། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅཾར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་་ 
རེལ་པ་འཆར་བ འི་སྒེཾཿ མ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབབྱེར་མད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏྱུ་སེགས། ཞེས་ པའང་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པཾས་མཛད་པའོ། །དེནས་འཕགས་ཕུལ་གྱེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱན་བཞི་ལ་བསྟེད་པ་ནི། ཆོགས་གཉེསརུ་གཏེར་གཏེད་ 






མཐའ་ཡས། །རྣམ་དྭག་ཡན་ཏན་ཞོར་བུས་གང་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་མཚོ་ལ་གནས། །གཞན་སྡེ་འདབ་བཟང་བྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་ཟེར་འགེགས་པར་མ་ནུས་པའི] །འཕགས་མཆེག་ཀླུ་་ 


མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟློག་མཛད་པའི། །།ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞབསཿ 









༠༡༨༤--༨༧༧༠༧༧༧༧༧པ༦ནོི་ 
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སསསསསསསས་ - - - - *་རྒྱལ་བ་ཉིད་-་“ལས་གསུང་རབ་ཀུན། །གསན་ནས་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རྒྱས་མཛད་་ 
པ༈ །འཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ཞབས་འཿ །སས་སྩི་བཾཿ འཚུ ལ་བྲ་ཟུང་ནས། །དྭགུ་བཅུ་ག་དགུ་འབྲུར སྡེ་ཡ། །གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ ྒ 
གཟུངས་སྤཾབས་ཅན། །མཁས་མཚེག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས:ཿ །རྨད་བྱུང་སྤབས་པ ཆེག་གཅིག་གས། སཱ མའྲ་ཊུམ་པ་ དྲུག་གཡས 
ནས་༈ །རྒེལ་ངན་སྤབས་པ་རྒྱུན་བཅད་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླུང་པའི་ཞབས་ལཿ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡ ཐ། „[འད་€ྱ་འཇམ གི དུ་ 
གང་བ་དང་། །མཉམ་དུ་གྲགས་པའི་པད་དཀར་བྱེ། །ཆེས་ཀྱ་གྲགས་པའ་ཞབས་ལཿ །ལུགས་བཟྲང་གསར་རྱ་ར་བ་ལ། །ཐུབ་པའ 


༨ ༠-- =¬ ༨ - -=† ~. --,༽ འ 
བཅུལ་ཞུགས་ཉི་མ་ཤར། །དུར་སྨྲིཾག་འཛིན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཡེན ཏའ འདྱ་ཀྲ་ཞབསཿ༔ །ལེགས་པར་བསུངས བའཞམཁའ་ ལ།། 


9 ༄༅། སླ་གྲས་ཟླཱ་བཤུར་བ་ཡིས། །གདུལ་བའི་ཀླུསད་འཛུམ་བྱེད་པ། །ཤྭ་ཀ་འོད་ཊི་ཞབས་ལཿ །རྒྱུན་དུག་ལེགས་ 
བཤད་བདུདྱ་རུ་འྱ་རྒུན། །གང་གི་མགྲིན་པར་ལེགས་བཟུང་ནས། །གངྩ་ཨ་ཅན་དྲབལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞབས་ལ་་་་ 

_ _ /#4 འདུད །དེ་ལས་བརྒུདད་པའི་བཤད་སྒྲུབ་གྱིས། །ངེས་དོན་ས་ཆེན་གསུམ་བཟུང་ནས། །ལོག་ཕྱོགས་ལྷམིན་ཕམ་མཛད་པའི། །རང་བྱུང་་ 
་ ྒ རྡོ་རེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་སྩངས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མངོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགཾངས་དོན་ ་ 
ྦ གཟགས །འཇམ་དབབུངས་ཆེན་པའི་ཞབས༔ | །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པའི་མཚན། ངོ་མཚར་སྦྲུལ་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱེས། ཁུབ་ 
བསྙན་ཆུས་མཛད་ཀྲམཔ། །ཆོས་གགསྱ་ར་མཆོའ་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །འཛམ་བླང་རྒྱན་དྲུགམཚེག་ 
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གཉིས་དང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱན་བཞི་ལ། །གུས་ཕས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། [བདག་ནི་སྩྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྒུར་ཏེ། །བསླབ་སྦྱངས་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའ། །མཆེག་ཏྷཱུ་ཙུར་པ་ཐབ་པ་ར༨ཞཾག་ །འཇམ་ཟང་གསལ་ 
ཤྱེ དྱ་ཧུན་དུག་ཡངས་གྲ་གས་དྲུབ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་འུང་བསྙྟན་པའ། །ཤངྷ་རྟ་ཆེན་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཐག་མེད་ནས། །བརྒྱུད་པའ་ 
གསུང་རབྱུ་བྭེ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །གཅཾག་ཏུ་འབབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ། །སྱི་དགུའ་མགེན་དྭུ་ཙུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 
དག་ཡིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚའ། ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛན་རྩུར་ཅབ། །ཕྱོགས་བརུའ་ཞང་དུ་དུས་གསུམ་སདསརྱམས་ 
ཀྱི སཾགསྱ་བའོ། །དེ་ནས་བང་སྡེམ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཧཱེན་པ་མཚུངས་མེ ད་བཅོར ལྡའཤཱཙུ་ཐུབ། རྒྱའ ཆབས་དའ པ་ 





༄༅། །འཕགས་པ་ཐེགས་མདེ་སྩིབ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲེལ་ ད །དད་པའི་སར་གཞས་ 
གྲེལ་སྡེ་མཆེག་གི་སཱེ། །གསའ་བ་འདེབས་སེ་རྱནྭ་གིས་བླརབྱ་ཏུ་གསལ། ཀདངག་གཞིཞ་ན་བིཔ་ི། །དདཔ་སར་ག ། 
| ° ྭ རྱམས་པ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སདད་གེ་བ ཟང་། །ཀ་སུ་ལུ་གཉིས་བྱང་སེམས་གསར་གླིང་ང། ། །རྒྱ་ཆན་སྦྱིད་པ་འཔཏ དྭ་ཏ་ཆྩའ་སས་ 

ལ༈ །གསལཿ རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་མཚན། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླུབ་གྲགས། །རིག་པའི་ 
ཁུབྱུག་གཉིས་ལ་སགས་པ་ཡི། [ཐྲེག་ཆེན་ལམ་སྲེལ་གཉིས་འཛིཞ་མར་ལེ་མཛད། །གསཾལཿ ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་སྙེན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །དྲེསས་བྱ་ཡུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འབའ། 
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།ལྕགས་རིབ་དང་སྣེ་ཟུར་བ་ལ་སེགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 














པ་དྲུ་མལ། །བ།སཾལ: ༈ 
ཉིདཆིན་པོ་ཟླུ་འོད་གཞིན་ཆུ་དང་། 


ཤིདྷརཱ་གཞིསྱ་ཙི་ལམ་སོལ་ལས་བུང་བའི། །གསུང་རབཆུ་བ་ཿ ཀུནྱ་ཐོ འདུག་པའོ་རོགོས། །བདབ།་་ 
།རྒྱལ་བའི་ཕྲུན་ལས་མངའ་བདག།དུ་ དྲུང ་གསུམ་མཁྱེན། གསལ: །ཁྲགཾ་མགེན་རས་ཆེན་རྒྱལ་ 


› སས ་སྤམ བྲབ། པ། ཀ་པ དད་བ ཆེན་ དགེ ཇར ར་ དུན་འདྲུས། །ྱ་ངུང་རྡོ་རྩཾ་ཆུལ་ བ གསུང་ཏ་པ། ་པ། །མགེན་པ་རྒྱལ་མཆན་འཛམ་ 
ས 


གླིང་ཆེས་ཀྱི་གྲགས། །གསལཿ 


།ཧ། ཁའ་སྦྱེད་དབང་ང པ་ཆར། ་རྗེ་དེ་བཞིན་ བ།ཤིགས། ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས མཐང་བ་ དེན་ལྡན་ཞྭབ།། 


མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་འྱེས་དེན་གུབ་ཆསྤ་གགསྤྱ་རམཚོལ། གསའ ལྷན་སྩེས་་ 


ཡ་ཤེས་འད་གསལ བདེ་བའི སྙུ། 





།གྲུབ་པའ བ་དབང་པོ་བཀླ་ཤཾས ་དཔལ་འབྱེར་དང་། །འཇིག་མཾད་ཆེས་ཆུལ་རྒྱ མཆོའི བ།ཏིང་དཔོགྲུ་ 












༄༅། - །ནས༔ རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་སྔའ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །བ།སྭལ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འི་སྐུ་མངའ་དཀེན་་ 
| མཆག་འབངས། རྒྱལ་གུན་ངེ་བེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ླུ་བའི་ཉིམ་ཆེས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། །བསྙན་པའེ་མངའ་བདག་ ་ 
༦ ཆོས་དགྱིངས་རྡོརྔེལ། ཀ།གསལཿ: །བྱིན་དྲབས་འྱྱང་གནས་ཡེའིས་སང་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ བའདུལ་མཛད་ཡེཤསརྡོ་རེའི་ 
པ ཞབས །གཟི་གས་པ་ཟླ་མེད་ཆོས་གྱི ཅྱ་དེན་གྲུབ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱ ངྱ་ཆུབ་རྡོ་རྔེ་ལ། གསོལ: །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཾ་ཐད་རྒྱུན་འཁེར་ལྔ། [གཅིག་རྒུར་རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡེ་རྗེའི་ཞབས། །གར་རྱི་ 
དབངཔེ་ཆོས་སྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། [གས་ལཿ །གྲེལ་བ་བཞཾ ལྡན་མཚུངས་མེད་ཚེས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས་མགེན་དངེས་སྣད་པདྨ ཉིན་བྱེད་་ 


84 དབང་༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདུལ།. །འཇིགྷ་ཆེན་དབང་ཛུག་ཐིག་མཚེག་རྡེ་རེ་ལ། །གསལཿ ༈ འགཱོ་ 
པའ བའི་སྐྱབས་གཅིག་ས་བྱརུའི་སམས་དཔའ་ཆེ། །མཁཾན་བྩེ་འི་དཔལ་ལྡན་་བོ་ ས་མཐའ་ཡུས་ཞབས། །གསལཿ །འགྲེ་ 

ཧྲ རྒུའི་དྲཔུང་གཉེན་སམས་དཔའ་མེ། ། ཉིམའི་གཉེན་ྱཆལ་ཆབ་མིཕམེམགའ། ། ྡུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཉོན་སེངས་གཡུལ་འཇོམས་ 

ཤཱ པ་༈ །སཱིང་སྟེབས་ཟླ་མེད་པདྨདབང་མཚེག་ལ། །གས །གྭངས་མེད་གེང་ནས་མངེན་པན་སངས་རྐས་ཏེ། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་སྦྲུལ་པའ་སུ། གནིལ་གའདུལ་ཚུལ་གྱིས་སྟན་མ་ཛུད་པ །ཡབ་སྲས་བརྒྱདུ་པར་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ། [གསེལ 
བ་འདབས་སྤི་བིནྱ་ཡིས་བླནབ་ཏུ་གསལ། ཊཾ ཐུབ་དབང་མ་དྲོས་ལས་བྱུང་གསུང་རབ་ཁྱིས། ཆུ་བ་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་སྐྱེད་ 


༤ 


གེད་སྟབས་ཆེན་པོ་སྐེ་ཐར་བྱིན །ཐྲེག་མཆེག་རིགས་ཀྱ ཀུ་ནུས་པ་མི་ ་དམན་པས། །དེ་དབ། རྣམས རྱི་སྒུག བསལ་མེ་ འབར་བའི།།འགྲོ་ 
འལ ལ་པིང་བརྩེ་ ས་ ཅད་ཆུབ ་སྤེལ། ་བྱསདགས། ། །གང་ངེ་ ཉམས པ་མེད་པར་བྱིནཿ ། [བྱང་ཆུབ ་སྤེན། བསྒྱེད་གུར་ནེས ་བཟྲ གླ་རྣམས ཀྱི། | 
ཿ དེན རྣམས བསྒྲུང སླད་རྨ་ད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱཾད [ཕྱོགས བཅུའི འི་ཞིང་ དུདུས་ན རམས་ ཡ་ཚུན་ཏུ་ ཡང་། །སེམཾས ཅན་རྣམས་འ་རྒྱ་ཆེན སྙན་ 
ཤཱི གུར་ཅིག །ཟྲབ་དང་རྒྱ་ཆེའི བམ་གཉིས་བཔ་བྲགོདབས། སྒབ ་གཉིས་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས བུ་མེད་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
མནོར་ལམ། །གསལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒེན་མ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རེས་ཟླ་འོད་གཞེན་ནུ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཤིང་རྟ་གཉིས་གྱི་ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདི 
ནི་རང་ཆུང་མཚོ་སྩྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའ།། །།དེ་ནས་སཾ་ཐྲར་སྔེམ་རྒྱུན་ ཙྱི་གསལ་འདེབས་ནི། ཟླུ་བྲལ་ཐུབ་དབང་གཞས ་བརྟན་ཤཱརའི་བུ། ཏི 

















སྒྲེལ་བ། ། །བདུད་ལས་རྣམིརྒྱལ ་བསྙན་འ 










མགེན་༔༈ 


བའི་མགན། རྒྱལ་དབང་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལེ། 
བའི་སྦུབས། བ་བཟང ཤིསའདབེ་ཞབས། །གསོལ་བཿ: སྡེམ་པའིཿ དགྭེ་སྩཾང་ཚུལ་བཟུང་རྣམ་འདྲེན་འགྲེ་བའི་ 
བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་པ་དྨ་དབང་མཚེག་ལ། །གས་ལ་བཿ: སྔེམ་པའེཿ 


དབང་དྷརྨི་ཤྲ་ར་དང་། །གྲུབ་དབང་བདུད་རྩི་ ཀླནམ་རོལ་ཞབས། གསལ་བ 
གཏེར་གཅིག་པུ། །ཆོས་ཀྱི་དེན་གྲུབ་བ ཉན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། 


ཞེ ཉན་བྱེད་ཞབས། 


།གསོལ་བ: 
གསལ་བ: 


།གསེལ་བཿ སྔེམ་པའི: 


མ་པའི་ 


སྡེམ་པའིཿ 
ཝྡཾམ་ ་པའེཿ 






།ཧྩབས། གནས་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
།བརླབས་ཆན་ཕྲན་ལས་ཟབསམོས་ འྲབོ་་ 
།མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུད་ལྷར་བཅས་འགྲེ་ 


༈ །བསྟན་འགྲེའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་མེདའགྲོ་ 


།དེ་ལྟར་ གསལ་ བ་བཏབ ་པའི་བེན་་ 





༣༢༣ ༩ 
སཾ 
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རུ 
¡ 


༄༅། རཾ བས་ཀྱིས། { [ཉིས བ་ར་ལ་བྱུུ་ཆྩ་གདས། སུམ་ཁྲསས་ཁི་གཞི། འ ཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་ས་སོད་་ ྦ 
ཐའ །ཉམས་མེད་ཉེ་བ་ འཁེར་ལྟར་བག་ ཡོད་ཤབཾ། །ཅེས 'ཞཱ་དམར་པས་སོ། །ཆོས་བླ་བསྟན་དར་གྱིས་སྤརདུ་བསྒྲུབས་པ་ཕ་མས་ ` ་ 


གཅོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས། ཅན་༣ ་སངས། རྒྱ ་འབྲེབ ་པའྱི་རྒྱུར་གུ་ གུར་ཅག། །ཆངྒ་ལ 


པ། 


ད 
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༢༩༠༨ ༩༨ 


༄། །སྒྲུབ་བརྒྱུདརིནཔེཆེའི་སྲེངབ་ཀརྨ་ཀཾཚང་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལས ུང་ལའི་གུ་མདནམསབཀདནསག་ན ་ 
ཁྱེར་གྱིརིས་པ་འཕགས་ལམ་བགྲོང་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔེན་འགོ་བཞི་སྒྱོར་གྱི་འདོན་ཆ་བཞུགས་སོ། ྒ - 





༄༅། །དཔལ ལྔན་ནྡོ་རེ་འཆང་དབ དརིགས་ཀུན། ཁྱབ་བདགླ་དམ་ཀྲ་མཔ། རི དད དི 
འཇུང་གནས སཱཾད་ཞིའི་དཔལ་གྱུརཡི་ ཡེ་དམྣལའཐྱོརམ། །ཕྲིན་ལས ཀུན་ གྱི་བྱེདཔོཿ པོར་དབང ང་བསྒུ་ རཆེས་ སུང 


བེརཅན་ལྕར་ པྲ་ཕ་ལ། །ནལའ པྱོརཆ གཅག གྲུ པས ་འདུད་དོའྲབལ་མེད་ཟུགས རྗེས་སྩོ དེ དབོ ཇོད། ། 
སྦྲབ་བརྒྱུད་རཾན་པ་ཿ ཆེ་ཡེ་ལམ མསྲོལ ལས། བང་བ འྱུན་ བསྔ་རུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན་ ནཆེན་པོ། །བདག བང གེས་ང བཤེས་་ 





ཧམོངོ་ལོ་བཅཧོབ་ ངོ །ཉམས གློ་ནད བསོམོསོ་སོད་པོར། རྫོང དི 
གྲསུང་རྣམས་གསལ་བཀོད་པས། །འཕགས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤང་རྟ་མཆོག །ལམ་འདིརྡ་ཞྭགས་པའི་སྐལ་ 


ལྡནནམས། ། །མ་ཡངས ་བརྩོནའགྲུས 'ལྡན་པའ་མ ངོད། [དེ་ཡ ང་སོནའགྲོའཆས 'འདྡརྣམསརྒྱུན་ ཊའབདཔའིན་ིས 
། སྨང སྨྲས་བསྲུལ་བཿ བའི་ཚེ ཚོ་ནའང་། ཡྱི་འདུལ །ཟིམས་ཀྱི་དགེ་སློངདགེ་ཚུལ ་དགེ བསྙེན ་ག ན་གང་ཡན་པའེ་བསས། པ་དང་མཐུན་པས ལྔད་བ། ངྭ་སྨེན་འཇུག གེ། ་ 





94 





བྱངའུབ ཅེམསབ་སྐེད་དངཝ ན་པས་འཚོགས་ ལ། དཀོན་མཆོག་གྱིཏནལ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསངབ་ཡཱགས་ཀ ་གྱ་རྡྗེ་སླབ་ དཔེནྭ་ིབཀའ་དང་དམ་ཚེ་ག་ལགནས ་པས་བཞུགས་གལ་ 
དྲུ་ལས་ཐསམ་ གཏན་གྱི་ཆཾས་ལཱ་ ཝཾ་དང་ལན་པས་འཁོད། འཇེགཏེན་ཆས་ བརྒྱདདབང་དུ་མ ་སོང་བརའཆེཆས་ ཡང་དག་པའ་བིད་དྲོ་ལམ་ པསཞལ་ འདན་གི སུ ཡང་རེག་པ་མ ་ཕེངས་པར་ 


སྦྲ་དོནདབྱེརཨེ ད་དུསཉམ་པར་བཞག་ནས མ་ལས་ ས་དལ་འཐོའྟ་ཉིདཔར་དཀའཐཿ འེ་འྲིདཀླེ་ དག་འདེནནེ། །དངཔཾ་སྒྲ ་སེམ་ བུ་དཱལ འཐོར་རེནཆེ ན་འདེ། །ཐཾབ་ བ་དཀ འ་ 


འཇིག་སཱད་རེས་དོན་ཡོད་བྱ། [འཆི་བཨིརྟག་པ་ནི། །གཉིས་པ་ སྤྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སློས་སུའགྲོ་ གོ་བའི་ཚྭོ་སགྲ་རུ་བུར་ 
འད། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་རོར་འགུར། དེལཆོསྦ་ཅིསཔནྲ་པརབྱ་སོན་པས བསྲབ། ལསརྒྱུ་བྲསཞེ། །གསུམ་པ་ཤིཚེརང་་ 








95 ¬ ༄༅། ྦ །དབང་མི་འདུ་བར། །ལས་ནི་བདག་གི ཟྱབྱཡིརྦ་ནིག་པ ལངས། །དགེ་བ འྱིབབསྟརུག་ཧུ་འདའ་བརྩ་བ། །ཞེས ྦ 
བསམ་ ིནརེ་རངྒྱུཉིདལ་བཏུག་ །འཁོརཟའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །བཞིཔ་འཁོརབའི་གནས་གོགས་བདེའརར་སོགས། སྡེལབསྡལ་ 
¦: གསུཿམ་བྱས་ རྟགཏུ མནར་བའ་པར། །གས སོདསརཁིདཔའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྙོན་ལྟར། །ཞེནའཁྲིས་བཅདནས བརྩནཔས་ 
བྱངཆུབ་བྲབས། །ཞེས་བསྔ་ཟུནམོང་གི་སྔནའྲགོ་འཞི་དང་། དེནསྐྱནདྭ་ཡོད་དུ་རཿ་ཞིཔཙྲི་ཟས་ཐར་པའི་ལམ་ དུའྭགོ་བ་སྦུབས་འགྲོ་སེམསབལེ སེེདྲའིདྱི་འདོནཊ་ནེ། མདུའ་ | 
མཚོདྲབས་དཔག་བསམ་ཚོན་ཤང་གི་ ། སོངཔོ་རྩ་བ་གཅིག་ལལལ་གཝར། ། །གྱེས་པའི་དབུས་མར་སེང་འྲི་པྱདྨ་དང་། ཟླའི 
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བའི་དྲ་མནཾ། ། །རྡ་རྔ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླམས་བསྐར། ། མདུནྲད་པེ་དམགཡས་སསངསྦྱརསདང་། རྒྱབཏུདམཆོསགཡོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་དང །གདན་ཌྲིའི་འོག་ཏུ ཏུ་ཆེས་སྣོང་སྲང་མརྣམས། ས་སོའི་རིགས་མནནའཁར་གསྐ་ནུ་མཆོས་བསོད། །མཚོ་་ 

མཐའ་ནེའུ་སེང་སེདྲ་དུས ཁའཁུབ་ཀྱི། །མརྒན་ཐམས་ཅདའ།ཁོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྩཾ་གཅག་ཡིད་ཁུས་སྦབསའགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕུར། །བདག་དང་ནམམ ཁའེམ པཐའ་དང་མཉམ པའི་སེ༔ སམྔསཅ ན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བྱར་དྲས སགྲསམས་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ 
ཅདྱཀྱས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏནྲཔཾ ན་ལས ཐམས་ཅ དགཅ ཅགྭ་ཏུབྲསཾས་ པའེརོ་པོར་གྱུརཔ། ཚསྱཀུ་ཕང་པོ་ ཧོང་པྲག བརྒྱདངུ་རྩ་བཞེའེ་ 









༠7 [ ། ༄། །འཇུངགནས། འཕགས་པའིདགེ་འདུནཝམས་ཅདྱ་མི་མདའབདག དིནནརྩ་བདངབརྱད་པར་བཅས་ 
པའིདཔ ལ་ཝྔན་དྲ་མ་དམ་པ་རྣམས ལ་སྩབས་སཱ་མཆི འཾ། །ཡེ་དམདྱཀིལའཁར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ལ སྩབསསུམཿ ཆཾ འྭ།། །སངས་ 
རཾ) རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས རུུམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྩྱབསས་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེའདྲན་་ 

རྣམས་ལ་སྩབས་སུམ་ཆིའོ། །དཔའ་བོམཁའ་འཚོ་ཆོས་སོང་སངམའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ི ཝེན་དངཝ ཝྡན་པནམས་ལྱ་སཱབསསུམའིའོ།། 
བདུན་ནམ་ཉེ ར་གཅིགགམ་ཅེ་ནས་བརྗོད། བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེ་ས་ཁྱིཊསཀེས་བརྡདལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །བར་དང་། །སེམས་ 





98 


ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགསས་ནགསམ། མཐའམར་སྩབས་ཡུལ འོད་ཆུབདག་དང་འདྲེས། རྟ སིག་སྒྲིའ་དག་པརབྱེདཔ་རྔརྗེསེམས་ 
། དཔའི་བསྒོམས་བྡས་ནི། །རང་གི་སྙཱི་བོརཔད་ཟླུའི་གདན་གྱི་སྙང་། །དུ་མརྡོ་རེ་སེམས་ དཔའ་རྒྱནལྡན་དཀར། །ཞལ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ 


གཡས པས རྡོ་ཆེ་དང་། །གཡོན་པས དྲཾལ་བྲ་འཛིན་ཅཾ ཅིང་སྩིལཿ ཀྲུང་བ (ཞགས། །ཞཐུགས ་ཀའེ་འོད་ཟེ་ རྨ་གྲིས་ཡ། ་ཤེས་ པ་འཚོཿ ཟརང། སྦྱན་དྲངས་ ་ཏེ་་ 
བསཾམ་པས་དཀནམཆོག་ཀུན་འདུས་ཧེ་དབོརབྲདམ་ལ། དགྱཏུ། བཱམརྡོརཾསེམས་དཔའ་རངགཞནནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་ ་ 
སེམས་ཅ ནཐམ་སཿདྒ་ེ་ཝིག་ སྤིབཉེས ལྕུང་གི་ཚོགས ཐམས་ཅང་བུང་ཞང་དག་པརམ ཛད་དུགསལ། གསེལ་བ་བཏབཔས རྡར་སེམས་ 





6 ¬ ¬¬ རེ ༽-.>-.~.༨༽. .,༽.༽. ¬ 2 ་ ཁ, ༨༨ , བྦ རན 
།༅ཐ་འུག་ས་ཀར ཟབ འདང་དུ་ གམཐ ར་ཡ གབྱརྒྱ་པས བསར་བ ༢༨ བདུད་ར འརྒུན་ཇུང་བ དང་སཱལས བདུད བབས། 





དྲ་འམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲསཏྭ་སམ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ྟ་ཉུཝ། ཨཐུརཏོ་མེཉུཝ། བཅླིདིཔ་ཡྱཙ། སྲམ 
སྱབཛྷཾ་ཧ་ལ་མངཱས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿ ཞལལི་ེྱཿ་པདང་། ཨོཾབྲ་ཛསཏ་དཱ། 


བདག་གིཚངས་བུགནས་ཞུགས་ལས་གང་བས་སྡིག་སླིབ་ཉེས 
༧ བཛཛསྟཏྭཏཱ་ནོ་པ་ཏྲིའྷ་རོ་ཨྷེ་རཝ། སཱཿྫཾསྣ་ཏུཝ། ས་པྱོའོ་མེ་ད 
ཙྭཏིཾཤེཡཿཀརྭ་དཱཾ་ཧཧཧཾ་ཧཱ་ཧོཿ བྷ་གཡུན། སར་ཏ་ཐཱག་ཏབཛྲ 





།དམཆག་ལས་ནིའགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་་“་ 










མགོནཔོས་སྱབས་མཛོདཅིག །གཙོ་བ་རྡོརྗེའཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུ་ ། བྲུགས རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལབདག་སྩབས་མཆི། ། 
སྣ་གསུང་ཐུགས་ཚུ་བདང་ཡུན་ལག་གི་དམཆིགཉུམས་ཆག་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལོ་བཤགས་ས། །སིག་སྦྲིབཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པརབྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུགསོལ། །རྡོརྗསེམཱདཔས་བདག་གི་དབུགས་དྭངུང་ཞིང་། །འདྲ་ཞུ་བདག་ལ་ཛཾམ་པས་གཉིས་མེད་ 
ཙྱུར། པོ ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པརབྱེད་པའི་མཇཱལ་ནེ། ལྦ་པའི་མཇྦལ་ཡོདནདེཉིད་ནེ བྷྲུ་ལས་གཞལ་ལས་ཁད་དུ་ཚོམཇུ་ལྔ རྫདཀོན་མཆོག་ལྔར་བསྟེད། མདང་ 


རྱིནམ་མཁའིདབུས་སུའུམ་དང་། །མདུནགཡསྦྱརབ དངག་ཡོནདནིམ་པར་ཞིན། །ཡི་དམསཔསྦྱརས་ཆོས་དངདགེའདུན་དང་། 
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༄༅། ་ །རང་རིགས་འཁརབཅས་གཞན་ཡངགདནམཚམསས། །ཆས་སྩྱོང་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། ། 
ཆགས་ཀཞང་མཆོག་དམ་པབཞུགས་པའི་དུང་། །མཆོདཔའི་མཇལ་ལགྱངྭཱ་ས་ནས། རྔུལ་གཙང་ཞིང་དགཔརྱ་ཕིབའི་ཆེ། གཟཟབའཇིན་གི་སབསས་པའིརང་གཞན་་ 
ུནུདི་སིག་གྤྲེབ་དག་པ ༢ཐསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ས ཏཱཱ་སོགས་ཡུག་བརྒྱ་བརྗོད། ཆོག་འདོན་ཞིང་དོན་གསཿ ལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོམ་ཟུཊཀོད་ནསའབུལབ་ནམས་ཕྱོགསམརུན་ཟྫ་སེ 
ཨ་བཛྲ་ཛཱ་ཡ་ཨཱཿདཱཾ། གཞྲི་ཚུམ་པརདག་པ་དབང་ཆེན་གསེརྒ་གིས་གཞི། ཨོཾབཛ་རེཁེ་ཨཱཿཛྡཱཾ། ཕྱི་ལྕགསརི་འཁོར་ཡུག་གེ་རབས་ 
ཡངས་ས་བསྟོར་བའི་དབུས་སརའི་རྒྱལ་ཕ་རི་བོམཆོག་རབ། ཤར་ལསའཕ གས་པོ། ། ལྕོཛམབུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལ ང་ཡྩྱོད། བྱང་སྒྲ་ 
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103 ༄༠ 


༄༅ །མེད་པ། རབའབྱམསྦྱར་མཚོའི་རུལ་གྱི་གངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པརབ ཀདདེ། བཱམཡ་དམ་སངསྦྱརས་བྱང་ 

ཆུབསེམས་དཔའ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲུ་ཆོས་སྦོངསངམལིཚོགསདང་བཅུས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བརབྱསིའོ། །ཐུགས་ཇེསའགྲོ་བའི་དོན་ 
4 ངུ་ཊཞེས་སྭགསལ། །བཞེསནསཿནྱགསབླརབ་ཏུ་གསལ། །ས་གཞི་སོས་ཆུས་སགསདང། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེ།། 
བངས་རྒྱས བུངརླུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དྲམ་རྡོརྗེ་སྲཾབ་དཔོན་དང་། །ཡེ་དམྔ་ལ་ཚོཿ གསའ།ཁརདང་བཅས། །དྲསས་གྲསྲམ་བདག་ཤེགས་ 
_ རྔ་ལཱ་སལ། །གྲིངབཞིརིརབ་བཅས་པ་དང་། །བགཱཾངབ་ཞྱི་བེ་བྲ་པག་བྱར་དང་། །བྱེབའཐུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཇྦལ་གཅཾག་ཏུ་བསྣས་ 


[04 


ནསན། །མས་དློས་ གངམནམས་ལ་འདུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་བཞེ ཞེས་སུགསལ། །བཞེསནསྭ་ཊིནྱགིས་ བརབ ཏུ་གསེལ། 


ཞེས་དང་། ཨོཾ་མངལ་ པཱ་ཛམི་གྷ་སམུདྲ་ སངས་པ ཨཱཿདཱུ། ཞེས་པ་གངདགས་ཚནྲུས་སའསུཔ་ལ་ཇེསྲས། །མཉེས་བྩེད་མཇྦལ་ བཟང་པོའདེ་་ -, 
སུལ་བས། །བྱངཆུ་བལེམ ལ་བརཆདམིའབྱུང་ཞིང་ །དུས་གསུམ ་བདེར་གཤེགས་དགོངས ་པརྟོགས་པ་དང་། །སཱི སིད་པརམིའྭཁུལ་ཞིབར་ ྦ 
མི མི་གནས་ཤིང་། །དམམ མཁའ་མཉས་ པའིའྲགོ་བ་སྣྲེལ་བར་ཤོཿྲ །མུཇཱལ་མངས་པསོགས་པ་ལཞན། །ས་ གཞི་སྤེཾས འའ ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ྭ 

༈ །རིརབ གྲིང་བཞིཉི་ ཟླསབརྒྱན་པ ་འདི། །སངས རྒྱན (ནིདདུ་དམེགས་ ཏེ་ཕུལ བཡེས། །འགྲཾ་ཀུན་རྣམ་དག ངལ་ སྤྲོདཔར་ཤོག་ . 





105 ། 









` 





ཁྱིས་མཆོང ལས་ལོངས་སྦྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །མུམདཡཆ་བད་ ར་།་ གོ་ཀན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཉིད་ཡིས་མཆོད། །ལ ལེ། ྱག་ོ་འཡེགས བདག་གཞནམ།ཁའ་མཉམ་བདོག་པ་ཀུན་ཕུལནས། །འགྲ་ཀནཆགསགཉ 


ཨཏེ། །ཆོགས་ཞིངའོད་ཞ་བདག་དང་རོམཞམ་ ༈ ཅིནླ་ཊས་མུནདའདུག་བརྩ་ཅིདཔའྲི་སའི་ནལ་འཅོའ་ནི། །བནཔརདྭགས་པོབ་ཀའའརུད་ 
རབྱཏུ་གངྱ་ཐུརཏ། །ཆགས་ཞངའདན་བདག་དངརམཉམ་ཚུར། ༈ ཀི ྕིཐོརབདྨའིཟླུའེ་ག དནསེངདུ། །ཅ་བའྱིགམརོ 


༨ ་འདེཆེབས་ཐེཆོམ་མེདཔར་སེམས་ཆ་གཅིག་པས 
མོས་གྲསྱཀི་བཀའ་བབས་ཡན་པསྔ་ཇསའཇགྲ་ནམས་ཊྱང་བནྭ་རབས འདཆེབས་ཐཆམ་མད་ གཅིག 










རེ་འཆངདབང་པོ། །རྒྱན་ལན་ནཱརདལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །རྡེ་རྗེའི་གདནབཞུག་བརྒྱུད་པའེ་དླམ་དང་། །དཀོནམཆོག་རྒྱམཚོ་་ 
ཐོ་བརྙེགས་ཁྲོམ་དུཚོགས། [ཨོཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རངབཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འངབྲལ་བནས་མཁའ་བཞིནུ། །གཤེགས་ 
དངའབོན་པའི་མཚན་མ་མིམཔའ་ཡང། །རྲ་ཟཱ་བ ཞིན་དུ་གར་དམི གས་ངང་ལྣངབ། །བདྲདདྲདངའཇམ་སན ཛད་དཔལ་ལནཧཱརུཀ། །དྲུམ་ , 
ཡེདམམཁའའགོའཁོརདང་བཅུས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་འདེབསན། །དམིགས་མེད་སྙིང་ཇེའི་དབངགི་འདིདགསལ་ ་ 
མཛོད་། །འོག་ཨིན་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྱཀི་ལ་བདནས། །དྲས་གསུམསངས་རྒྱསཀུན་གྱི་ངབ་ཉིད། །རངསེམ སཆོས་སྒརམངོན་སྲམ་སྟོན 


107 ༄༅། མཛོདཔ། །དཔལ་ཝྡནྭ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུསདང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཁྱིས་སྦྲལ་པ་ཡེ། །མཆོད་པ་ 


ཟི ཀནཾགིས་མཆོད་ཅིང་བསོད་པརབྱགི། །སཱའཐུས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ བཤགས་པའར་བྱ། །སྡེབ།པ ་གཞན་ཡངསྤནཆད་མ་བྱགིད་དོ། ། 

# ཀུན་གེ་ ག་བཀུནལ རྗེས སཡརང་། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ གྱི་ཆུར་ན་བྭསཾ་ སོ་བར་བྱས། །མུངནམ མི་འདའབཞུགས་པརགསལ་ ལ་བ །འདེབས།། །ཐེགམཆོག་ 
བླ་མེདཆཾསའ།རབསྐརབར་བསླལ། །ཐུམས་དང༧ཱེ རི པ་དང་། །དནདམ་ལྷནཅིག་སྩེས་པའེཡེ་ཤེས་དྲེ། །རྒྱུལ་་ 
བྲ་སསབཅས རྣམཔཀྱིས རྟོགས པབ ལྟར། ། །བདག་ག མདོན་སམ རྟག་པར བྱིན་གྱིས་རློབས། རྦ ར་ ་སཱར་རྟོག་ པར་ཐྱན་གྱིས རློབས། 












108  གྲོག་སྩོལལོངས་སྤནརྟོགྲ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རངསེམས་ཆོས་སྒར་རྟགྷ་པརྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་གསུམ་དབྱེརམེདའཆའབར་བྱིན་ 
ཅུསྣ་རཱུའུས། །དེནས་ཕྱག་ཆེན་བྱརད་པའྲི་བུའའི་གསོལ་འདེབསནི། དངོས་ཀུན་ཁུབ་བདག་དཔལ་ལཱན་ནྡོརེའཆང་། །ས་བླའི་དབང་ཕྱུག་བླཾ་ 
གྲས་རན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཕཱལྲ་གབཔ འེ་གཅོ་བོ་སརཏ། བསཿ ལ་བའདེབས་སྐོ་ཕན་ ས་ཡེ་ཤེས་སྩལ། །ཆོས་ཉད་དན་ 
ཟེགསའཕགས་པ་ཀླུ་སབ་དང་། །ཕྱགྱར་ཆེ་བརེས་དཔལ་ལྡན་ཤབ་རི། །ཧཱིངཔོའིདོན་གཟིགས་རོབོ་མྲེའིཔ། །གསལ་བའདབས 
ཚོ གངསཅན་གབ་པའི་གཙོ་བོ་མིལ་རྗེ། །རྒྱལ་བས་ལུངབསྙན་དཔལ་ལྔནསྒམ་པོ་བ། 






༽(22 










ར་མ 


 །ྒུད་སེྒྱམཚོའིམངའདག་ལྷོ་བྲག་པ། 











>” ༄༅། །གགསསལ་བ། །རྒྱལ་བའིཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུསགསམམ ཁྱེན། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ 





ཆེན་ཞབས། །བསྩྱེདརྫོགསམཐའ་ཕྱིཾན་རྒྱལ་སྲས་སྒཾམདྲག་པ། །གསོལ་བ། །གངུལ་དཀའ་འདུལམཛད་དཔལ་ལྡན་ཀྲ་མཔ། ། 


༤༨ ༨ 


| ¡ཨི དངོསྦ་ཟུབ་གཉིས་བརརས་གྲུབ་ཆེན་ཨྐྱརནཔ། །འཛམ་ཟགངབྱསན་པའིམངའ་བདག་རང་བུངབ། །གསོལ་བ། །སཱགས་རིགསྲ་གུབ་ ་ 


པའི་རྒྱུ བ་གྲཡང་སྟེན་པ། ། འཛམ་ གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཕོལ་པའི་རྡརྗེའི་ཞབས། །གནས་ལབགས དེན་ཏོགས་ཏོགས་ལནམཁའ་སྦྱོད་དབ ངད། ། 
གསལ་བ །ས་སྩོང་གཅུགརྒྱནཆསརྫད་བཞནག་ཤགས། །མ ཁས་པའ་དབང་པོར ཌཱབྷ་དྲའེ་ཞབས། །སྲདཞའ་ངཔལ་ཚུརམཐང་བ་་ 








|10 . དེནཱལཱནལ། །གསོལ་བ། །རྡོ་རྡེའཆང་དངོསའཇམ་དཔལ་བཟང་པོདང་། །ཐུགས་རེའིབདག་ཉིད་དཔལ་འབྱོརདོན་གྲུབ་ཞབས། ། 
བུནརླབསའབྱུང་གནསཆེས་གྲགས་རྒྱ་མཚོལ། །གསེལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླམ་གྲུབ་ཆེ ནཆོསྤ་ལཱིརྗ། །བཀ་ཤིསདཔལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱུརརབ་གྲགས་པ། །བསམ་བཞིན་སྣ་སྦལ་ཆོ་ སྲགགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསལ་ང་། །འོདདཔག་མེད་མག ནཞཱདམར་ཅོཿ ད་པན་ ་ 
འ ཛན། །རགས་དྲག་ཁྱབ་བདགྱ་ཆལ་མཆོཿ ག་ཀརྨ་པ། །དཀལ་འཁརཀུན་བདག་དབང་ཕུག་དྲ་རའ་ཞབས ། །གསལབ་ །དཔག་མེད་ 
འདམཚནབབནྭ་རབས་འཆངདེངང་། །ཨེ་ཡིགྱ་པགྱཾརྨ་ཆེན་པོ་སེང་གེའིཁྲིར། །ཝ་ཡགའགྱུར་མདཚེས་དྭབངས་རདྲ་རིལ། །གསལ་བ་། ། 


༣༥ ༤༡༽ ༽ 


སྱོར་རྡོ་རྫསམས། 








ྦ | + འཁོརའདསམཉམཉི དབདེ་ཆེན་འདུས་མྭ་བས།།དོན་དམཆོས་སྨའིའང་ཞལལེགས་སྟོནཔ། །རིགས་ཀུནཅབ་བདག་པླད།ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བའདབས་སྩོ་ལན་སྐྱེས་ལེ་ཤེས་སྩོལ།།༡ ྒ 
ཿ12  བཅིངས་པ། །ནལ་འབོོརབསྟན་པའིཉིནེདགངདལ། །གསོལ་བ། །མི་ཤིགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགསནས།།འགུར། ། 

མེད་ཡེ་ཤེས་མཚ གལ་དབང་བརུ་རབ། །འཇིགསམེད་བདུད་ཚོགསའདུལ་བའི་རྡོརལ ། །གསལ་བ་; །གྲངལ བྱའི་ཁམས་དབ ངམས་ 

པ་དྲ་མའི་ངོན། །དེ་སྟེདཐུགསྔ་རེའི་རོལ་བཅིར་ཡང་སྙོན། །དཔལ་ལྡནམི་ཕམཆོས་གྲབ་རྒྱུ་མཚོལ། །གསེལ་བ། ༢།དངོས་གུབ་གཉིས་ 

སོལཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕཱིན་ལས་ཀུནབ དགཅོས་སྩྱོང་སུང་མའེཚོགས། །བཀའ་སོདདམཿནྩར་མཚོའིཚོགས་བཅས་ལ། ། 

བ།སལ་བ འདེབས སཿ བྷ ནྭ་སཱ་ས་ཡ་ཤས བླ་ལ། །དེ་ལྩར་གས° ལ་བབཏང་པ འབྱན་དྲབསྱ་ཀས། །འཁོརའངས་དངས ཀགཞནབསལ་བཞག་ པ 
། ༢ །གཞིལམ་འདྲས་བུའིགནས་ལུགས་ཕགྱར་ཆེ། །གཞུག་མའི་རང་ངོ་ཡྲོད་མ་ཛད་བཀའ་དིན་ཅན། །སངསྦྱརས་ཀུནདངོས་ཆུ་བའི་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 


113, ¬ ༄༅། །པད་བླང་དང་། ཡོདོཆེདཔ་སོགསྦའ་ནྲབལ་གནྱགཞོ། ། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ ཕུགརྒྱ་ཆེཏརོགས་ཞོག ཏོགས ྦ 
བུརྟོགས བྱེད་རྟོགས་པཿ པམ དམིགས་ཤིང་། བསྲིབ བུ་སྦིབཐྱེང་སྦྲིབ་ པ་སྨདམེདཔར། ། །བགྲོདབུ་བགྲོད་བེདལམལསརབ་འདས་པའི། ། ྒ 

ྡ ལམ་ཨྱིཔ་གྱ་ཆཆེན་པོ་མངོན་གུར་ཤོག །ཐྲེབ་བྱཏྲོབ་ ༥བྱེད་ཐོབ་པམ་དམིགས་ཤིང་། །ལ བབ་གཡིསནདག གིའྲབས་དབེརམེད་པ། ། 
དངོས་ཐལ་དངོས་པོ་ཀུནྱ་བིརངབཞིན་ཅན། །འབྲས བུའི་ཕུགྱ་ཆ་ཆེནཔོ་མངོན་གུར་ཤཾག༈ །རྔོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོན་རོདང་། །ཡརཔམིལ་ : 
ཚསྔར་སྒམ་པོ་པ། པ། ༼ཛས་གྲསམ་ཤེསྦ་ཿསུནསྱའེནཀྲ་མཔ། ཆེ་བཞི་ུང་བྱདབརྒུདཔའཛན་རྣམས དང་། །འའི་སག་ཚལགསུམ་་ *, 





\ བུམ རིན་པོ་ པོ་ཆེལ་གསལ་བྲ དབས ས་ཡོ འློདཔརྩའིནྱ་གིས་རོབས། དགོས དད་བ 
ཆསམནྡ་ནམ་ཌཱབ རྟབ། འགགས པར ཤྱིནགྱཾས་རློབས། རང་སེམས སྕེ་མེད་རྟེགས པར་བྱིན་གྱཾ་ས་རློབས། འཁྲུལ པ་རངསར་ཞིབར་བིན་ 


116 


སྱ རློབས། སྣང་སྲིད་ཆོས སུརརྟོགས་: པརབྱིན་ གྱིས 





རླུབས།  མདླ་སམདད་གསག་རབས་ཞག་ །དཔལ་ལྔན་ླ་་ 
ས་དམ པྱའེདྲ་ནམསྱཀིས། །བདག ་ལ་ སཾནབེུད་དབང་བ ཞེབ སཱར་དུ་གསལ། །རྒྱུ་དབ ཞྱེམུར་དྲུ་སིན་པ རྱབིནྱ་ཆིསྭ་ར རློབས། །ཕཱནལས་ 
རྣམབཞིའི་དཔོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བབཏབ་པའི་མོདཉིདལ། །འཁོརྡ་ནམས་འོད་འུ་གཙོ་བོའི་གུལ་ཟིམ། །གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིདལ། །རྣམ་པ་བླུམ ་དཔོས་སུ་གསལ་གྱུར་པའི། །མཛོད་སཱའེ་གནས ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕོས།། 
རངགི་དཔལ་བར་ཐིམ་པས་ལས་སྦིབདག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབབསྩེདརིམ་བསོས་ལ་དབང་། སབ་ས སྐུ་འགྲུབཔའི་སྐལ་ལྡན་་ 


118 ལསངག་ཡིད་གྲསམ་བམ ཡ། །རྡོརེ་གསུམ་པོ་དབེརམེདརོ་གཅིག་ཅིང་ ། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་ ཝན་ལྷུན་གྲབ་རང་གྲོལལོ། །ཅེས་ཐུན་མོང་མ ཇཔ་ 
ཡིནཔའི་སནའགྲོ་བཞི་དང་། ༈ དེ་རེས་སདབ་ལམ་དུ་བྱེརབའི་ཚིན། རྡོ་རནལའཛོརམའི་བེད་རིས་རྒན།ཁྱེརགྱིནལ་འབྱོན། དེ་སངདིལ་ཆོག་གཞུང་གི་བདག་བསྩེདདམ། ཡང་ན་ ་ 
ཡ་ལ སསྦྱཔས་ལ། སྙོངཔའི་དངལས་ཁ མས་གསུམ་པོ། །ཐམ་སཿཿ དཆོས་འབྱུངག ཞལ་ ཡས་ཁང་། །དདྲབས་པ 'ངྨ་རོཡི་ 
སྟེང་། རངསེཿ མསྙདིཿ ལས་འོདཟེརའཕོས། །འཕགསམཆོངསེམསཅན་དནྱ་བས་འདུས། །ཕོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འཐྱོརམ། ། 
ཆས་སྐཉ༧ག་གཅིགཞལ་གཅག་པ། །ཐབས་ཤསྲཟངའཇག་ཕྱག་གཉེས་ལ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛདྲའོ་གཉེར་ཅ ན། །མཆེ་གཅྲོག་ 
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ཐཱུའཛིནཅིང་རིམ་པ་བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དུག་བ 





རྒྱད་དང་ནི། 


།དྲགཅུ་རུ་བཞིའི་འཁར་གྲིས་བསྐོར། 


།རངགིགས ངག ནས་ཆོས་འབུང 


དབུས། །ཧྷིཿ དངམཁའ་འགྲོ་བཞའི་ཐུགས་ཀའི། །ཡ་གེ་བཞིལ ས་འད་ཟེརའཕྲེས། །ཨ་ཆུན་གནསནས་ནལ་འབྱོརམ། །འཁེར་ 


ལྷ་རྣམས་རདནང་སོ་སཾ རྲེ མ། ། 


པཔ 


བཅས་སྙན་དངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དྲེ་རྣམས་སྲ་ལས་སྒ་མངའཕོས། །ལུསཇིམ་བདངང་དོད་ནུས་བསྱེད། །གྲསངལས་ཨཱ་ 
འི་ ཀཱ་ལི་འ ཕྲོས། ། ངག་ཐིམམ ཐུ་དང་ནུས་པ་བྱ་སེད། །འུགས་ལས བུང་སེམས་ཆྲུ་རྒྱུན་བ བས ། ངང དྲ་ཐམ་བདེ་སྟོང་ཏངའཛན་བ སྙེད། དྲ 
གཉས་མདརགས་བདགདབ་བརརྒྱན་པའ། ། 


གཙོ་མོརྡ་ནམ་སྣང། འཁོརལོ་བཞེའིལྷ་སོནམསལ་རིགས བཞེས། བཾ ཟླས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱུགརྡརྗེས་ ་སྩལ་བའི་ཕྱག་ཆེནལནཅིག་སྐེས་སྦྱོརཁྱི་ཁྲིད་ཡེ་གཟེན་མོལས། འདེནྩོམ་སེགས་ཁོལ་ཟུང་དུགསལ་བར་འདྱུ་བས་པའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དནའག་ 
 སེམསཅནྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེནདག་པའི་ཞིངདྭ་སེབར་གུར་ཅིག །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྲར་བཀའ་བརྒུདབསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུརྒཆས་པའི་འཛམ་གླིངྱ་རྒནདཞོག། །སརྦམང་ག་ 
ལར རང ༢ ༥༦༩༥ ༥༤༨༢=༥༠༡༥༣༨༠ ༢༤༨༨ ལ༣12༣༤༧༣༥༣༧༢་༢༢༥༠༨) ༥༥༣༢ ་༢༥༣=༥༣༤ེ་ལ༨༡༠ ༤༥༤ ༣༠༡༧ ༥༨༢༢༥༤༢༢༢ཡ༽༦༨༥༤༠༧༠) ༣༤༠ ཆ་མ )༣༥༣ལ༽ཟ་༤ 


༢ེ༥༢༥༥༤ ང༤ ༦ ༣༧ ངའ ༢༥༥༨: ༤༣༧༧ ^ ༣༨ ལའ༣\༥༤` ༨༡ཀ(༥༥༽༽༡༽་༢༣༣ ༥༥༢༣) ༤༡༧༣) ཡས་\༨༢) ༦ ༤ ; ༥༠༧༥༥༠༥༥༣༤༢༣ ༧༩ ༢༣༣-༣༢༨༥༨༦༡༥༤༤)༥༨༥༣༢༣ )༤༦ 
༩༢༠ ༤༠༨ < ༢༢» ཁུ 
༢༨རེ༥༥༢༥༦༤༡ ༢༣༥༤ ༣༢༣༡༩༣༥༤༢༢༣༤༠༢ ལ༦༡༣༧༤༠༢ ༣ ༧༢༡༤ ༤༢༣༢ད༨༠ད༨༥༣༤༨༠༢༣༧༤༨༡ ༥༥ ༣༧༣༨༣༢ ༡༢༽༦༧༨༨༠ ༥༠༢༣༥༨༠༡༤༣༨༢ ཤི ༤༤༨༢ ༧༣༦÷2^༢༥༥༨༥༠༤ 


༤༤)༢༨༠༨༨༠༢༢༠༦༡༡༤༠༧༠༦༡༤༥༽ རོ ༢༡༤༡ འྲི་བ་༡་བའ༡༣། ༠ རྫོ སི་༨༢༦༧༨༤༩ོར༢༨༡༦༡༨༨-ོ༽ ༠༨ 
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ཤོག ཟ་ཁྲི ཟཁ་འཤྱེག། 
༅ཤ། །མཱ་སམཱ་ རྭ , ཐེཾདྷིཀྲུ་ཙནྩཱེམཿི ལམིདྷིབནྟཱཏི་ནཱམ བཧརཏ སཱཾ། 


༡༩ ཤོ བེ ས ། ༡ ༢༩ ༢7 
༦༠། [སྒར་བསངས་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིཞ་དབང་རྒྱལ་དངེོས་གྲུབཆད་འབེབས ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། 


[× 
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[¥ 





༄༅།། །ཨཡོསྭ་སྟི། །སྭད་ཞིའི ོདག་ཡགསན་འབུངགནས། ཨི གྱོ་མོ 
་ཆ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅཾས། །ཨི་འྲབལ་རྟགཏུ་མཆོད་ཅི་བྙེན། གསུམ་དིས་པའྱི ཤནྡ་ནབས་ཤ ཙ་ཉམས་ 

འསྱང་ལེའི་བདང་། །མད་ཞིའི་མཐྲོན་ཀུན་མཉམ་ཊས་པས། །སྣང་སྲང་རྒུད་པ ˆ“ སྱིང་བ་དང་། །མི་ག དའད་ 

ྲབསི་ེདཅང་ ཇིགཉེན་བདེ་ལགསྤ་བ་དང་། །ཚོ་འརྱར་ཡེན་ཏན་སེལ་བའྱི་ཙིར། །བདུད་རྩི་བསང་གི་ཆོ་ག་བཤད། 
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༄༅། གནས་འདི་ འདིད་མབས་ སིའི ་ཀུཞ་མཆེད་ཅྱིང་བརྔྡན ན་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཕན ་བདེར་ ད་ ཅིང་། གིབ་དངུམི གཙང་བ དང་ 
འགལྱ་ཆེན ་བསལ་ ཞིང་ལྷ་ཊ ངོ་བ བརྙེད་པའི་ཕྱིར། “ངའ་གསེལ ཊལ་དང་གསང་མཆོད་ཨེ ་རིམ་པའི་ ལ་ལག ལེན ་བ རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ དང་ཆོས ་གཅིག མ་ ཡན་*་ 
པའི་ འེ་དུས ཊ༈་བཟྲད་ལ། དུག་ཤཾང་སེགས ་མི་གཙད་བམ་ཡཾན ༈་པའི་ཤིང་སྣ་ཊ ཅི་འེར་པ ་བསགས ཡ་ལ། བསངས་ཁང་ ཟླུམ་པོ་ “ད་དུ་འོད་བ རྒུང་ཕྱོགས ཡ་དང་བསྟུན་ 
པའི་མ ཿ སེ་བཞག གང་དུ་ ཀན་མཆོག གསུམ དང་། ཡཾ་དམ་ཆོས 'སྱེང་གྟེ རྟེན་བཀྲམ་པའེ མདུན་དུ་གཞི་ དཀར་པོའི་ཁར་འཐྲུ་ བུ་དཀར་བརྡའ བའི་དབུསྲསུ་ 














མའ ལྫི་གྟང་། ད ཟླམ་ཡ ་དམཆས་ངོགསྱ་ཧིགཏོར་ ་ལྔ་ཚོམ། དེའེ འེ་གཡས་སྲུ་སྨན དང་། གཡོན དུརྟཾ། དེའི་ གཡས་ངེས་རྭ སྐུ བརྔན་ གཏོར་ཟྲིན བྲེས ལྟར་དང་། གཡོན་ 
ངོས་སུ་ས བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཐང་ལྷ་ གཅོ་འཁོར་གྱི གྱི་གཏོར་མ། དམེགས གསལ ་ལམ་ ལྷ་འེགཏེར་མ དགེས་ན་དང་། མདུན་ངོས་སུ ཉེར་སྤྱད་གྱི མཆེད་པ་ཕྲེངཚར། མངའ་་ 
གསོལ ྒྒ 'སྐབས་ཙུ ཀེ ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་ རྣམས ༥དང་། གཞན་ཡང་བསངས་མགྲོན རེགས ་ལ་ འབུལ་གཏོར་སེགས་ བསྒྲེགས་རཾམ འདནཆ་ཞི ་བཤམས་ ལ། དར་ཚོན། གསེར་ 
དདུལ་དན་” ་ཆེན་ཕ མ། རྨན་སྣ། ལྟག ་གཟྲག་གཾ ་པགསདས། མཾ ཏོག དཀར་གསུམ | མདར་གསུམ། ཆང་ཕུད། ཇྔ་ཕུད། འོ་ཕུཿ ཟས སྣའི་ ་རེགས་སོགས འབུ་སྣ་་ 
ཆོགས ཕྱེ་མར་བཟད་པོ་: དང་། མདའ་དརྩ་ཧན་ལྡན། རར གཟྲཾག གོ ཁྲབ། རིན རྫས་རྟ་གཡག གས ཤྱང་སྐབས་སུ་ གངབ་ ྲ དཀར་པེའ་བ དན། - དར་ཞནག དང་། 
དར་སཱ་ཚོགས་ཀི་བ ་དན་ རྣམས ཀྱང་ བསྒྲིང་། འབྲ བུ་སྣའེ་རིགས གཙང་ཞེ ཞད་ ཡེད་དུ་ འོད་བ ༨ རརྡེ་སེགས་མེ མད་པ་ཆུ་ གཅང་མའ་དག་ པར་བྱ ཀྱུ་ཞིང་། ུ གོཿཿ 
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བགལ། 


> འ 


རྔ 


འོད་འཕྲེ་བ། 


། 


_ ཤཱ ཕཊ །རྔ་བཅུན་མཆེགལ་ཕྱགའཚལ་ཏེེ། །སྡྲལ་པའི་གནས་ཆན་ཀྲེ༨ཤོད་དུ། །ཡཾ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷུམས་སུ་བ ཟུང་། །ས་བྱཱ་་ 
| །ཇྫོགས་ནས་གུ་འྭབངས་ཆོ། །མཆོག་གི་སྦུརྱསདག་དང་། །སེམ་ས་ཅན་ནྱི་དངས་གབ་ཞུས། །ཧཱལ་པའིཚུལ་བྲ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །ལེ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གནོད་སྦྱེན་བཀྲུག །བཅུ་གཅག་ལ་ལ་གཡུལ་ཆེན་བླཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསཾན་དྲག་་ 
།བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལེ་ལ་རབ་ཏུབྱང་། །དགེ་སྩིཾང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན།ི །སདས་ 


མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསའ་བ་འདེབས། 


129 ༠། །དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྙེདཔ་ནི། ཨེ་མ་ཧེཾ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབམཛད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པཞམ་་ 
| ཨམཁའི་བདག །འོད་གསལ་ཐུགས་ 


། །རྫོགས་སངས་གོ་ འཕང་སྩེལམཛྫ ¡ 
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རྒྱ་པ པའི་གཙུག་ལག་བསྩངས། །ཚེས་འཁེར་ཆེན་པོ་སྩེང་ལ་འདུ་ ཉོ ཤའི་ལོ་ལ་དྭབས་སབོ། ། པའེ ནས་ལན་ 
ས་ལ མ་དཱ་ན་ཞུརཔསན། རེ ཐོ དཔལ ལ་ཟེར དང་། དགང འིགནས་ལྷ་མུ 
¦ །གླིང་ ཀ་བ་དང་ཅ ཚུར་སྙེཞ ཞ་སེགས། ། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིབརུད་ལཿ ཞིའི དཔལེ དད། །མེས་པ་འཁྲུདས་ནས་སྙན་ 
སཱར་བྱོན། སྨིནགྲེལ་གཉིས་ཀྱཾཚུལ་ཆེན་རྫོགས་ །གདམས་དག་མཐད་ནྭ་བོད་ལཱ །དྭགས་པ་ པོ་གུ་དཔེ་མཛལ་བའི་ རོ། །ཆཾསཾ་ 
དར ། །བདེ་ཆེན་ཁ ིདཕནལགརྫིགས། །རྣ རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་གནསཔ་མེད། །གང་ཤར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ། 
མ་རོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགསྔརའ་འས། །ཀུནམོཁེནྱརལ་པོ་ཁཾད་ལཿ །གྲམ་གྲུ་བཞི་ལ་སེགས་སུ། །ལུ་ ཅསསིག་ལྟཾས་མེད་གྱུབཔ་མཛད། 
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༄ མཆོག་དང་ཐུན མོད་དངོས 
ཀརརྐ་བོ་གདའ་དང། །ཀཾ་བྱིམ་ལ་ 


སྦྱལ 


ཁྱདལ་བདད། 


་ོོ 


རྟེས། ། །དབིནཔ་མཐརྱ་ཨྱ་བདལ་འདད། །བ ཤཔཟི་གཞིམ་མྭ་ཚུད་པད ང། 


གཙུག་ལག་བཀེད། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་གདནས་བ༩ེ ས་ལཿ །དྭགས་ལྷ 


བུ 
ས། ་ པ་ཁྱིད་ལཿ 
བསྔམས། །འགོོ་བརིགས་དུག་དབང་དུ་བས། 

སེས། ཚལ་པའི་བཁུགས་པམ་ལྕས རག ་ 

།ཟདནས་གཟ། :་ ཞུནགཅཧིཾ་སི་བེ་ཡཾསུ། སྲ རྒྱས་གུ 


རྒྱསརས་པ་དང་། ི་ིཌི། ཧྲིམལ་སགསཔ །གྲུབ་ཐེབ་ཀྲུཌ་གྱི 


ལྡ ཧལ་བོ་ ཁྱ རྱོད་ལ་འདྲན། །ཐམས་ཅད་ ཁྱདཀྱིརངབ 


ཁརང་བཞིནངཟདམད། ། གཏར ཧྭགས་མའི་ 


ཀབ 


132 | གདུལ་བྱ་ནྣ 
. དེཞཆེན་འགྲུབ 
ཟེ ཐུགས་ཡིདི་གི 


2 བ་གཀུན་ཏུ་སཾགས།། 


རཾ 





ཏ®.÷ 


> 


གཅིག་ཏུབླཔུས་པ་དགེ། །ཐྲཾག་མ*ཚགའ དྲུནགསོལའ དེབས་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེནག སེལ ་འདེབས་བ སམ་འགྲུབ་མ སེགས་ཝན་དུ་བཏང 
བརྩ་བཟའམ། བསྔུན། བདག་ཉིད་སད་ཅིག་གིསྔ་རེ་བནནྡརེ་ནལ་འབུར་མ་སྐུ་མདོག་དམན་མོ། ཞལ་ཙིག་ཕུག་གཉིས། 


མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པག་ཐྡོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ལ། 


༠ 


མཆོག་འགྲ་བཅིང་། ཆོས་སྩོང་གཞི་བདུག་དགྱེས་ད 'སྩེད་མ ཐུས། །འཇིག་རྟེནཏགྭ་ཏུ་བདྲེ་གུན་ཅིག ཅེས་པའད་ཀ རྣཔའེ་མཚ, ནའཛེན་བཅོ་ལ་ པས་ཕྱོགས་ 


ནས། བདག་བསྒྱུདརྒྱས་ 
ཕུག་གཡས་རྡ་རྗེས་ 


གྲ་མོན།ཁ་ཙྷཱ་ག་ཡོད་པ། རྒྱནཆ་ལུགས་ཐམསཅད་་ ' 


ཡངས་སྲུ ཇོགས་པའི་སླརྨ་གུན།བརབསམ་ལ། བདུད་རྩི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཇྷིཟྨན་ཀཱ་ཏྭ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཁིསབསངས། ཨོཾ་སྭ་དཱ་ཝ་བྷཿསརྦ་ཧྙཿསྭཾབཱ་ཝཱ་ 


༨ 


ཤུྡཾ་ེ།གིས་ཕྦྱཿས། སྟེ་དཔ་ཉེ་དདུ་གྲུའ། སྟོངཔའིདཔལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི 


དྱཚིལའ།བོན་སྔོན་པོགཞུའི་དྲབཟས་ཅན། ཆངདགཟུངལ་ཡ་་ 


135 ཌླ ༄༅། དང། མཚཿ གམ་གཉིས ལྭ གཡོ་བ འི་བ་དནྭ་གིས་མཚ ན་པ། དེའི་ས ང་དུརལས་མེའི་དྱཀིལ་འ ཁོརྦ་གུ་གསུམ་དམར 
_ བེ་རྩོགསམཚན་པ། དེའྭི་སེང་དུ་ཀ་གྲསམ་ལས་ཐོདཔ བུམ་རལ གྱི་སྩེད་པུ་ལྷག་པ ནང་དུབསྟན་པ་གསུམ་ཙུ་པང་དུ། ཡ་ག་ཨ་ཡངསྲས་་ 
_ པཕླ།གུརཔ་ལས། ཀཔཱ་ལྭཕ་དཀརལ་ནང་དམར་བ། དྲུ་མ་བུགཅག་པ་དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱནཆས་ཙུདབངས་དང་་་ 
_ ༡།མཉམཔ། ངེའི་དབུསས་མུལསངྲིརུ་པི་ཟླུར་ལྭ་བུ། ཤར་དུབེ་ལསྲདི་ཆེནཤེལ་ལྟ་བུ། ལརརལསརཀཱ་གསེརབཙོ་མ་ལྟ་བུ། ། 
2 ནུབྭཏྲུ་ཀུ་ལས་བང་སེམས་དཀར་པོ། ཐུང་དུམ་ལས་ཀད་པ། སཱར་ཡང་དྭབས་སྲན་ལས་མིའིཤ། ཤརྦ་ལོརགོ་ལས་བ་་ 
༡ ལངགི་ཤ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཀུལས་ཁྱིའིག །ནུབ་བྱང་དུད་ལས་གླང་པཆེའི་ཤ། བྱང་ཤརདྭཧལས་རྟའཾཤ དེརྣམས་སླར་ཡང་ 











136 ཡོག་དེདག་ནིས་མཛོནཔའོ། རང་གྲི་སདུག་གཡོན་པནས་དང་ཚོགོ་དྲིབསཅནའཕསོ། རུང་གིདྲཧུལའཁོརལ་ཕག བདན་ 
བསདཔས་རུངགཡོས། མེ་སཱར། ཐྲཾད་པདྲས། རསྣ་ནམས་ཁལ། ཉེས་པའི་སྩྱོཞརྣམས་ཕྱིར་ལཱུད། ། དེའི་སྙིང་དུ་ཨ་ ྦ 
ཨཱཿདཱཾ་ལས་འད་ཟེརའྲཔྲས། དེ་བཞེནགཤྭེག་པྭ་ མསྭ་འྲཱི་ཟགས་ཀནསཡ་ཞེསྦུའི་བདུདརི་བཀག དམ་ཆག ་གི་བདུད་ཨ་དང་ 
གཞིས་སྲུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤསྱ་ཀྱ་བདུད་ར རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་གླུར། ཨཾ་ཨ ༥༨ ལནགསུམ་བྗོདཔསབིནྱངས་བླར མཆད 
རྫས་བྱིན་བརླབ་ན། , བདུང་རྩིཾས་དྲནཏེབསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ངཾ་པའི་ངངལས་ཨ་ལས ཐེད་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བླ་ནམས་ 
ཅིནང་དུ། དཱུཾ་ཡིག་གིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ པའི་རྡརའིམཆོད་ཡོན། མེཏོག 






137 ¬ ༄༅། བྲངག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རེལ་མོལསགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐཿ གས་པ་མེང་པ། 
མ བུདཆུབ་སེསསདཔའ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟ ང་པོའི་རྣམ པྲརྲ་ཐར་པ་ལས་བུང་བའེམཆད་པ འི་སྦྲིན་གྱི་ཕྲུང་པོ་ལས་ཀྱདཆེ སྭརེ རྭལྷག་་ 
པའི་མཆོད་པའྲ་པནྱསྔ་པུད་པ ། འབ་འབྱམསནམམ།ཁའ་མཐའ་ཀླསཔ འབར་ནས་པར་འགངས་ཤང་། འཕྲགས་པ་ནམས་་་ 
མཉས་པར་བདང། དྲུ་སའ །ཁརབ་ངྲབ དམ་ཧྭང་ག་བའདུུ་རུན་ཆདམད་པར་འབཇུང་བ འི་རང་བ ཞན་དུ་གུར། ཨབཛ་ཨརཾ་ཡཱ༔ 
རཾ དུ་བླཾའཱ། པྲའིནས་ ཤཔཱའི་བརྩ་ཙཱསབླརླནཱ། སྦུབསའྲགོ་སེམསབྱསྱཾདནི། བདག་དང་འགྲོབ་ནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པྲ འསེམས་ 
2 ཅཧནཐམསཿད་ཕྱགས་བདུ་དྲ་ས་གསུམ་གྱ་དབ་ཞནབག་ཤགས་པ་ཐ མསཅདྱ་ཀཱ། དྨཱ་གསུང ཐགས་ཡོན་ཏ ནྲ་ཕན་ལས་ཐམས༦དགཅག་ཏུ་ 







བའ 
¿21 


-94 


% 
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བསས་པའི་ངོ་བརྩ་གུརཔ། ཆོསྤ་ཀི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུངགནས། འཕགས ་པའེ་དགེའདུནཐམསཿ དྲ་ཀི་མངའ་བདག་ 
དྲན ནྭ་རྩ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའ་དཔལ་ལྔྡན་བྲ་མ་དམཔ རྣམས་ལ་པྱབས་སུམཆའ། ཡ་དམདཀྱལའཁར་གྱ་ལ་ཆོགས་ནུམས་ 
ལ་སྩབསྲསམཆའ། སངསྐྱཆས་བཅོས་ལྡནའདས་ནམས་ལ་སྩབས་སུམཆའ། དམང འཆོསྣ་རམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆའ།། 
འཕགས་པ འི་དགེའདུན་ནྣམས་ལ་སྩབས་སམཆའོ། དཔའབམ།འའཚགྲ་ཚེས་སྩང་སྲངམའ་་ཚོགས་ཡ་ཤ སྦབི་སྤན་་( 
དཱ ལྡནཔ་རྣམསལ་སྩབསསྲ་མཆའོ། ཞེས་བདུནནམ། ཉེརགཅེགདང་། _ ཕྱུགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་བྱའ་གགསངཔ་ཡ།།སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅམ་ལྔན་རྡ་རྔ་འཛན་དབང་པ ། རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོ ན་དགོངསྲ་སྭ་གསལ། །ཇ་ལཝར་དུས་གསུམ 
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གསར་ 


ཏོར། 


འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེ་བ། 


༢ 


དྲྭ 


ཞབས་ལ་འཁེརལ་སགས་མཚུ ན་བཟང་པོ་སམྱཱ་རཱ་གཉུས་དང་། དཔེང 


ལྷ་ཆོ་ གསྐའེ ཁྲེརབ་འ བྱམས། 


དང་། 


ལས་ལས་གྲང་པ 


ལྷུ་ཛྫས་ གརིན་ཐ ང་མི ད་པས་བཀབ་པ འི་སྙེང་དུ། སྙོན་པ་ཡ ང་དག་པ རྔ་ཚོགས པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒམདོག་ 
བཙོམལྟུ་བུ། ཞུལ་ཅིག་ཕུག་གཉིས། གཡུས་ས་གནན། གཡོནམཉམ་བཞག་གི་ཕུགྱ་ཧ་མཛད་པ། དྭབུ་ལ་གུག་ 


།མཚུན་བ བུད་བཟུང་པོ་བྱནད་བཅུས་སསཔ། འདདང་ 
འསྟེང་གེཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲ་མ། བར་གཆ་ལ་ཡདམ་རྒྱུད་སྔ་བཞའ་དཀུལ་འ ཁྲེརྒགིཾ 
འ༽ འོག་གིཆ་ལ་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྩོང་བའྲི་སུངསའི་ཚོགས། གཞའ ཡང་ཡཤས་ 
འདམཅན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལཾ་ལྷ་གཞེ་བདག །བསང་ཡགྲཾན་གྱཾ་ཚོགས་དཔག 






141 £ ༄༅ ༦༄༅། ཉུམེདཔསབསྟོརབ་སྦནདངས་པར་གྱུན།པཿ །པར་བསམལ། མྭ་ལུས་སེམས་ཅན་ནུརི་མགོན་གུརཅིང། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ ་བཟད་ ། | ¡ 

ྦ |འཇེམས་མཛང་ལྷ། །དངས་ སཆམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མ ཁྱེན་གྲུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོརབཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྲང་སམ་ ྦ 
༩ ཡུ་ཇཿས་ སྦཱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། །སྭོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡཾ། ། །པད་ དྨ་འདབ་བརྒྱད་གཾས རབཅས། །བདེ་ དད 
„2 ཞིང་ཡངས པར་འབུལ ལགསན། །ཅཾཿ བདེབར་ནིབ ཞུགས སུུགསོལ། (ཞེས་ པས བཞུགས: སཱ་གསལ།།༢ །རབའབྱམས རྱ་མཚོཿ དབག་མེད་ན། །མཆད་ ྣ ྒ 
¡| 2 ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་དང་། །ཞལུཐས་རོལ་མོ་( ལ་སོགས་པ། ། །མཆོད་ཇུས་ངི་སེད་ཡོད་པ་དུང། ¡ 
ཤྷཾ བདག་གིས གུས པར་བཤམས་པ་འདི། ཇི ཉེད་རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས། །དེ་ཧཱེ ཉདྲ་ནམས ལ་བདགའབུལ་ན།། །ཐུགསརྗེའི་མངའཁ་ཁེང ་ད་ 


¡ ༠༢༤ 






འུསམནན། མ་མ ྒོརལམངལ་ལྷ་སནརཀུ་བ་ལོ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་དྷློཊྱིསཊས ཕས བླ་བཱ་ཝས་སྦངས། སོཇོ་པརྒ་ཧརཔའིདཱང་ཉིད ས།ཡལས་ 

རླུད་དང་ད་སྐང་། །ར་ལས་མ འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾལས་ཐོད་སྐྱེད་དཡེ་སྟེང །ོཡཨ་ ༨ ཐོད་པ འནང་དྲུན། ཟླ་བའ་དཀྱ ལ་འཁ རདབུས་ .ུ 
སྔུ་ུ།ཤར་དུ་བི་དདྱ་བང་དྲུ་མ། །ནུབཏུ་ཤུདང་ལོ་རུར། །དྲེནམས་ལས སྐྱས།བདུད་ཆུ་ཝྔ། །སྤརཡང་དངུས་སྲན་ཡིག་དང་། །ཤརརྩོརགོདང་ 
ནུ །ཀ་དངླནངདད་ཡིག་དང་། བྱངཤརཧལས་གྲ་པསྟེ།།མེངགིས་ཡིགསྦ་ཆུག་བཏབ་པའོ།།སུངཧུཉི་མའདྲ་ལ་འཁོརལ།རདྲོང་ 
གི་གུག་འབནབནེ།།ལེ་བརླ་ཱ་གིསམཚནཔལས། །འོདའཕོསའོག་གྲུགས་སངབས། །རུངགསམ་སརཟད་ད་ང་ སུམས དད 








རུདརེྟ།།བུངཆུབ་སིསས་ཊྱིརང་བཞིན་ནོ།།སྤར་ཡངསྙངདུ་འོད་འཕྲོས་པས།།ཡེ་ཞེས་བདུདརྩི་སྨནང་སནས། །ཐེད་པ 


145 ཙཾ ` ༄༅། གུརཔས། ཟི་གུག་གིསདླག་གཉིས་མེདྱ་གུན། ོ་ཱོཿཧཱ།ལནགསམ་ིས་བླམམཐོ། ཧཱཾ། ལྕེཆནདཔལའབར་འཁོད་ 

ྦ = འཅུས་ལ།། །།འབས་ཆེནཱ་ཞག ག་གི དང་།།ཆེ ཏགབདུག་སས་ཅུག་པ་དང།།བདདཅཝ་དང་ཤྭལཝ་དང།ཞུརཔིང་ཏེག་སཚོགསདང་། 

¿4 ' བཅས་པའི་མཆོང་པ 

ˆ མེད་མཆང་པ་ཁྱང་པརཅན། །ཤཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལརླསྦངས།། བདུད་རྩུ་ ནི་མཚོ་ལྟར་བསྩིལ། །རཀུ་ག་ཝ་ག་ བུར་དང་། །ཨྲ་མཾ་ཏཾ་དང་ ྦ 
༧ ལཱ ཤ་ཆེནསོགས།།དམ་ཛཱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི། ནྲ་ཕུང་མཐུའ་ཡས་པ། །།མཁའ་དང་ཕུགས་མཚམས་ཀུན་་ 
¡ བཀདནས་ །མགེན་པོའི་སྒུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོའི་གསུངལ་མཆོད་པརའབུལ། ། །མགེན་པོའི་ཐུགས་ལ མཆོད་ 


ཚོགས་ར སྭ་ཀུན། །བདགཅག་དད་པས་འབུལ་ལགསན།།འཁོརདང་བཅས་པས་བཞེསྲས་གསལ། ཙཱཾ།བླ་ ཀ་ 
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ལཧོ་འདྲིནིབཞེས་སུགསལ 
„ ཏུ་ཁྲག་གིམཆོད་ཡོན་སྦེང་ཞེང་། 
རྒྱལ་བ་མལྲས་མཆོད་པ་ ང་། 


པརའབུལ། །ཐུགསྔརེས་དགོངས་ཏེབཞེས་སུགསོལ། ། 
བྲམ་པརནེ། །འབུ་བཅུད་སྙོང་སྨྱར་ཛགད་དཔའ་བེས་ག 


ཙུ 


ཏམས། །གཉང 


ཐཐ 


།།༽་ལ་ལཧོ་བཞེས་ཏེ་དྱགྲེས་པརརོལ། 


བྷྱོ །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོའཁྱིལབ 
།འཕགས་པ་རྣམསམཆངལྕམ་དྲལ 


ལ།། 


ཕུནགྱིས།རླབས་པའི་བདུད་རྩེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཧྔ། །རན་ཆེན་ཨཾ ནྣནཱ་ལའི་ 


` ༤༨ 


བརན དི གྲ མེད་བུང་ཆུག་སེམསྭཀེརང་བཞན་མཆོག །འཐུངབས་འཆོ་ 
བའི་ལངས་སྨྱོདཆེན་པོན། །འཐུལ་ནི་ཡེ་ཤྲེས་དྭའིལ་འཁོརྒལ་ལ་འབྲུལ། །བྷསུང་ནིམ་མགོན་ལུམ་ངལ་ཐུགས་དམ་བགང་།༤ 


།ཨམྡ་ཀཱ་ལ ་ཏཱག་རཀླ་ཛགད།ཁར་ཁཱ་ཧ། བྲ དཞལ་གཅག 
སྣངསྲིདཐམསཿད་ཟྭ་རབསྣ་ངལ་ལ།།མཁའ་དངངས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ཨལ་ལཧོའདིནིབཞེས་སུགསོལ།།ས་ 


]༄)>༦»>ང ༦༦ ཇེ ཇེ 


༨ བླིགནསྲར་ཤྭ་ཛཱཱསཱརཡ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། །ཨཏཱགརཀླ་དུནཏེམ་བྩྱོ། །ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་སན། ཨཱ་པ་ཀ་རེང། ཨེ།6་* ་ 


༄།། ལལ་ཧོབཞེས་ཏེ་དྭགེས་པརརུལ། །ཨེམཧཱ་ཀཱལྭ་དགརཀརྭཀཱ་པིཔ་ཏྭ་ཁུ་ཧེ། མཐུན་བྲས་བ་ཡེ་འབུལ་ཞིང། བྷོ ། 
གཞོངཔྷ་ནམ་ ་དགྲ་ཟུ་གམ་དྱཀིལ་འཁེར་དུ། །ཚེདངགལ་གེ་མྡདནགཉིས་མཐུན་སྡེབས་ཏེ།།དཀར་ཨི་ཟིག་གདབ་དམའྱྱི་གུར་པབ་ 
ར་ 


བཀང 













༈ །ལོངས་སྤྱོད་རྫསཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའདེ། །འབྲལནི་ཡཾ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནེམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགསདམ་ 
།ཨལ་ལ་ཧོའདི་ནི་བཞེསྲ་ས་གསོལ།།ཨཱལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགེས་པརརོལ། ཨོཾ་སྲར་བྲཛ་ཨཙྱརས་པའི་ལྭ་ར་ཨིཾ་དམ་བ་ལི་ 





༨ 








རྦ 
༨ ༤ ༠ 
ཤ 


ཉྱིམཀི་ལོཡཾ། ཨོཾདརདཏྣ་ཏཱཡཱདཱཾ། ཨཔ་ཀ་རིང། ཕཏྲཾ་པ་ཏི 













ཛཱཱཾ། སྨརསི་ཏ་དཱ། ཨེ་ད་མམ་དྲུའིུ་ནདྲག་བགེགས་བདམ་ལ་ 


/ 


,/ 








ཙོ་པཙོ། དེ་ནཱམེ་ཀེན། གནོདྱ་ཅེདདྲག་བེག། 


 །ཤ་སྟབྷཱ་ཤཱནྡཱ་ཐ། ཙྭཏུརཀཱ་ལདྭཾལཱ། ཙྩུའུརཊཀརཱདཾ། ཨུང 

| ཤིགས དཱ རྗིས་འབང་ལ་སགོས་པའི་སགས་བསོས་ཀངྱའི། མཁའ་འགྲོ ཕི 

| །གཏའོདང་། གཞེ་བད ན་བཏང་། ཐྱེས་སུའགྲོན། དཀརཏོརའགྲོ་ཕོགས་སུའསུལ། གཞུནད་བསང་ཁང་ 
། གཙངདསན་འབུལ་ཁོདདྷ་ནམསྦ་ཆིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་རྩ་ག སུམ་སྤྱི གཏརའབུལ་གྱི་རིས་པ་སང་ནས། ད་ནེདངོས་གཞེའེརསངམཚོདཨངརགས ལྭ་སིརི པ་ལ། ༣གམར་ 









འུ འདམའིགསོལ་པ།།ཞགས། ནག་པ བྱེདཆེན་པོཿ འོ་ག བ་ཆེན ། དངས་ 


ལེནབའུ་དྲུགཿ །ཕྱོགས ས་བྱསའི་མགོནཔ ། དྲེགས་བདནགཉིས་མངའཿ ཁྲེགས་པརྣམ་་གསུམ་མངའཿ །མ་བདུན་སྲེདབ་ཞཾཿ 





༄༅། འབནངུས་ལྷ་མམདའ་གསེལ་ལ།།དམག་གྱི་ཆུལ་མོམངའཿ །དབང་པཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ །བརྟནམ་བཧུ་གཉིསཿ ། 
„ [པྔལ་དང་ཡང་སྦལཿ །གསལ་དང་མཆདཔའ་ཐུནླ་རབས་ཀྱིས། །བསམ་པ་སྦྲབ་ལའེབ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་སེལ།།དངོས་་ 
¦ གུབ་མྔ་ལུས་ཀྲུནཾ་སལ་རིག ཅེསྔརེམཁའ་སྤྲོདབསམཛདཔའོ། རྒྱསཔརསྤྲོན། དུཾ། །དཔལ་ལྔནམགེནཔོནག་པོལ།།སངས་རྒྱས་ 
_] ཌ༩༠རྣམས་ཀྱིས་མངའགསོལ་ཕྱིར། །སཱ་མདོག་མཆང་ནག་འཇིགས་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིནབདག་གིས་མངའ་གསེལ་ལོ། །དཔལ་ལྡནམགོན་པོ་ 
ནག་པོ་ལ། །རིགས་གསམམགོན་པས་མངའ་གསལ་ཕྱུན།།ཁྲ་གཉེར་སྨྱན་གསུམ་གློག་ལྟརའཁྲུག །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་ 

¦ གསལ་ལ། །དཔལ་ལྔྡནམགེན་པནགཔ་ལ། །ཚེས་སྩང་རྣམས ཀྱི་སམངའ་གསོལ་ཕྱིན།།དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་ངུབ རྔེས།།དེབཞིན་བདག་ 


ཅི, །༔། ་ 









༄ངཱ ༦ 


༣1) 1 


༤ 
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གཟའཆེན་ནམསྱཀཏི 


གིས་མངའ༔ །དཔལ་ལྔན་མགན་པ པོལ།།རིགས་ལྔའེསངས ས་མངའགསལ་། ་ཕྱིར།།དབུལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།།དེ་བཞིན། 
བདག་གིས: སལ་ཝུན་མབན་ གག་ དཀོན་མཆོག་ག ་གསམ་ ཅིས ཨངའཿ །ཁྲིམས་ ྱིའལུགས་ ་གྲསུམདང་ལཱན།། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས༔ །དཔལ་ལཝན་མགན་པ: །གཞིནངྡ་ནསས་ས་མངའ། ༼ཞུལ་གདུངས་ལཱ་གས ་འདིལམཆེབ་གཙགས།། །དེ་བཞྲིན་་ 
བདག་གིས: །དཔལ་ལྡན་མགོན པོཿ །བདུད་ཀྱ་རྒྱུལ་པས་མངའ: ། རྔ་ནག་འཇོལ་བེར་སྨྲ་ལ་གཿ སེལ། །དེ་བཞིན་བདག་གས༔ 
དཔལ་ལནམགུན་པ༔ །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐེད་རིནཆེན་སྟེ དལ་བ ཅིངས།། དེབཞིནའིདག་གིས༔ །དཔལ་ལྡནམགོན་པོཿ 

འཔསནས་གདུགཔའྱ་པན་གའཚུབར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས:༔ །དཔའ 'ཝན་མགོན་པོཿ ། །དཔའ་ 
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མགོན་པོ །ཡི་དགསྣ་ནྭམ་ཀིས: །རིནཆེན་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དེ་བཞིན་བདག་གིསཿ །དཔལ་ལྡནམགོན་པོནག་པོ་་ 
ཡྨ། །དམྱལ་བརྣམ་ཀྱིས: །ཤངསནས་བསྐལ་པའེ་ ང་ནག་འཆུབས།། །ནལ་ནས་བསལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འབཐུབ། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས མངའ་གསལ་ལོ། །། ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅ༔ ་བཅོལ་བའ་ (པོན། ལས་མ །ཇད། ཅེས་སྲུབ་དཔོན་ཆེ དཔེནཆེན་པོ་ པ་ཨཿ ་པས་མཛད་པའེ། །དེནས་རལམ་་ 
དང་བཅས་པས་གཏོན་མ་དང་བནུད་ཙི་ནམམཁནའུལ་ཞིངེ། ། གསལ་ལོམཆོད་དོ། །དཔལ་ ལ་ཡེ་ཤེསྤྱམགོན་པོ་མ་དྭ་ཀཱལ། །བདུད་འདུལ་རྡེ་ ་“ 
རྗེའི་དེད་དཔེན། །འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བེར་ནག་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། །ལས་ྱྱི་མགོན་པོ། །འཇིགྷ་ཏེནྩཾག་མགོན་པོ། ། 
ཡབ་ལེགསྣ་ལནནག་པོ། །སྲའམགོན་པོ། །གསུང་གེ་མགོན་པོ། ། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། །ཡན་ཏནྱསཾ་མགེན་པོ། །བྲིནལསེ 





མགོན་པ། ། །དཔལ་ལྔནཱ་མོརྱ་བུང་གྱི་ཆུལ་མོ། འདད ཁམོ་་དབདློ་གམ། ། རྡེ་མ་ཏེ། རེ་མ་ཛ་ ། རེམ་ཛུ།། ྦ 
ས་ལེནྭ་གི་ཤན་པ་ཡབ་ལུམ་བཅུ་དྲག ། ཡུགས་སང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོངོ་བདུན་ ཧཱ་རྩཱ་གཉིས། ། །མྱུར་་“་ 
གྱོགས་ཀྱེ་དྲེགས་པ་སྩ་གསུམ། མ་བདུན། སྲིད་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་ལའཆར་བའི་ལྕ་མ་བཞེ། དམག་གྱི་རུལ་མོ་ 
མོ་བཞེ། ། ། །དབང་ཕྱུགམ་ཉེར་བརྒྱད། རྡོརེའི་བརྟུན་མབྱུ་གཉིས། གཞན་ཡ ངྭ་སཱལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིད་སྦྲལ་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་་ 
¦ དམབ གཟོགས་འཁརདང་བཅསཔ་རྣམས་གསོལ་ལོ། ། མཆོད་དེ གསེལ་ཞང་མཆད་པ་ལ་བརྟན་ནས། བདགཅག་དཔན་་་ 
སླཾབ་ཡོན་མཆོད་འཁེན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཊི་རྡོ་རྭ་སླབ་དཔན་སྨཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག མཆད་དངྱ་ཙམ་ དྲལ་ལནཚ་མེད་པར་ ་ ྦ 


༄༅། 








156 གྱུརཏཱཾག སྦྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གྲིས་བྱིན་པའི་ཟས ་བཾ། བྩོཕོ་བོལསྦོ་བསོ། གདུམས་པའིངག་ཉོན། བསློས་པའིདོན་སྦྲབ། 
ྦ སིེངྱ་བེྱཀི་དགི་སོད། | གཞོདྱ་བིདྱ་ བགགས་ཐུལ། ། བརྡ་ཆདྱ་ཀྱི་རྐེན་ཟློབ སྡཾད་པའི་གནས་མལ་སླངས། མཁ་བའེ་ཕྱོ་བདྲ་སངས། 
ྦ བརྒྱདའཛིནགཾ་སླེབ་མ སངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིནདུ་མི་འབྲལ་བརའགྲོགས་ལ། བཅོལ་བའ་ཕྲིན་ལསའྲགུབ་པརམ་ངོད་ ་ 

ཅིག ཅེས་པིན་ལས་བཅོལ། དཔལ་མགོནྭ་ཡག་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་ལ། གཏཏོ་མྱིན་བླ་རབ་ནེ། བླ་སནྷ་ཆེས་བསངས། བླ་བཱ་ཝས་རྩྱངས། ཐྲལ་ 
ཉིད་དྲ་སླུན། སྙོངཔའི་ངང་ལས་ཨལསཀ་པཱ་ལའིནང་དུ། གྲོཀུ་དཧནལསཤུ་ཝ། མབྲི་མྲམ་རའུ་ལས བླག 

དྷཱ༔ ལནགསུམ། ི་ོ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་གཟེའརིདམཐའ་ཡསཔར་བྱ་ ཨ་ཀཱ་རོལནགསུམགྱིས་བྲསཾས ནོས་ མངའ་གསོལ 


















གཡས་བེ་ཏིའི་འབས་བུནི། །ཇེས་སཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམརབ་དང་།།ནོར་བའུབརབ་ལུ་བུའི་དྲངིབས་ཝཱནུ་པ།།དད་གསུམ་ ་ 
སྤེམས་ཅན་དབང་སྣད་མངའ་ གཡས་རྱུ་འགྲ་མས་ན་ངརྡ་ཕུན་ཚགས་པའ། ཤ།མ་བཟདམ་ཌཱ མངན་པར་འཕྲ་བ་ཡ། །ཡེ་ཤེསརལ་ 
གི་གདེངས་པས་དགེ་བགེགས་ཆོགས། །སྡེལ་བའམ་ཝནྲདག་པོམངའཿ །རགས་ཝཱའརང་བཞན་ཐད་ལུམམ་པ་ལ།།ཕརལ་ 
ཕུན་དྲུག་དྲག་པའ་ཕྱག་རྒྱ་དྲག །སམས་བྱུང་ལྔ་བཏུརྣམདག་དྲད་རཱན་སགས། ལེབ གས་ཡན་ཏནྱ་རུནྱ་ག སམ་པའ་གསལ་ཡ། | 
མཐའ་གཉས མ་གནས་དྲཔའ་བ འའདུག་སྟངས ན།།དཔའ་བ འ་མཚནམ་ས ག་ག་ཤམས་ཐབས་མཿ ཛེས། །ཕྱགས་བཅུ་འཇུགས་ 
དྲུས་བསྐལ་པ འ་མ་ལྕ་ཡས། །ཕྲནལས་པ༔ ཚགསཔ་སྦྲབ་པ རམངའ་གས ལལ། ཁྱད་པར་ལསམགནནག་པ་ཧ ང་གེས་བ སཱར།། 





159 ཟར ༄། །སེང་གེའི་གདོད་ཅནཤུ་ཟ་གཏུམ་པོ་འབུམ། །དུད་པའི་སལ་བ་མམོ་བུ་བའི་ཚོགས།།གནོད་སྦྲིན་ཁྲི་ཡི་འཁོར་ལྡན་ ་“་ 
 མདའ་གསལ་ལ།།ཟུ་གསང་བགས་ུ། ཏ་པ་ང་ ལ། དང་བཅུབ། མཁའ་འཕྲ་བྱ་ཅད་དུག་པ་གུདམ་རྒྱུ་དའ་ཁར། སྦྲལ་པ་ཡུང་སྦྲལ་ 
ནཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམས།།མཆོད་གཏོར་རུ་མཆོའི་ཆོགསྤ་ཐིས་མངའ་གསལ་ལ། །འཁིར་དངབཅས་པ་མཆོདཅུངབསྟོད་པེ་ ་ 
%, དུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་བཤགསནས། །བརྟེན་རས་མ་ཚང་ ་མེད་པ་འདེདག་ཀུན། །མངའ་གསོལ་བྱངིས་ 
ཊཾ པས་འདད་དན་ཀུན་འགྲུབ་མཇད། ཅེས་པ་འདྲི་ཞུ་དམར་བ ཞཱ་པ་སྦྱན་སཱ་རན་པ་ཆས་མཛད་པ འོ། གཏནམའི་པདདང་བདུད་རྩི་ནམ་མཁ རའབུལ་ 

× ཞང་། གསེལ་ལམཚདད། ཤཱམཧཱ་ཀཱ་ལ། ཁྲགའཇུངགརྒྱལ་པ་ཕྱག་བཞ་པ། བྱརཾག་གམཆནཅན། གྲུ་གསང་ཐུགས་ཀྱ་ 












160 སྦལ་པ་ལས་མགོན། ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབས་དམརམོ། ལགས་ལྡནནག་པ། [ཧཱོགསྦི་མཁའ་འགྲོམ་བཞི་སོགརང་འདུའི 
སྔིལ་པ་ལས་མཁནའཁེརཚོགས་བཀའ་གདམན་བྱོརེརུམསདུང། ནུག་པོ་སོང་། ཤྭབ་འབུམ། མ་མྱོང གནོད་ལུན 
ཁྲས་བསརབ། བསྙན་པའི་བཀའ་སྲང་། དམཿཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། ° | རྲིག་འཛིནྱཡི་སོགཤིང་ | རྣལ་འཐྱོརགྱཾ་དགྲ་བླ།། བོ 
གསུམ་ནདཀྱི་སན་པ། གཅཙུག་ལགཁང་དང་དྱཀིལ་འཁོར་གྱེ་སྲང་མའ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམསལ། དམ་ཛས་བདུད་རིའེ་ 
གཏཾརམ་དངོས་འྱུརཿད་ལཱལ་སི་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་པ་འདི་མཆོད་དོ། བསྟེད་དོ། དེ་དག་གིམ མྔནུསྣནུལ་འཛཱར་པ་བདག་ཅག་གི་ 
བཀའ་དང་བསན་པ་སུངས། ཆ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤལ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྦྲབས། ། ། །འཁར་དང་སློབ་མ་སྦྱངས། །བདུད་དང་་ 








3 ༄༅། བར་རོ མིནོར་ཟས་གྲྭསམ་སྤུས། | དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རག པོཾནལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབས། ། རྟག་ 

ཊུ་སྲུང་སྩེབ་ མཛོདྲ། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡེད་བ །ཞན་དུ་ཧེ།པ། ་པར་ཆ་ཛོཿ ད་ཅིག ཅེསའདད་དོན་གསོལ་ལོ། དཔལ ལྡན་ལྷ་མོའམངའ་ 

 གསལནི། བླིཐཱནགིཾས་བསངས། གླཱཆཱ་ཡས་མུ་ས། ཆསཿཐམས་ཅདྱ་ བངལེད་དུ་གུར། །སྩོང་པའེ་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་ 

།དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུ་ལྟ་བུ། ཡིང་དངོ་ལསཡེལེ་དྲའིལ་འཛོའིགུ་དད་ཆོས་ཚིདབང་སདྲ་ མ་པ། དེའི་སྙེང 

¦ དུཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའ  ཅིདྲངརརབཙ་ར སུམ། དེའི་སིངདགཏུརམོའ ར་སྣོད་འོཿ དྲ་འུ་བ་ལས། ཐོད་པ ཕྱི་དཀར་ལ་ 
¦ ནང་དམརབ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆོ་བའ་ནང་དུ། མཿ 3དཱལས་ཤ་ཝཱ་བདུད་རེ་ཝྔ། སེས ས་བནྱ་ཡིས་མཚན་པར་གུར། 


161 


= 















)} རྨུངགཡོས། མེ་ཝར། མེས་ཐོདཔ་དོས། གཏོརམའི་ཇས་འོདདུ་ཞུ་བལས། དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩིའིར་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོ་ཿརཱཾ 
ི་གྲསམ་ཇོད། དཔལ་ཧེརུཀདང། ཁབས རི་མསྲསདགསས་ནངཡཤེསྐ་དི་་པས།དམནག་གི་གདད་ཅད 
ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་རི་གཉིས་ས་མེདཔར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ་བཇྗོདལ་འདྷིསདདོ། ཛྷོ དཔལ་ཆེནཇམ་པའིདྱའིལའཁོརདུ། 
ཧྲུད དབལ་ཡནམྙན། །རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དབང་གྱེ་ལ། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོདཅུ་ལ་སགས། །སངགསུམ་སྟོངགེ་འཇིག་ཉེནནས །དཔལ་ 
ཆནཆགསབཅུས་གཞེགསས་གསལ། །ཛྷོཾ། དེཡི་བཀའཉན་ཐུགས་སྩུལནི། །ལུམོཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་མུ། །པོང་བུཅིབས། 
ལྷགནསའགྲིམ། །ལྷམོའབུམ་དངབཅས་པེ་ཡང་། །དམཚེག་དབ་ངགེསེ་གཤེགསསུ་གསོལ། །བུཏཤར་ཇྔོད་པའི་སླ་མཁར་ནས། ། 









ཟཉི་འདུད །ཐུགས་མཆོག་ང་བུངྱརལ་མོ་ནི། ;་གག་འུབ་སདེདོདདུ་རླས། བེ །དྲེལ ཧཾསནྷོདགྲསམ། ཞུལ། །བདུད་མོ་ 
„ ཅབ་འབུམ་ཅིསབསྐོད། ། བཾ སན་པ་བསྲུང་ཕྱིན སུན་འདྲེ ༢ ཨས  །ཕཾ་ནལས་བསྣྲ་ བ་ སྲ་སུགསལ། །སཱིན་ཡུལ་ལྷད་པཱརི་ན། ། 
¬ ཁྲགམ ཚོབནཔརག་ཞལ་འ སའ ས། །གསུང་སྦ་ ལྭ་སྲིཾནཾ བསམདོགྲའ། ངཿ རོ སཤང་དུར་ ཁུདའབམ། །ཤིནམོ༔ེ་བའེ་ 
 ཚོགས་དད་བཅས། །དྲག་བགེགས ལ་ར གྱི། །་ཟ་ཆེནམོཾ་གཙེ གས གང་འ ཀི་ལྨམོགསུམ། །ཁྱེད་ཀྱིས 
༣ རུལ་པ སྟོད་ཁམསཅབ། སྙིདཔ་གྲསམ་ཐམམ་ནམས །ེ ལྷས ཀྲུམ་གནོད་སྦྱིན་མཾ། །བདུདམོ་སྲནམོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཁློཿ ཅུད 
# ( ཀྱིབཀའཉནཔོཉ་སྟེ། | །སལ་པའིམ་མོགཤེགས དུར་ཁོདཆེནཔོའ་གནས་བྱཧདནས། | ལྒ་ིན་ིབྱད་ཇེས་མཛད། །སིན་མོ་ཟ་ཊྱེད 








དརཞིང་ཡུནརིངགནས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལསྦྱརྱ་ཆེརའ 





165 ; ༄༅,། 
ལྷཱམོའཚྫུལ་གྱིས་སྲེད་གསུམ་དང་བསྒུད་མ། ། 
།སྦ་གསུང་ཐུགསཀྱི་སྦྲལ པའི་ལྷ འཚོགས། །ཁམས་གསུམ ཁྱབཅིང་སྲེད་གསུམལས་ལ་འཇྡག. 


གཞུང 
གྱིཾས་མཆོད་ཅིད་བཀུར། ། 


༢༦༩ 


ད་པའི་དབུ་རུན་ཕུལ། །རྣམ་ཐོསྲསས་ཀྱི་ཨེད་གེའི་སྙནརྒྱན་ཕུལ། 


ཤཱ་རྡིལ་དཀན་ནག་པུལ། 


བྱིན་གླ 


ངཆེན་ཀྭོ་རཱོན་པུལ། །མ་སོ་རྣམས ཀྱི་སནདཀྱི་རྒྱལ་བ་ཕུལ 


ཡསནས། །ལྷ་མོནག་སོ་མཐདདྲ་ནཱ་འཕྲལན། །དབད་ཕྱུག་སྲེདཔ་གསུམ་གྱི་བདུག་མེ ངུ 
ཚངས་པའྱི་རལ་པསྡེ་མྲདའྱིརུལ་སཚན་ཕལ། །ཁབའདུགཆེནཔེས་ཉིཟླརཱནདྲ་པལ། །བདེ་གཤེགས་རིག་སྔལས་ 


༤ 


མོ་སྩི། །ཁྱོདཞིཁཱམས་གསུམ་ཀུན་་ 


པོ ཤུལ། །ནམམཁའྱི་ཉྭ་བན་གསེརྱ་བྲིདལ་བབུལ། །ཀླུ་ཆལ་དགའབོས་སྦྲལ་ 
ནག་གདེངས་ཀ་ཕུལ། །འཆེབདགནག་པས་ཕུགགཡསརལགེ་ཕལ། །དྲནཐདབདག་པསྨྲ་རྷུཁུག་བཀང་ཕུལ། །བཅནྱཧསརྒྱལ་པོས་ 


སྣ ༡༠༠༠ ༧ ལྷང 


།བདུདཀྱརྒྱལ་པོསཁྲམ་ཞེང་སེདནག་ཕུལ། །གནྲོད་སྦྱིནརྒྱུལ་པོས 


| །རེ་ཝེའི་ཤས་བུའི་སྒད་ག 


ནྲའུལེའིརྐལ་པ་ཕུལ། །ལྷ་དབངབུ་་ 
ཡགསདམཔ་ཕལ། ཤརཟྡནམས་ཀྱིས་ 






|¢ ༄༅ །བྲགཞག་ཐིག་ལ་པུལ། ། ¡ །མ།ཁའའགྲོནོམ་སྱས་རསཔའྱི་རནཆཔུལ། ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པེས་ཐོད་པའི་ཕྲེངབ་ པཱལ།། 
 སཱཾནཔའྱི་ནྨུལ་པོས་ཞབས་ལ་ལཱགས་སྤྲོག་ཕུལ། ། །སྒནྩོད་ ཤསབངབུ་གདམའ་ཕུལ། །སཱིནྲ་པགྣནམས ཀྱི་སཞིང་ཆེན་པྲགས་པ་ 
པ། སྲི སན་མ དབུ | །འཁོར་ལོས་ དད ་ །ནལ་འྱབའབདག གིས་བའེ་ 












བསྦྲབ་། མཆེད་དང་ལྕས་དྲལ་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་པས། །ཕྲཾན་ལས་རྣམ་་བཞི་ བོདྱ་ཉིས་བླསབ་ཏུ་གསལ། །གཏོརམ་དང་ཕུད་ 
ིུསནམམ།ཁད་པཞིད། གསའ ལྔོམཆོདདོ།དཔལྔཝན ནམ་ངྱ་བདགྱིཆ རྨོ བདདྲ་ཅིཡུམ ་གཞིནར་ཝུས། 
འདོད་པ་ཁམས་ཅྱི་དབང་ཕྱུགམ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དགུལ་འཆརབ། །ཕྲ་མནདདུ་དྲགསྣཱ་ལརྫོགས་པ། ཧྲ གསུང་ཇུག་ཙ་ དི་ 
པ་འྱུདཔ། ཇཱ་འཕུལ་ཅྱི་ཞུགས་ལྡནྱམུརམྱཧོགས་དྲེའུ་སེངནུ་བཙན་སྣིལྱ་བིས་བཞུགས་པ། །དགས་པརྲོ་མོདབངད་མ་དཔ་ན 
མདག །མ་གཅིགདཔལ་ལྡན་མོརམ་ཏེ། །འཕགས་མརེ་མ་ཏེ། སེམས་མུརེམ་ཏི། །ཌཱ་ར་ཡ་ 
ཀྲ་མོརེམ་ཏི། །བདུདམ་རེམ་ཏེ། །གནད་སྦྱིན་རེམ་ཏེ། དབང་ཕུགརེ་མཏེ། དམ་ཉནར་མ་ཏི། གསོལ་ལོམཆ་དདེ། །མཡ་ 


ས༥༼ 


¡ཌྷ =, །ཀུཿགྱིགཙོམོ།དཔལ་ཁྡནྩལ་མོ། སཱིད་པའིཆུལ་མོ། ལྷ་ཡྲ་སྲས་མོ། དབུགས་ལེཤྱིརྱལ་མོ། གསོལ་ལོམཆོད་དོ།།མྭལ 
}ཐཱམས་ཐྱེཾདམ། རིད་ལྟརགུདུང་བེདམ། རུང་ལྟུར་སེམས་རྱེདས། གོགས་ལྟུརངརྩེ་བྱེདམ། །ཐུན་ལྟརགསཐྱེདམ། གསོལ་ལོམཆོད་ད། 
ཧཱ ཟིདབཞི་ཁ་འབརུམ། སྐོཾསབདག་ལས་མཁུནས། །ལེགསཉེས་སྟངས་འཛིནམ། །དམཆགྲསགས་མཛད་མ། དམ་ཉམས་སྲག་་ 
_ ཤཱ གཅོདམ། །གསོལ་ལོམཆོད་དོ། །ཏིང་འཛིན་དད་འུལམ། །ཀླ་མོ་གོག་འགྱུ་མ། འབནམ་མེ་ཁྱིནམ། །ལྷ་སནགྲསལ་བླཟོགམ། 

ཉྟེབརྡ་ངོདབཅས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། མག མནགས །མ་སཱནམགོ་ཡུགམ། བྷཱ་གྲ་རིཏམ། རྔོང་གི་བཀའ་ླཟོགམ། 
¦ ཆི་ཟྲ་བགྱ་སོན་མ། གསོལ་ལོམཆོད་དེ། གརྦ་གི་དབང་ཕགམ། དཀར་མོ་སྤན་གཅིགམ།གཙོ་མོ་སྦྱནགཅིག་མ། བ ཙུནམོ་མོ་དཛུན་ 


9༩2 








༄༅། །དྲགྭ་ལ་ཆེན་མོ། དྲ་གའདུལ་ཆེན་མོ། གུ་གཞིད་ཆེནོ། ། གྭ་ལཱའྱི་རྨུལ་མོ། གསལ་ལ་མཆོད་དོ། ། མགདཔ།འེགལོ། 

| ཁྲིམས དཔནརམོ། རུདཔོའཆེའ་མོ། དཔེན ཐིརར་ སལ་ལ་མཆོད་ དོ ཆི ན་ཆེནམོ། ཇག་དཔ 

༥ ཆེན་མོ། བིད་དཔོ ནཆེན་མོ། གཞིས་པོནཆེཤམ ཐྱེས་དཔནཆེནམོ། གྲ དཔོན་ཆེནམ། གསེལ་ལོམཚད་དོ། །ཐ ཙྭ མིཆེནམོ། 
མཆེན་མ། དབང་ཕྱུགཆེན་མོ། དབངས ཆདམ།དབངཝདནམོ། གསོལ མཆོད །ནག་མོམན་མོནལྲ་ག ༥ 
ཚིན ཁའབརཆེནམ། མགོགས དཆཅནམ རྔུ་འཕྲུལ་ཆེནཿ 





།གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ང་གསུམ་ བདག་མོ །ཟླ་བིད་ཆེན་མོ། 
མ། 


¡འཐུང་ཐེན་ཆེནམོ། འཇིགསྦཅེདཆེནམོ། གསཾད་བྱདཆེནཚེ། གསལ་ལོ་མཆོད་དེ་ །སློལ་ཕྱེད་ཆེན་མོ། སིནམོ་ཆེན་མོ། བདུན་མ ` 









172 ནད ཆནམ ལྷམོ་ཁུནགྷི་བདུགམོ། ནད་ཀྲིདག་མོ། ཡམས་ཀྱི་བདག་་ 
་ཇ། ར་ གསོལལ་མཆོད་དོ། །ལྔ་ 





༨ 3!/ ¦; 





ནྲམོབཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་ཤྲཱ་ཚུབ 
། དྲི་ཟ་མོ། 


9! 






རྒྱད། རྡོརྗེའི་བརྟནམ་བཅུ་གཉེས། ལྷ་མོ། ཀླ་མོ།བདྲད་མོ། སིནམ། གནོད་སྣིན་མོ། གླལ་བུམ་ 
ཚིགས་དང ཐམས།་ཅ གས་ཁ ཆདད། བ ཅི་གཏོརམརྭཀུ དོགད་གསེར་སྐེམས་ 









173 ཌ|༅། ཧྱོནངགསད་གྲྭསམི་མཆོད་པ་དཔག་དུམེདབས གསོལ་ལོ་མཆོདདོ། གསོལ་ཞོ ྦ 
ས་ ང་ཀ སྙན་པ་སྲུངས། དཀནམཆོག་གི་དྲབུའཕངབ་སོད། ། དགེ་འདུནབླི་ སྡེ་སྐྱོང་། ཅཅ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེརའཕེལ་ཞིང་་ 
ད་ཀ རུསབདང་། ལྷག་པརཀརྨ་ཀཱ་ཚངའདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ཡུནར དདཤིནས་པའྲིལ ལས་དུས་ཀུནཏུ་བླསབ་པ དང་། བདག་ཅག་ 
ལ་ གིདཔལ་ལཱནུ་དམའྱིསཱཆོབའིང་ཞིདྲ་པནལས་རེ སཱལབ་དད་། བཞེ གཞིད གཔསཅད་ གེགས མུར་དུའྲགབ་པ་དེང་། ཁུད་པར་སྒྲ་ བ་པ་ 
ཱ པོ་བདག་གིས་§ ་པའིཟེས་ཟོ། བཅོལ་བ འིལས་གྱིས། བཾ སཱཾས་པ དེན་ཧྣ སྤྲབས། བྱེར དྲག་སོད། གནདྱེབུནྱལགེའསྲེ་ དད 
བ པརདྱའྱིཏན་ནོགརདགཏོང་ཕུཊཁླ་ནོག། ལོཀགྲསལངསླཟོག ཝི ཛས རྲི ིངཟའིགཞས་མལྲ་དངས། རཾ ལོ་བའིཡྱོདྲ་སུངས། ྦ 





¥. 


ཤྲ 








174 


།བརྒྱདའཛིན་གྱི་སློབ་མ་དད་ཡོན་བདག་སྦུངས། ལུས་དདྲ་གེབམབཞིན་དུམི་འབཱལ་བརའགྲོགས་ཤིང་། བསྲུངབདང་། བསྐྱབ་པ་དུང་།སྦབར་ 





༥༩༧༧ 


| །མཛོད། ནད་གདནབགགས་སགས་མ་མྲཐནཔའི་ཏེན་ཐུམས་ཅདཞི་བརམཛོད། ཚེ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་པུན་སུམཚོགས་པ་ 


ཐམསཱཿདའཔེལ་ཞིངྱ་ནུས་པརམཛོད།མི་ནོརཟས་གསུམ་ལྷ་འདྲཨི་གསུམ་དངངདྲུསས།དྲག་བགེགས་གནོད་བེདྲ་ཐམ་སཅདྲ་བལ་བའི་རུལ་དུབར། 
པ་སཾགསང་ལྟརབ་སས་ཤང་བཅོལབའི་པིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུའགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟརདཔལ་ལྡན་ལྷམོ་ད་ཐུང་ས་དང་། དུད 
སཱ ལ་མ་གཉེས་གཙའབུས། ལྷ་མེའེ་རཾགས་ཀུན་གྱི་ སུནའདྲེན་མ དའ་གསོཊ ལྭ་རནའབུལ་ཕུད་མཚོཿ དྲ་པན་ལ ས་བཅོ ལབ་རྣམ ས་རྨ་ལྕ་འབན་མ་གྲིངབ ཞེའྲ་ཧུད་ས གཡམ འ་ 
རྒྱུདརྣམས།ཁུངས་སུམཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་དང་། རད་ཐྱུང་ཞབས། རྔེ་བཙུན་དགུ་པ་སོགས་3ྱེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོན་ནྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའ་སྐྲན་མ་ | 


༄༅། །སོགསནས་ཅུད་དུནབསས་ཏེ། འདེན་འགྲེགས་སུ་དཔ འ་ལཱན་གྲགས་པ མཚེག་དབངས་ ཀྱི་སྱར་བའཾ། ད |།སྐབས་འདེར་སྐརྨ་པའི་ཚེས་སྩོང་འཁེ་ ༣་ལཱ་ 
ངེ ཚེ ་འབྲོང་བཅས་པ་དང་། ག ཞན་ཡ ད་ཆས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་དངལས ་ལས་གྲུབ་པའི་རེགས ཀྱིམ ཆོད་པྲེ ང་ར ངའ་གསེལ་སྤྲོན་འདེའི་གོད་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་ག ང་ 
བབྱཀྱ་སར་རོ།། ལཾ །སྩས་སྣྱོད་འཁོནལའི་བསང་གསོལ་བཐའི་དང་པྱྩོརལཆེན་ནམསྲསམངའགསོལ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱ༔བྱི་ཐ་ཏྲ་ཀཱིཏཾདཱུ་ཕཊུ་ 
༦ རྱིསབསངས། ཨོཾ་སྭཏཱ་ལས་སྐྱངས། །སྟེངཔའི་་ལསའིན་པོ་ཆའི 


175 = 
`× 
༢ 


ྭ ཐེ པའི་པ་ལསའིན་པོ་ སྣོད:ཡཇས་ཤིངརྒུཆེ་བའེནང་དུ། གཏོརམ་དཀར་གསུམ་མང་གསུམ། 
-*ཌཾ །བ་དོག་དིརྒོནསམྦ་བུ་ཡུན་སུསཚོ ་པ་འདོད་པའི་ལྤོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེདཔ་ནས་མཁའདང་མཉམ་པརྩ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
| གེསཟྱིནབརླབས། བེ་; བུངཕྱཾགས་ལུང་ལོ་ཅན་གྱེ་གནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིགཞལ་ཡ་སནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ སྲསའའིདང་ 






བཅས གནས་འདིརྭ་སྱན་འདེནགཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་འཇུར་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་སྤིནབཞེས། །ཇམྡྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་། །ནོར་བུ་བཟང་ 
དངཀུའ ར། བ་དག་ཤེས་དང་འབོག་གཞས་ཨེ ལ་ཅི །གནད་སྦྲིན་ནོརབདགཐེབའི་ཚོགསི །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོདཔ 
བཞས། ནུལ་འྱོར་བདག་ཅག་མཆེད་ལུམ་དང་།ཆྒུ་ཅུར་ཡོནབདགའ ཁའབཿསྐ་ནམས། །ནད་གདུན་ེརའཆེ་ཞི་བདུང།མོབསོད་དཔ་ལ་དདའ་བོརཔ་ 
རྒྱུས། ཞིརྒྱས དབང་དངམངོཿ འར །།ཕྲིནལས མྱུཾན་དུ་འགྲུབ་པརམ ཛོད། །གཏོར་མ་དང་གསེར་སྩམས་ནམ་མ ཁནའབུལ་ཞིད།།གསལ་ལོམཆད་དེ། རྒྱལ་བ | 

མཐོཞི་དད་།སཱས་མཆོག་བཞི།ནོར་བདག་གནོད་སྤྱིན་བརྒྱད།།དགོས་འདོད་ཆར་འབེབསཀླ་ཆེན་བརྒྱད། སྲ ནང་བ 
ལྡེབརྒུད།གནོད་སྦྱིནའདུམ་སྡེ་ལ་སོགསཔ་རི་ཆེན་གཏེར་གྱེ་བདག་པོ་ཐམས་ཅདགསོལ་ལོམཆོད་དོ།།གསོལཞིང་མཆེད་པ་ལ་བརྟེནནས།རྣལ་འབྱོར་བབདག 
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ཆེན་པོ་རྣམཐོས་སྲས་བཙུན 






ལས 


ྕ སཱུད་ཡང་ 








]།ཱ། །ཅག་ཡོནམཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀི་འགལྱརནསོལ། མཐནཱིླ་བས། ལངོས་སྤོད་དངའཐོའ་པྱར་ཆོཟདམིཞེསཔ་ལྟཏགཏུ་་ 
སྒེ ལ་སད སགས་པསམ་དནཐམསསཅ ད་གགསམ ད་དྲ་འགྲུབཅཾང་། བྲཀཤཾས་བདེ་ལེགས་པུན་སུམཆོགས་པརམ ཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲཾ 
ལ། གཉིས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་སུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་མདའ་གསོལནི། མཆོད་གཏོར་རམས་བསང་ཞིང་སྣད་ནས། ཐྷཾ་ལ་སརིན་པོཌེ 


༤ 


༥༢༩༧ 


། ཟག་པམེད་པའེ་བདེབ་བསྩེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུདྱ་རིའྱི་རུ་མཚོཆན་པོར་གྱུར། །ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལ 


༩༥ 


ཛྷཱ སརིནཔརའ ` 


⁄¬ 


སཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱིནང་དུ་བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོནཱ་ཏནཱ་སྣ་ཚོགསཀྱི་གདབར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ ཡོཾ་ཏེ་ཧྲཱཾ། ལན་གསུ་ 
དམཚག་བདུད་རིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་བ ལེ ལེ ༨ 
ས་པར། 


སྣམ། ཨ་ ཿ། ལན་གསུམ་རྱས། པ་ཤེསྱུ་བདུད་རིཆ་རྲ་བ ཞིན་དུབབཅ ང་། དམ་ཚོག་གི་བེ དུད་ཆུ་དང ྒ 


ན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་ 








གྱིས་བརྡའས་ལ ངཱ །ལྕེ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོཆེན་པ་དང་། །ཆུ་བོརུ་དྲནལྡེང་ཀ་སཾགས། །གང་དྲ་བྲའགས་པའ་གནས་མཆགནས། ་ 
རྒྱལ་ཆེ པོཝགསྐའི་དདེག བཛན་སོབསདད་ནནཔོ་བ ཅན ཇི ནཀུ་པནདཔག་མེད་ནམས།།གནས འདིའ་མུནའདིནགཤེགས་སེ་ 
གསོལ་། མཆད་ཡྲན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྲོས། །མརམེ་དྲིཆབ་ཞལཟས་དེང་། །སྨ་སྙན་འོལ་མཾན་བཟའ་སེགས། །སྲིད་གསུམ་ལོང པ 
སྤཾདཅི་མཆིས་པ། །བདག་་་གདདཔས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཞེསནས་ཀྱང་། །སངསརྒྱསབསྟ ཞུཔ་དུའ་བདུད། ནའ ྒ 
འབུརབདག་ཅགའཁོའ་བཅསཀི། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས འགྲབ་པནཱམཛོད། །གཏོར་མ་དང་གསེར་ཡྩིམས་ནམམ ཁརའ་བུལ་ཞང་། ག་ལ 
ལོ་མཆོདདོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ། །སྔགསྲ་ མདག་པ་ འཇིག་ཏེནམྲཐཆེན། སྲིད་གསུམཚར་གཅོད། འགྲཾ་དག་དབང 
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ཞྭ 
ཟོ བཱ 
པོ།བྲན་པོཆ 

་ཆེ ནཾ 

ནཱ 

ཁཱ 

ཆན 





༤ 


སྗེད་། 
སུ ་ 
(༣ 

་བླ 
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སྙོད་པའི་ངངལས་ཡེ་ལས 





དྭ གཾ་ཀུད་ཧན་ལས་ཤྭ་ཝཾ། 


རླུང་། རཾལས་ཨེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦྱེདཕུགསུམ 


ཁ་་བ་་ཁས་་ཝམས་པངམ་མང་འཆངསསམམངཔསམཁསས་མཐང་བམ་མམསབམསས་ཁསསསས་ཝ་མ་འམམ་པ་ཁཁ་ཝ་མ་བསསསསས་མསསས་འབམས་འཕབསས་སམས་འཔལས་ཡཝསས༧ཝ༦ཝམཁབམ་ཆམམ་ཐམསམས་པ་ཕས་ཝ་ང་༩༣༩ 


དགཞ་ལ་སཤལ། བེ་མ་མ་རཤུལས་བདུད་རིལ། ཡི་གེ་དེ་དག 
འཕོས་པས་རུང་གཡསམ་སྲན། ཐེད་པདོས། རྫསྔནམས་ཁོལ། ཆེས་པའི་སྩོནརྣ 


གྱི་སྟེདུདུ། 


ཨོ་ཨཱཿཧྲཱཾ།ལན་གསུམ་བརྗོད་པསརྩན་གྱིས་ རྭསཱལ། རཱི རྡེ་རྔེ་འཛྲིན་པའི་དམ་ ཚིག -, 


གྲིས་མཚན་པའོ། །རངགླི་ཟུགས་ཀནསའོད་ཟེར་ 
འཔས་པསུ་རུང་གཡོསམེ་ སུནནམསྦ་པར་ལུན། དེའང ཨཱཿཧཱུ་ལསའོད་ 
ཟནའྲསཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀུག དམཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གྲེའིསྲསྣ་མེད་ 
པརའདེས། ཡཾ་ཤེསྦྱའི་བདུད་རུའྱི་ཆ་མཆོ་ཆེན་པོར་གུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟེན་རྫས། 
དཔག་ཏུམེད་པསནམམ་ཁའེ་ཁྱམ་གང་བན་གྱུར 


ཨ་ལས་པྨདའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་ 






སྒུབཛྲ་སཾ། བསྐང་རྫས། འདེད་པའི་ཡུན་ཏན 


ལ་ 





: ༄༅། _ །ཅཱན། རྡོ་རེ་ལེགས་པ་འདྲིརགཤེགས་ཤིག །མགྲབ་ནག་པོའདེའ་གཤེགས་ཤིག། དམགདཔ༔ ན་ཆེན་པ་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག ཚོངདཔནཆེན་པོ་འདིར་གཤེགསཞག །འཁེརདུ་གནས་པའི་གིངཆེནབཞེ། །དམ་ཅན་ཐུགསྦའི་དྭགེས་སྡཾསོ། །གངས་དཀར་རྡོརྗེ་ 
; དཔལ་གྱ་ཨུམ། །གཞན་ཡང་ཁ་རེག་ཁྱུངབཙུནསོགས། །བད་ཁམས་སྩྱོངབའེབརྟནམམས། [ཁྱོདཀྱིའཁོརདང་གཡོགས་ཡིནཔས། 
འདུལགཞེགས་མངའ་གསལ་མཆོདཔ་བཞས། །ལཱ་བཙནདདུད་སྱི་དགེ་བསྣེན་སྟེ། །སུམབརྒུ་དུགཅུརབཅས་པརྣུམས། །པོ་ཞ་གནགཟན་་ 
ཌི བདུག་པའཚགས། །ཟྱ་བིདམཆེབཅན་ནམས་ཀྲན། །འདེར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། [ཕྱིནྒང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་དང་། 
¦ འདེད་ཡནམཆད་པ་གཏར་མ་དང་། །རྟབ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་། །བདུདརྩི་སྨནདང་རིནཆེནའབྲུ། ! སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་ཚོན་ལྔ། །གསུར་ 


------- 


182 ཆེནླསསཾ་དང་གསེརྭ་སྨོམསབཅས། ལོ་ལོན དབུངས་ཀྱིས། དོར་ལགས་པམངའགསོལ་ལོ། །གེང་ཆེན་སྡེ་བཞི་མངའ་གསལ་ 
ལོ། ' བརྟནམབཅུ་གནསམ་དའ་གསེལ་ལོ། ། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ | །གཞན་ཡང་སྦྲལ་དང་ཡང་སྦུལ་སོགས། །དམཅན་ 
འཁརངུ་གནས་པ་ཡེ། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་བུ་ཁྲའི་ཚོགས། ཟྱཟིདཚོགསྣ་ནམས་མངའ་གསིལ་ལོོ། ། །གསེལ་དངམཆོདཔ་ལ་བརྟུན་ ་ 
ཞས སེནྭ་གཾ་དམཚིག་གཉན་པོ་ལྟར། ། །དཀོན་མཆགགསུམ་གྱི་བསྙན་པ་སྲུངས། །བདག་ཅག་དཔེན་སབའཁརབཅས་ལ། མི་ལ 
ནཚམ་བཏང་ཞིག ། །སུགས་ལ་བད་ཁུམ་བཏང ཞེག (ཞིངལ་བཙའསདཡིར་གྲསུམ་མ་བཏང་ཞིབ། ། ཕྱི་མཱའེ་མུམཐར་ཐུག་་ 
གི་བར་། བསམཔབྦ་ ས་ལ་རེ་བ་སངས་ །བརྡ་དུ་གཏད་པ་མཐའ་དག་སལ། །དངོསྤ་གངམཡུས་ཀུན་སོལ་ཅིག། །ཅེས་པའད་ 
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འགྲེ་བ། མདུནན་ཟངས་ཀྱི་འཕའབ་རྒྱག་པ། གཡས་ དྲེད་མཾ་ལག་དཀར་ཐལ་མོ་རྔབས་པ། བ།ཡནན་དམ་བྱུ་སིདདཀ །རདདྲ་གའདའ་པ 
མསོགསཔ་དུདམྦ་རབཿ ན་གྱི་ལྷ་ཚོག ས གཞས གཅེངམའླེ་ཐུའའཁཚོ་ གསྦསྲ་ ག་གཅིག། བཙན་གི་འཁོར་ཚོགསའབུམ་ ་ 
ཕག་དགུ། གཤིན་རྲེའི་འཁོའ་ཚོགས་འབུམ་ཕུག་བརྒྱད། བདུད་ཀྱེ་འཁོར་ཆོགས་འབུམ་ཕྲགབཅུ་གཞིས། ཀླུའིའཁོརཆོགས་སྲ་ཡ་ཕྲག་ 
བདུན། གནོད་པྷུནྲ་གིའཁོར་ཆོགསའདུམ་བགབནི་ལ་སོགས་པ་དམཅན་སྩྱེས་བུཆེན་པོའཁོར་དད་བཅས་པྲ་ནུམས་ལ་གསལལ་མཆདུད། 
གསལ་ཞང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེནནས། བདག་ཅགདཔོན་སློབ་ཡུནམནཱདའཁོར་དང་བཅསཔ་ནྣམས་ཞི་འགལྱཆེན་སལ། མྲབནཏུནྱ་ཐཱད་ 
བསམ་པྨསྨུགས།རེབ་སེངས།འགྲོན་ལམཆས། སཱོད་ན་རྟེནས་གྱིས། ཉིན་གྱི་བུར་དང། མཚནྫའིམེལཚ་མཛོད།སནནས་བཅྲ་མ་དང་། རྒྱབ་ཞབ། 





པས་ས 


„ར་ལོངས: #ཇ9ཤ་རེཉ ཚྔ༢༠༨༧༦༧༢༣༦ཉ༦༦༧༡༦༤༨༦༢༧༩༧༦༢༧༩༠༡༦༦༢༩༩༧༥༦༩༡༨༩༠༢༦༥༩༧༦༧༧༧༧༦༧ཉར༩༧ར༢/༢༧༢༩རོཇོམེའཇིཿ༩༥༦༤༩༡ལ༩༧རི༦ཟཉ༧་ཐ༧པོས་ལོ།་ཧ༧་725/པི.ཝན༡༦༦༦ཉ༤༢༦༩༧༧༧མ༠༩༥ཉ༦༦༠ ༦༩༩༩ ༡༦༦༦ ཟངཧ༤9ས9#༩༦/༠༡ར༩༡༦༢༦༡༡༧༢༧༩༨༦༦༠ར༩ བཛེཉ9༨-༩༡༢༡༩/༨༦༩༧༦༩༧༢༧༧༦༧ ༤༦༢༧༧༦༩༡༧༨༠༩༤༦༧༨༧༢༩ལ༠༩༧༤༦༧༡༥༩༤༤༩༩༢༡༨༢༡༠༦༧༤པལ་སཉངརལ༦9#<=3×༦༡༦༢༡༤༨༤༤༡༥༢༤༩༦༥༦༦༥༢༦༡༧༠༩༤༢༧༢༧༥༩༩༦༠༥༧༡༡༤༧༢༧༧༨༡༧༦ལོ༠།༡༦༦༦༤༩༠༨༧༦༨༧༦༩༤༠༧:༡ར༦༦༦པ༤ེེ༦༥༧༤༩༧༡༧༠༧༧༩༡༧༨༧༤༧༡༠༣༠༡༨༩༦༡༧༦༧༦༢༦-༡༦༣༥༡༨༡༧༠༦༩ -༠༩༧༩༦༥༦ )༤༨༦༡༡༥༦༩༧༩༠༩2 ༦༧ ཉཆངང་ ༡༡༦ ༡༦༧ ལལ།མཚ་འཆོ། ཛཝ་འ༤།༦༦ལ༥༩༦༩༽།ཞ༧༩༩ ༡༧༩༥ ༨༩༧༦༡༩༡༩༠༧ཇ༩༦༤༢༥༡༽༤།༦༩༡༥༦༩༧༥༡༥ ༥" "༥ ༥ པཡ་  འལ་འའལ་འལལྲྣནྣ༈ཀ|?ྣ?ཀ|ཀཀིཀྨཀ|ཀ(ཛཀོཾ(#(#|ད5<བླབླབླབགབདབྣྣླཾ་་་ 


ལྷཊྡའལ་ངྐཔུའི་ནས། །བསྙན་སྲདམཐུ་སྟོབས་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིནམགོནྲོདཔའི་ཕྲེངསཿན། །ཡབ་ཡུམསྲསདང་སྦྲལ་བརབཅསུ། །སྲིན་ 
པ་བཊའིའཁོར་ཚོགས་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱནའདེནགཤེགས་སྲུགསོལ། །འདོད་པའིལོངས་སྦྱོདཔྨ་ཚོགས་པ། །ཀུནེུདཟང་པའི་སྨནལམ་ལྟར། 
ཏིངའཛིནསགསྱ་རྒས་ིནབླདབ་སནས། །དདཔས་འབུལ་གྱིས་བཞེསྲ་སགསོལ། །འཁརལྭོསམདངྲསོངབཙནྱ་རཱལ། །པྱདའབུངདང་ཀྲམཀའི 
མྱཱན་སྫནཁསྭ་དངསྤདནམཛོད་ལ། །ྣལ་འབོརནདགདོནཞི་བརམཛོད། །ཚ་དདདཔལ་འོར་ཡར་ཟླབཞིན། །སྣོད་བཅུད་སྦང་སྲད་དབང་དུ་བསས། ། 
སང་བེདདྲུག་བོ་ཐལ་བརྡ་རོག །ལསབཞིའི་་ཕི་ན་ལསུམ་ལཱས་ཀུན། །ཐོག་པ་མེད་པརའགུབ་པརམ་ཛོད། །གཏོདམནདྱ་པནནག་ནམ་མཁརའབུལ་ཞུང་། ། 
གསོལ་ལོམཆོདདོ། །བསྟནསྱསཆེནཔོ་སྲནཿགོན་ཐདཔ་འི་ཕྲེདབཅན། །ཡུམའའཇིག་བྱིད་ལྷམོནག་མོའཁའ་སྲནཔསྲིན་མོཟ་བྱེད་རྣམས་པའི་ 














བསསརར༧རབརཤརཆཉས་ཁརཔས་རའའརར་བཟའ་མཆའཉས་འརར་པབབ་ཁཆའ་ཁབ་ཁས་ལསམརབཟམསྐ་ 






187 3༦ ཆ་བྱད ནའེ་བའབྱུམྱ་གཚོཿ གསདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། ཕྱིནད་གས ངབའེར། ཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མོན ཆདཅངམ ངའ་གསོཿ ལལ། །གསོལ་ 
ྦ ཞང་མཆོདཔའི་མཟུལ་བཏེནནས །སངསྐྱརས་ཀ་བསནཔ་དད་ཞིང། བསྙན་འཛིན་གྱི་སྐེས' རྣམས་ཀྱི་སྒཚ་བསྲིད་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་སྤེལ་པདང་། ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡེ ན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བ ལ་བཐམས་ཅད་སྙེད་ཅིག་གིས་སྒྲབ པའྲཕིན་ལས་མཛད་་ 
དུགསཾལ། །དེ་ལྟརགང་གིརྣམསྲས་དང་། སྔགསབདག་སྲིནམགོན་རྣམས་ཀྱི་མདའགསོལ་རྣམསསྒ་དབསང་ཆེན་སོདསྔར་ཆོག་པདགོས་ཤིསཞི་བ་གྲྭ་ཚང་དཀ ན་བསྟན་ 
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-ཌ དད་རྒྱུ། གླངག་དཔེན་སློབ་ཀརྨ་ འབྱོའ་རྒྱས ཀྱིས་བ སལ་བ འི་ངོར། ཀརྨ་པ་དྲཧཱ་ཐ ཞི་པས མཱ ཚུར་ཕུའི་ཡ ང་དཔེ ན་སྦྲབ་སྡེ་དས མགཏ ནྲི ང་གི་ཁུང་རྔོང་ལྕུན་གྲུབ་པྲོ་བ དནས་བིས ་པ་ 
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རྣ དག། ཌཱ ཞིང་སྩོང་གི་བསང་མཆོད་མངའ་གསལ་ནི། མཆོད་ག ཏོདབས། ང་སྤང་། ཧཱཾ ང་པའི་དདལས་ཨ ལས་ཐོདཔའི་སྣཾད་ཡ ངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབར་ 
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188 །གདུག་པཅནམཐུའདགབླསལབ་ལས་བུདབའིཤའིརིབོ། ཁྲག་གྱིར་མཚོ། རས་པཱའི་པྲུང་པོ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅུང་གྱི་ཕྱེབག་གཱཚོགས་ 
པ་གཙུང་ཞིང་བསོདཔ་དང་། །ཡཾད་དུའདོབས་ཡོངསྲ་སུགངབར་གུན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཱཧཾ་དཱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཅྱིཅིན་ཅིས་བརུད། ཨོཾ་མདཱ་ཀཱ་ 
ལཱ །ནྲ་མཱ་ཁུང་ཕཊ༔ འྲིའཛཿ ཌ་ཀི་ནིསིནརམརཱཕཊ། ཅི་ཏི་ཛཿ ཡམརཙདེདཔུ་ཙུཕཊུ། སཔའི་སྣུ་མསི་དབ་ལེཏཁཁྭའཱ 
ཧཾ། ལནགསུམ་ཅྱིས་ཕུལ་ནས། འཁོརདངབཅསཔས་དེས་པའི་ནན་སྒྲ་དང་བཅསཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱེམས་ཏེ། དཱ འགག་མིནདུནྲའོད་ཆེན་པནས། 
དཔལ་ལྡནཞང་སྩོབཞུག་པ ཆེ། ། དམཆེག་གཉན་པོ་དྲནམ ཛོད་ལ། །མངའ་གསེལ་ཞིངའདད་གཤེགསྲསྲུ་གསེལ། །ཤཱ་ཁཱཿ བཱ རྒྱུན 
གཏརམདང་། །བདུད་རྩི་སན་གིམཚོད་པ་དང་། །རྟཀྟ་དམར་གི་ ཨརྒ་དང་། །དར་ཚོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས་པ་འདས། །གསེལ་ལམཆད་ད 







ད མངའགསོལ་ལོ། ། [ །དཔལ་ལནམགོནཔོ་མངའགསོལ་ལོ་ ་ལ། ཞིང་སྩོངཆེན་ཕོམངའགསལལོ། ྣལའབྱོརདགྲབ་མདའ་གསོལ་ 
དམ་ཉམས་སྲེག་གཅོད་མདའ་གསོལ་ལོ ལཾ། ། །ཀུནདགའ་གཞོན་ནུ་མངའགསེལ་ལོ། ། [ །གག་བདུད་ཆེན་པོ། གཡང དྷ་འམངའཿ། { ལྷོ་བཙན་ནག་ 
¡ བདུད་པོནག་པོ་མངའ་གསེལ་ལོ། བྱོ ལྷ་སོཾ་ཆེནསོམངའ་གསོལ་ལོ། །དི་ཟའི་གཙོ་མམངའ་གསལལོ། ། །ཕམནཆེནམོམངའ་། ྦ 
ག་བདུད་ཆེནམོམངའཿ །འཁོརྱ་གི་སེབརད་ ལྷ་ཆེནབརྒྱ རྒྱད་པ་མཔའཿ། ། ཀུ་ཆེན་བརྱད་པོ་མངའ: ད གཟའ་ཆེནབྱརྒྱད་པོ: མངའ་ ༨། སཾསམཆག་ 
རུདཔ་མངའ་། ཡུམ་ཆེནབྱར་ལོམདའ་།དནང་བདཔ་ ། ཀེང་རུས་མ་བྱཧད་མངའ། བམརོ་ཕ་མམངའ་།  འཐུང་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
ངའ: | བསྟན་མཁརྱད་པོམཔའེ་གསོལ་ལ། ། | །སྦྲལ་དང་ཡང་སྦུལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསལ་དང་མཆོད་པའིཚན་རྲབས་རྩས། ། 


189 དྲ ༄༅ 
ལོ 


1 
སག 
( བརྒྱ 
མྲ 


ལ་འ )]; |.) 


མི་ལནཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁམ་བཏང་ཞཾག །ཞིངལ་བཙའས སེརགསུམམ་བཏང་ཞིབ། །བསམ་པའི་དནྲ་ནམས་སྦྲབ་པ་ 
དང་། བདུད ཞགས་པནག་པ་ཆད། །གཤནྫརའ།ཁྲམ་ཁ་དྲགལ་སྒྱར། །མ' འྲི་ཟུན་ཟོར་བནློག་ཏུ་གསལ། །ཕབདུདདལ།ཁག་ཡསྲས་་ 
རྩུརཾ། མ་བདུདདལ་ཁ་གཡན་ངྲུ་མུན། །སི་བདྲད་དལ།འམ།བའ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐུན་རྐེནདངབརཆད་སོལ། །རཱཾགཅིགྭ་སཱར་ཅིག་ཞིབར 
མཇོད་; བཅུལཐ ༣་བཞལས་བབ་པའས ད། །གཏོན་མདང་གསེར་སྐེམསནམ་མཁརན་ཕུལ་ཏེ། གསོཿ ལ་ལ་མཆོད་དོ། །དཔལ་ལྔན་ཞིངེ་ ང་དབངཔ་ 
ཤ་ཟནག་པ་སང་གེའི་གདོང་པཅན། །ཡུམ་ཆེན་སི་ནརམ། །མུརམགྱཾགས་ལསྱརེདཕོ་མོ། སྟེབས་ལན་པོཉསྡེ་བྱཧད། པུག་འཕྲོག་བདུད་་ 
དམག་པང་སྲའ་ཚཆག་སདང་བཅས་པ་རྣམས་གསོལ་ལོ་མཆོད་ད། ། མཆོད་སྦྱིཾན་བྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེ ཞ་པའད་ཚམ་ཞིང་དྭགེས་པར་བཞས་ལ། 


192 བསང་མཆོད་ཀི་ཞོདདུ་ཏྲ་ཀདྱ་ལི་མངའ་གསོལྱབཟན་འདོད་པསའདི་ལྟར་བྱའོ། མཆད་གཏོར་བསང་སྩང་། ཧཱཿ ང་པཾ ཉིདད་གུར། ཧོཿ ང་པའིདངལད། རླུང་མེ་ཐོད སྱེ ད་ 
ཀྱི་སྙིང་དུཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའནང་དུ། གཏོརརྫ་ས་ཝྔ་བདུད་རྩེ་ལྔའེངོབ་ཞུབ་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱཾ་བདུད་རྩེ་དངའདྲས་པ་གཙང་ཞིང་བསད་པ་ 
ཡད་དུའོདབ་བསམ་གྱསམཁྱབ་པར་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱ་ཧཧྭཾཿིཿ རང་ཉིད་ཡེ་དམྭ་ཝུར་གསལ་བའྲ་བགསཀནས འོད་ཟར་འཕྲོས་པས་་ 
ནགཔ་ཆེན་པྲོ་རྭ་ཀད་འཁེར་དངབཅུས་པ་སྤནདངསཔར་གྱུའ། རཱཱཾ། བསལ་ལོའབད་དྲོཀ་ཤད་བདད། །ནག་པི་ཐད་ཕྲདའཁར་བཅས་ 
ཆུམས མནཔའི་ཀུངནས་འདིང་གཤེགས་ཤིག །དམ་ལེམ་འདའདུབོན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སམ་ཡྗོ།ཝུན། དྲ ནགཔ་ 

ཆེན་པའཇགྱབེད།བབའི་རྒྱལ། །དུས་མཐའིམེ་ལརའབརའའི་གྲཟི་བརིད་ཅན། །འཇི་གཏྟེནམགན་པྲོའ་ཀདནགཔེ་ཁྱེད། །གསངས་རྒྱས་ 
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93 #@ ༄༅། _ བསྟནབ་བསྲུང་པུནསདའ་གསོལ་ལོ། །དམུནཆེན་ཀུཁུག་གྱིས་མཚོ་དང་། །བདུད་ཅི་ཟག་མེད་དདྱ་བུངམཆོད་པའི་སྨེན། 

། འེ རྭ་སྤོདཚོགས་དང་འདོད་ཡོནརྣམ་པ་ལྔ། །མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྲིས་མདའ་གསོལ་ལོ། །གཟའ་བཅའ་ལྔག་གཞིབ་བཏུངབ་སྣ་་“་ 
ཤཾ། ཆོགས་ཀྱི། །མཉེ་ས་རྫས་གཏ རམ་བདུདརིའི་ལ ངས་སྦྱདརྣམས། །གཟ ཐྱིནའད་ཏུའཕྲུབའི་འོདཟེན་དད་། །འཆིམེད་བཅུད་ཀྱི རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པ་ཡ །ལོ་? ནྭཐའ།ཁརབཅས་མངའ་གསལ་ལོ། [སཱིནསཾ་ཤ དཁཱ་ཕཱལ་མངའ་གསེལ་ལ། [སྦྲོར་སྒྲོལ ་གསང་བའི་ཕྲམ་ རྣམསམདའ་ 
ནཾ གསོལ་ལ། འཇིགས་བྱེད་བདུད་པོ་བརྒྱད་པོམངའགསེལ་ལ། བདུདདམགས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མདའཿོ གཤིན་རྗེས་ཡ་དྲུག་འབུམམདུའུཿ། 
# མ་མོས་ཡ་དྲུག་འབུམ:| བདུད་ཊྱས་ཡ་ཇུགའདུམཿ། ཁྱིནག་དམབུ་དྲུགའབུམ། ལསམ།ཁན་སྲོག་བདགདྲུག་འདུམ།སྦྲལེཔ་ཡང་སྦྲལ་ཉིད་ 





དྱ 


194]  སཱལམདའ།|།ཁྱེད་རྣམས་ཐུགསཁྱི་གཟྲི་བྱིནཆེ་སྐེད་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོན་དབཏུ་ཆོས་པདྲ་མཛོད། གཏོརམ་དང་གདུན་ཅིའི་ཕུད་ནམ་མཁན་ 

ྦ སི འའ ལོ ཆེ ཤེ གསོལ། ན་ཡིད ལུ རྟེནནས་ ལའ པོ་བདག་ཅག གིས་ པའི་ཟས་ནོ། བཅོལ་བའིལས་ཅིས། ྒ 
གདམས་པའི་དགཉོན། པངབྱདྲ་ཏི་དྲུག་སོད། གནད་བེདྱའི་བགེགས་ཐུལེ། བརཆདྱའྱི་ཆྐེན་ཟློག། རྡོརེ་སློདཔན་ཀྱི་སྔཚོ་པུངས། སས ། 
ཀྱ་བསྙན་པ་སྲངས། །དགེའདུན་རྱ་སྡེ་སྐྱོངས། ༼ྱད་པར་དུདཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའེབསྙན་པའདིཉིད་ཟླ་བ ཡུརྱསིངོ་ལྟརའཕེལ་ཞིདྱ་རས་ལ་ཡཱན དདུ 
གནས་པ རམཇཛད་དུགས ལ། །ཞབ་ བདུད་རྒྱལ་ཏྲཀཱད་ཀྱི་མངའགསོལ་འདི་བཞེན་དགོས་ཞེས་དགེ་སློད་བསྟན་འ་ཕེལ་ གྱིས་ཐསྒུལ་ཐ་ལྟན། སཾ་ཏུའཾ་མད་ན་དྷརཱ་ 
ཀརས་རིགེ་འཛིན་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་སྩུལ་གྱེ་ཏེརགཞུང་དང་གུངབསྒྲིགས་ཏེ། སྒརབསངཆེན་མོདོང་སྦྱར་ཆེག་པརགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་རསལ་པར་གྱུར་ཅིག། | 








ཡང 


ཤཿ ༄༅། གཉིས་པ་དགེ་བསེནམ།རནག་གི་མདའ་གསལ་ནེ། ན་མཿི་གྲ་རལ། རང་རིག་བདེཆེནའདུས་མྦྱ་བས། །ཅུ་གསུམའཁོར་ལོར་སོན་པའེ་ 








195 £ 
, དཔལ་། དཔལ་མགོན་ཐྲམར་བཏུད་ནས་འདིན། །ཉེརམ།ཁོའིབསངམཆོད་ཁ་སྤོང་བཤད། །དེ་ལ་འཛམཐུ་གྲིང་ཆེནཔོའི་ཆུ་བདག་ཀྲ་རའིབཀའ་རྒུད་་ 
ྲ གྱི་གདནས་དང་། ཟླབ་ཆེས་ཀྲི་རྗེས་འདང་མ ཐུ ནབསྟན་སུང་ ཟེལ པད ན། བྱ དའའ བུབ ནྡ རྨ ལུན 
„ ཐཱཧཱཝས་ཝྲུའ། ཧོང་ལས་དིན་ཆིན་སྣྱོད་གྱིནང་། །འཐུ་གསུམ་ལསཅུདདགྱེས་སྐོང་རྫས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིལོངེས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱ་་ 
‡ ནཱདཱའདཱ་ད་ག།རཇུའ། ། བདསྭ་པ་འ།འེ། ཞས་བསརླནསསཏ། མིི་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བའི་གནས། །དགེས་ 
༈ འབུང་ནན་བུས་གཏན་པའ་ཕྲ་བང་དབུས། །བསྟན་པའི་སྲུངས དགབསྙེན་རྡོརྗ་རྒྱལ། །བན་ཨྲོསས བཾན་མངགས གཞུགའབངས་འཁར་ 
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དམཆི ག་དདང་གིས་འབོདདགནསའདིད་བུན།།བཤམས་པའི་གདནལ དགྱེས་པརབཞུགསནས་ཀྱང་། །།བསངམ ཆོདའདོདཡོཿ ན་མཆོད་སྦྲི ན་འདི་བ ཞེ་སལ། ྒ 
བཅས ལ་འྱབུརབཅལ་བའི་ལས་ནམསབསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། །གྲིང་དཞིརྒྱ་མཚོཆུ་ཀླུང་ཡཾངས ཀྱི་བདག། འོག་ཕྱོགསཀྲུ་ཡུལ ན་རསེང་ 
སིནནས་ །ཀྲུ་རྗེ་ཐྲོད་དཀར་ཀླ ཀུ་བདུད་ཀྲུ་བཙན་དཔན། ན། །དྲག་རུལ ཐོག་མེདམཐུདང་གིཟེ་བྗརིདཅན། །གླུབ་ཆན་པཀླཿ བཀའ ༥ 
ཧན། རྣལ་འབྱརཕྲན ཌི ཐབམཛེད་མེངའ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་ཏཱེན་ཕུནཚོགས་དཔལ་ཡོན་སྡེལ་དའི་སླད། ། །དགྱེས་པ་ཆེ ནཱ 
མདངས་དོམས་པ་ན། །གཞནྡ་ནྦའི སོན་པ །ཉི་མདྲ་ལགར་ཆུགས་པའོདརད། ། །ཡིདབཞིནར་ཧཱ། དབརགི་ 
རྒྱལ་པོ་འཛིན། བཙུ གཙུནམོ་སསདེ དྲ་དུན་འབདས་དུམར་དཅ སྭ། །ཇོགསྣལ 'ལྡན་རབ་ད གའྱི་རུ་འཛི་ ནྭསྣུགཔལས། སི ཞིན ྦ 
གྲིཾ་ཆར་གྱིས།།གྲོལྭ་སན་པ་མཆོག་ཅུལ་མདའ་གསོལ་ལོ། ། ལགྟལེ་གདག་ཅནེ་མར་འཛམས་པའྲི་སད། དྲ གབོར། བཞེག་པདུག་གི 
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198  བཆེ།  དགེབསེནནྡ་ཅུལ་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། ུ་རྗ་ཐོདདཀརཆེན་པ པོ་མངའགསལ་ལོ། སྲུས 


མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་སངམཐུ་ཆེནམཁའའིམངའགསལ་ལ། །བདུད་རྗེ་ཟུ་ར་ར་སྙེུའ ཕུས་མངའག 
བདུདས བར་འག་དོང་ཅན་མདའགསོལ་ལོ། །བདུདྱ་གཱལངགཤང་ནག ཕྲོན་དག་སོལ་ལ། . 
པུདནོར་བཟད་མངའ་གསོལ་ལོ། བདད སྤིུམདུའ་གསལ་ལ། སཡྔ་ནསཉན་ཆེན་པོ། ིག་ ་ 
|མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྕམ་སྲིང་ཀྲུ་མེ་གཟི་འབར་མངའགསོལ་ལ། །ལས་བྱཾདྲ་ཀླུ་ཆལ་ས་བྱཅད་ཨདའ་གསོལ་ 





མཚའསེས་ིས༡ངཅེན་ཏོང་འཇི ཤར རིང་ཡོབལར༩:༦ ༩༦༦ ལོང་རོར་ཡོརོལེཉའོཏོརྗ་ཨ༦༩ཧ ༧ ཡི་ན པ"ཉ༢༠༩༦ ཉོར 4རཊཕཾ༦6ཕ5@429@@17%@ྦ@2488;29®27?ྷཐ1®ཿ26༩༥༦༠༢༥༧༢༦༩༧༤༧༦༦༦428ྦཕ3228528༢༧ར༥ཧཉཡིཉསཔ་ཡཔ་མའཉཔཉ༧སལཉརཿ 99 8༢རཉཉེཉཆ6ོ6ཿ ༩ཛཐཉ༦ོལོ༩རཐ༦ཤེཉཾོཤ༦@2 8 *ར98)པོརལ་ཝཉཉ་ལཉ༩༧༥༧པ༤༦རོན་ཉེརརི༧ཧཿཾི8ད་མཆ་ཤམཾ8ཡ་མ༅ཧི227326864%654222ཛ*4988༦9ག48ཚ9@22%46%-2-2;42203222223-221722122622252/63&942@)525845287@6%62922%ྟཉ༦༧༦༣༦༧།ེ༧༣༥ལར༥༦༩༧༥༠༩༩ཕཿཔ༩༠༡༦༥༩༦༡༦༦2298292མར༩ཛ “༩༢༣༤༦༧༦༡8༦ལཇོམཉམ་ད་9ཿཉཉཔ༧༩)༥ཉ༦༥༡༦༥༦༢ ༢༠༢༣༡ཉཔ༥-༩༧༧༦༣༦༩༥༩ར༥༦༦པ༥༥༦༡༥༦༢༤༧ར-༡༡༥༥-༧༦༡༦༤༢༠༦༤༤༦༥༩༤༧༢༢༢༠༩༠༥༧༡༤༥༩༥༧༦༤༠༥༧༧༤༦༦༨༩༥༢-༨༧༢༦༦-༥༦༥༦ྟ༥པ༥༩༠༠༩༤༩༩༧༦༩༦༨༦༦༤༢༦ལཔ༧༢༢༦༥༡༦༩༧༤༢༧༢ས༢ ༧༤༥༥༩༩༤༦༡༦༩༩༢༩༣༧༣༧༨༩༧༦༡༥༡༡༧པའ་༡༩༧༡༧༤༨༡༧༡༦༦༧༧༧༠༧༣༩༦༦༧༩༠༤༧ ༧༧༠༦ ལས ༩༦།།༩༽ ༩༧༥ ༽ ༧༥༥༥ ༥༥༩༩" ༡༢ ༥ "༧" 22 ཛ2ཛ༔ད,ན་ ཀ་ཀ 












ཀྤུའིདེད་དཔན་རྡ་རྗ་རྒྱལ་པོ་དགེ བསྙེནཆེ ན་པོ་དྲུག་གི་གདོད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པལ་གསོལ་ལམཆད་དོ། ། གསལ་ཞི དམཚོ་ ད་པལ་བརྟེན་ 
ནེསྤྱ་ནུལ་བའི་བྱསན་པ་སྲངས། །དེ་འཛིན་གྱིཔན་ལས་སྤེལ། །རྣལའདུནགྱི་བརཆདསོལ། །ཆོས་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྡེལ། །རྣམ་་ 
བཞིའི་པིནལས་སྦྲབས། །གདུགའདྲེརྱལ་འགོང་ཆོམས། །བསྟུནཔའི་ཙཱུདྲགཟུལ། རིག་འཛིན ྱྱི་ྒོས་དགྲ་སྦྲོལ། །ཡོན་བདག་གི་ ་ 
བདེ་ལགས་བྱཉིད། །ནད་དང་གཞོད་པ་བཙའསད་སེར་གསུམ་ནོག །ས་བདདའྲབུགཡངའཔེལ། ཇིག་ཏེནཐམསཿདབདེ་ལགས་ 
ཁྱཾ་སྣངབས་དུ་སེ་རྟག་ཏུཁྱབ་པརྲམ ཇོད་ཅིག། ཅེསསནལས་བཅོལ། གསུམཔ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྤགས་སྩེས་ཀྱི ཌཱཀི་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའིབས ད་མཆོད་་་ 
མདའ་གསོལ་ནི། མཆོད་ཛས། རེ་ཡཾ་ཁ་གིསསདས། སྭ་བཱ་ཝས་མྦྱདས། སྟོང་པ་འི་དངལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ ལྔའི་རང་་ 








2༠( ཌ ༄༅། བཞིན་མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་དདུད་རྩིའི་བླདདཆེནམཁའདྲདུངས་ཀྱིའཁོར་ལོརའཆརབརགུར། ཨོཾ ཨཱཿ 
ྦ ༧, ཧྲཱིཿ ཡེ་དྲག་ཟག་མེ དྲ་ཀུན་བཟང་མོ། ། བདོང་ར་ ་པའམཁའ་ཀློང་ལས། །སྲཾད་ཞའེམཁའ་འགྲོ་ ད་བར ༽།སྣང་ཆཱུལ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ ལས་འཇིག་རྟེན། ། །དམཚགཤ་ཟའི་ཌ་ཀིམའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་དབང་བྱེད་མ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོཆོསྱཀྱི་སྒྱོན། །རང་གདང་ས་ ་ 
 རོའསུལ་བཀོདཔ་ལས། ལས། །ཚེས་དངད་ཡེ་ཤེས (དམཆག་དབང་། །ལསཀཀྱིམཁའའགོ་ཤཟམ། ། ། །ཕྱགབརྙན་མ་མེ་སྦུལ ་པའི་ཚུལ། །། 
པཿ འ།འར་འདང།ཡངས་ ལ་དབད་ བ ར་བའི། །རཾ་རྗེའེ །དྲ་རྔ་འཆ ཌཱ ལརབ ཞུགས་ ནྲམས། །རྣལ་འཛོཾརའང ཊད་པའི་གནྭས ་འདིརགཞེ གས། །ལེགས་ 
¡ ¦ བཤམས་གདན་ལ་དྭགེས་པརབ གས། ། །དངོས སུ་བཤམས དང་ཡཾདྱ་ཀིས་སྣ་ ་སཱལ། །མཆ ཆད་གཏོར་སུན་གཟིགས་རོལ་ དབུངས། །ཀུན་ 









202 བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའདབབིངས་རབ་འབུམས་ རྒྱས  བཀང་སྟེ། །གསལ་ ལོ་མཆོད་དོའབུལ ལཾ་བསྣོ། །བཞེས་ཤིག་ 
རོལ་ཅིག་ཚཾམས་པའ པརམཛོད། །རད་ཟུངདཀརདམར་གསེརགཡུའི་སྩེམས། །བསང་མཆོད་རྡོ་རའིལོངས་སྨོདཀྱིས། ། ཆོས་ཡི་ན 
མ་སངའ་གསོལ་ལྗོ། །ཡེ་ཤེས་དམཆདགའདང་། ` །ལསྭ་ཀྱི་པྱགབྙ ནམཁའའགྲོ་མ། །སྣང་སྲིད་མ གས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
གང་བ ཞེདའཆརབའི་གཏེརརེནཔོས། །མཆོད་དོབརནནོ་མངའ་གསོལལོ། ། །སཱོདབཅུད་དུས ཉིདཔྲ། ཞི། །བསམ་པའི་དོན་་ཀུན་ 
འགྲུབ་པརམཛོད། །ར རིག་འཛིན་བྭ། དཔའ་བཀའདམ (དང་། །རང་དམ་གཉན་པྫོ་རྗེས་དགོངས་ལ། [ །བདག་དང་ཡྲན་གི་བདག་པ་ཡི། ། 
བསམ རས འས ཧཱོང་། ། བྱད བླཟོག་ཅིངལེགས པ་སྡེལ། །ཁུད་པར་སྙིགས ་དུས་ སུད་དནྱ་གིས། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་་ 









]ནིངམཆོདཔ་ལབཉེནནསྦྱརལ་བའི་བསན་པྲསུངས། །དཀོནམཆོག་གི་དབུ་འཕངབདོད། །འཁོརདང་གང་ཟག་སྦྱོངས། [དཔལ་དང་གྲག 
པ་སྦྲབས། ། སཱང་བདླ་བེད་པའི་དྲག་སད། །གནོད་པར་བྱེད་པའེ་བགེ གགསཆོམས། རྣལ འབོར་གྱི་བར་ཆད་སེལ། ། ཡན་བདག ་གི་མཐུན 
རྐྱེན་སྦྲབས། དདང་གནདཔབཙའས་དཔེརགནམྲརོ ཟུག། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅུད་བདེ་ལེགས་ཀི ང་བས་ ཁྱབཅིང། ཅི་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡེདབཞིནདུ་འགྲུབ བ་ང། འྲཕཕིན་ལསམ ལུས་པ་བ བ་པར ཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས གྱེན་ཞེད་རེལ་མཾ་ དངབཅསམཆོད་གཏོརའདྲལ་ 
ལོ།། བཞི་པ་ཞིང་སྱུངགིམཁ འི་གཙ མ་ ཐོ་སྦྲཊ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་གོ ཟུནམངམ་ིནེརའི་བསནྭ་སང་ཛོམོ་བྲཤིས་ཚེ་ིདམའི་དསངམཚོད་ནི། ། 
མཆོད་གཏོརྨ་དམས་བླེ་གུན་ཆིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་བཱངས།། །སངཔའི་རཔལསཞེས་རབ་ཡེ་ཤེ་ས་འིདའཞིནཀལྱ་ཆ་ཆབ་སྟོངགསུམ་དངསཉམ་ 









ལྷི རེས འདངམཉམ 
ཤེ བས ཨཱ ༦ རྨ 3 བཱ གད གགིས་པ། འདེད་པའིཡོ་ །གཡས་དཀརནགས་སངསགཡའ་ཡེས་ 
ཤུ 








མཛོས། །བསེལ་བེདབདུན་ཙིའིཆུ་རྒྱུན་ཿན། །སྨན་སྤོས་ནེའུ་སེད་ཉམས་དགེའ་བ། །ལ་ཕྱི་ཆུ་བའ་གནུས་ྱབདག ]ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་་ 
་ ཆ་རངམ། །མཆེད་ཝ་འཁོན་དདབཅས་པ་རུམས། ནལ་འབྱོར་གདུངབས་སྤཱའདྲེནན། ། ། །གནས་མ་ཆོགའད་དུགཤེགས་སུ་གསོལ། |། 
ཟོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སནལམལས། ། །བུངྔབའམཆད་པའི་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ། ཤུདཔག་མེད་ནམ་མཁའཁམས་བཀདབ། །ཟུདམེད་ལོངས་ཙུ་ 

[ རྱ་ཆེན་པོ། ། | །རྣལ ་འབྱོར་དདཱ་པས་ འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེས དདསྲ་གུབ་ནྲམ་ གཉིས་སྣལ། །བདེ་ཆེན་དངོས་ཕྱེནཧེ་རུཀ། །དབང་ 





206 


ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་བྲམ་ཐམསཅད་བསང་། །ལྷ་སྨྲན་བཀྲ་ཤིསཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔའཁར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཡབ་ 

ཅོག་ལྷོ་ལ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་མཆོགའབྭོག་ཡཱལ་སྣ ན་མོ་བར ང ། ལིང་ལོ་པ དུན་དང་ཞིང་སྦྱོང་གི ། །མཁའའགྲོའི ཚོགསྒ་ནམས་ཐམས་ 
ཅདཔ་སང་ །བདྩཾངབཏུན་མབྱརུ་གཉིས་དང་། །མ་མོ་སྨནམོའབུམ་སྡེབསང། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཁམས། ། 
ལེང་སད་མམ་མཁའ་འགྲེ་བསང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིེ། །མཆོད་སྦྲིནམཁའ་དང་མ ཉམ་པ་འདེས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལམཾ་ ་ 
གཡུདངའུར། །སཱདཔ་རྒུལ་མོའི་ལུ་ཆོགས་ནུམསྭ། །ཟུགས་དམ་གཉནཔོ་བསྐང་གྱུན་ནས། །བདགཿཅག་མཚེད་དང་ལྱུམ་དྲུལ་ 
དང་། གུ་བྱར་ཡན་གྱ་བདག་པར་བཅས། །དུས་མིན་འ ཆི བ་ལསྐྱརརལནས །འཆི་མེདཆ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟགྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་ | 


, ཤིང་། གཏེརཆེནདུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །བདུག་གིེ་ཇི་ཙཱརའདོད་པའི་དོན། །འབུད་མེད་ལྷུནྱ་ཧྲས་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་ 
མ་དངགསེཿསྱེམས་ནམ་མཁརམཆོད་ལ། །གསོལ་ལམཚོད་དོ། །ཇོམོ་བྲལ་ཤིསཚ་རིངམ་དང། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་། མི་གཡོ་བོབཟང་ 
ཅོདཔན་ཨགིན་བཟང་་ ་གཏད་དཀརའགྲེ་བཟང་མལ་སོགས་པ། སྨཱན་ཙུནམཆེད་ཝ་འཁེརདདབཅས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་སྦྲིནརྒྱ་མཆོས་་ 
གསལ་ལ། མཆདད། མངའགས་ ལ་ལ། གསལཞངམཆད་པའ་མཐུས། སིར་སྒྲབ་བརྒྱུདཅུ་བསྟན་པའན་པཆ་པྱེདང་། ཁྱདཔར་་་ 
།དཔལ་ཀྱམ་པའིབསྟནཔ་འདི་ཉིད་གོངདུ་འཕེལ་ཞིངྱར་སནས། ཡངས་པའ་སཆེནམསཅདྱ་ཐཱབཅིང་ཉམས་མེད་ཡུན་དིང་དུ་གནས་པ་་ 


2༠7 £ ༄༅།  སྤུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས་དདནོར་གྱི་འཐྱོརབས་ཕྱུག།། །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེ་ཉེར་འཚོབྲལ།, །ཡིདབ་ཞིན་ནོར་དངདཔག་བསམ་ 


༤ .:9.., 


!¬& 





༥༥༥༦ཆེའེའལམེ།སས་རང་ཉན་ལརརརབབ་༨༨༩ོ༦ྐབ་།་ཉར་ག།ཏེཉ་༢༦༢༦༡༦༧ེོཉ༩༡༨༦༩༽ 2༨༢ར-ཛ༨༧ཧ%/ཉ ༩༨༤༧ ༠༧༧༤༦༢༦༦༩༡༦༥༤༥༦ྟལ༧།༩༦༥༨༢༦༦༦ན༧༩༦༥༦༥༧༠༤༥༡༩༤༩༠༤༦༩༡༡༠༠༣༢༡༡༩༡༠༧༢༤༧༦༦༤ལ༤ཐ) ༧༧༩པ༦ང་ཉེ་ངེ༥ར་ཁང་ཉ ༨༨༠༦༡༦༢༡༦༣༡༧༢༦༨༦༦༨༦༦༥༧༧༠༨༢པཉོ༤༧་༦༠༣༧ལ༧༤ལ༨༤༤ས༦༤་ལོ༡༦།༡༡༤༤།འགག་པའ་འགོ་ཤ།།ང་ཡ་༡༽རོ༩།ཞ་ཁ༩༦༧་ ཀསང་།།༽༥༡༩ཀ་ ༡ གཨ་འ༥ང་་འའལ"ཀ་ལ་འཏཀ་བ་ལའང་ཡ་ལ་འ་ག་ལ་་འ་ངདངཾ་ཨགཨ ཨུ ་ 


དངད་ བདཧན་ པ་དཉདའཛིན་པར་མ ཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས ་སོུའྱགཱན་མེདདྡོརའིརང་བ ཞེན་དུ་བ རྟན་པ་མགནཔོ་ཚེ་དཔ གམེད་དང་དབེར་ཨེད་ཅིང་ ྦ 
མཁྱིན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྔཾད་རྗེ་ཚད་ཆ དྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས །། མཐུ་སོབས་གསང་བདག་རྡ་རྗེ་འཛེན་པ་དད་མཚུངག ་པ་བཧྙནའགྲོའི། 


ང་ 







བསོདནམས་ཀྱི་དཔལདུ་གྲུབ་ཅེ ད་། །དེའི་མཐཏྭལ་བཏེན་ནས་ཀ་ཚ ང་དགེའདུ་ ན་ཊ སྡེ་རྣམས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུའཕེ ལ་ཞིང་། འཇིགརྟེན་གྱི་་་ 
ཁམས་ཀུུན་འུནད་མཚོཿ ནསུ་གེའབད ལ་བ་ནམ་ཡང་མི་འ བྱུང་ཞང་། བདེ་སྩིད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔོགས་ལྡན་གྱིདཔ ལལ་སྣོད་པའེ་ཕྲིན་་ 
ལལ སགཡུལ་བསེད་པ རྒམུརྭདཱའྲགུབ་པར་མ ཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྡོད་དེ། ཅེས་ སྒྲུ བརྒྱུད་དིན་པོ་ཆའི་བས ན་བྲསུདབྲཀ་ཤེས་ཚེ་རིང་མའི་བསང་མཆོད་་ 
སྒར་བསང་ཆེན་མེད་སྦྱར་ཆུ་དང་། སྒེར་གསལ་དྲས་སྲ་ཡང་སྦྱར་དུངབ་འདེ་བཞིན་ཆོས་མཛད་རྗེ་གཛུན་མ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་སྣྲན་གྱིས་བསྡལ་བའེ་ངོད། ཀརྨ་པ་ 


` ་ ༥ 
\ ' \ སྨ འ - , ˆ. `+ 





2 ༦། བིབ ད་སཔ་དག་བགས། འཕེལ། །དེ་ལྟ་རབཀའ་སུང་མཆོག་ནམསྦའི། །མདའ་གསོལ་་ 

གཞུང་རྙིང་གསེརགྱི་ཕྲེང་།།ཁའགེང་ནོར་བུའི་རྒྱན་བ །བརུརབའི། ། །ལྷ་མའེ་དགའ་སྟེན་དཔྱིད་འདེ་རྨ། །ཅེསའཁོར་ལ་དང་ཇྗེས་འབུངས་ལས་མཁར་ནག་དང་ ་ 
་ད ཨ་མྱི་གསར་སྦྱརེཅས་པའི་ཐསངགསོལ་ཁྱིའིམ པ་ནམས་མཁའ་ཁབ་རྡོ་ཇིརའབདཔས་ ཕོགས་གཅུག་ཏུ་དྲ་སྣེབས པའཾ།། དགེའོ།། ་། 
༔ ༈ཾ དེནསའཛམ་གླིང་སྱྱི་བསང་ལ། ཕྱེ་མར་གྱིསུམ་ཆ་དང་། དར་ཚོན་སགས་བསང་ཁད་དུ་འབུལ་ལ། ཆང་པུད་སགས་ཀྱིས་བན་ནས་བསང་ 
རིམ་པ་འདྲི་ཀད་དོ།། །ཉཱི་། སྣཾནྱ་གི་བྲགལ་བའེ་དངང་ལ། །བསང་གྱི་རུནི་ཇི་ཏརྲ་སིད། །སྤེ་མེད་སྡཾསབྲལ་སྟོང་ 
་ལས། །འགགས་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཤར། ཧེ །སྩེའགགགཉིས་མེད་རོལ་པལས། ། །མཁའ་ལྕ་སུ་བྟཿཞ་ཕུང་ 


ཟླ 32༨༦ 









210 དྲིམགཞིན་ཆགས། ། །ཕྱི་ཧྣཾངྫ པཱུད་འཇིག་རྟེན་གཞལ ཡས་དང་གུབ་ལ། །ནང་བཅུད་སེམ་སཿན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པར་གྱུར། །སྦྲལ་པའིལྷ་ 
| མས་དོན གདིགདཔའ་ཞ་ན་ངས གྲུབ། །རལ་པའེམཆོབདུནྭ་སྨོནལམ་སྟོབསྦ་འིས་ཆགས། །སེ་ཤེལེཆུ་ཤེལ་ 
སཱང་སྲིད་དཀར་དམར་ཤཱར། །སྡཾསྲ་དངད་ཝན་འཛམ་བུ་གིངགི་རི། བོ་དེ་ི་ཤར་ཚགསན། །ཤིང་ནི་བལ་བུདཀར་པ་སྩུས་། །རེ་བོ་དེ་ | 
ི་ལྷུ་ཡོགསན། །ཤིངནི་གསེརྭསགསེར་པེ་སྐྱེས། །རིབོ་ད་ཡི་ནུབ་༔ ཕྱོགསན། །ཤི དངནིཚ་ུནདམར་ལོ་སྐེས། །རི་བོ་དེཡེ་ཐུང་ཕྱོགསན། 
ཤང་ནལ་བཟང་ཤུ ག་པ་སྩེས། །རབོ་དེ་ཡི་ཤརྙལ ཧོན། །ཤིང་ནྲིམ་ལེ་གམ མགིངཔེས། རཾབོ་དེ་ཡི་ལཱ་ནུ བན། །ཤངེནེ་སྔ་སྣ སྦུག་ལྡེམ་ ྦ 
པ་མྐྱེས། །རི་བོ་རི་ཡི་ནུབ་ཐུངན། | །ཞིངཞིདཝ ར་ས ཕྱེས། །རིབཾ་དཡཾ དི ཤིང་ནི་མཁནདཀརགས་རམགྱ་པེས། །རིབོ་དེ་ 







212 


ཐམསཉད་བསང་། །ཤཱཀཐཐབལ་སགས་པའི། །དྭ་ལའིསངསརུསཐམསཅདབསང་། །ཐླམ་པམགོན་པོལ་སོགསཔའི། །ྱི་ནསའཐུན་ 


པཐམས་ཅུདབསང་། །རྣུམ་པར་སྣང་མཛདལ་སོགས་པའེ། །བདེ་གཤེགསྦརྒལ་བ་རིགསྣལ་བསང་། །ནམ་མཁུའི་དབིངས་ཕྱུགལ་སྲོག 
པའ། །རགསྦྱབ་ཡུམཆཚཱན་ལ་པབ་སང་། །འཕགས་པའཇམ་དབངས་ལ ་སོགས་པའེ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པྲ་ནམ་གསུམ་བསང་ 
ནམམ།ཁའི་སང་པལ་སྲེག་པའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལཿ། ཉནཇོས་ཆེན་པོམཆོག་བརྒྱ་དབསང་ 
གདུངབསེལབ་ལ། རང་རུལཆེན་པོབཅུགཉིས:། བཱར་དཱ་ཛལཿ། གནས་བརན་ཆེནཔོབུ་དཱགཿ། སྲབ་དཔོན་ཇོགས་མེད་ལཿ། འཛམ་ 
དྲ་གིངགྱི་རན་དུག་། ཨིབྷ་རིལསོགས་པའེ། །རལའྱབོརྦགབཆེནརུད་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིངཔོ་ལཿ། རྒྱ་གར་གྲཊཆེནབརྒྱད་རུ་། ། 


213 


ཧེ་རུཀ་ལ་སོགས། །མམོ་ཐོདགཏོང་ལ་ཆོགས་བསང་། 





པྲ་ཀུནའདུ་ལ་ལསོགས་པའི། །འཇིག་རྟེནམཆོདབསྟོད་ལ་ཚོགས།། སབས་ཝནནགཔོལ་སགས་པའི། །དམོདཔ་དག་ལུགསྣལ་ 
ཚོགས: རགས་བཞ་མཁའ་འགྲོལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྲང་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་། མགན་པ་ནག་པ་ལ་ས གས་པའི །ཆས་ 
སྩེང་ཕོ་རྒྱུད་འ མས་ཅད་ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོལ་སོགས་པའེ། །ཚེས་སྩོང་མཊ དཐམསཅད་། ལྷ་ཆེནདཔལ་འབར་ལ་སེགས་པའེ། ཆས 
° “སོང་མནོང་ཐམས་ཅད་།ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ལ་སོགས་པའི། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ། གཉན་ནནདཝ་ལ་སགས་ 
པའ བརྡ་སྔང་གནས་པའ་གཉན་ནམས:། ས་བདག་དབངཆེནལ་སགས་པའི། །ས་ལ་གནས་པའ་སབངག། ལ་འཁར་སངམ་ 
ལ་སགས་པའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ འེ བཞི་། ལྷ་དབངབརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྱོགས་སྦྱང་གཉན་པབཅུ་པ་བསང་། །མཧཱ་ 


¦ ༄༅། དེམཝ་ལ་སོགས་པའེ། །ལཱ་ཆེན་བརུན་པོའཁོར་བཅས་། དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་ཆེནབྱརད་པོའ་ཁོརབཅས་ 
„ཉིས ཟླུལ་སགས་པའ། །གཟའཆེན་བྱརྨདཔའཁོརབཅས། མྭ་རྨཛྷས་ལ་སོགས་པའེ། །ནོར་སྲུདབྱཆེད་པོའཁོར་བཅས་། སྤུ ྦ 
མ་སྨིན་དྲུག་ལསོགས་པའེ། །རྒྱུ་སྐྲརཉི་ཤུརུ་བརྒྱད་བསང་། །ཇྔེ་དྲོན་བཅུ་བདྡུན་ལ་སེགས་པའི། །ལ་ཡཾ་ས་བདག་ཐམས་ཅད།།གྲོལ་ 
།བུ་ལྷ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའེ། །ཟླ་བའིས་བདགཐམས་ཅད་། པི་ལིངའཕརམ་ལ་སགས་པའེ། །ཞག་གིས་བདགཐམས་ཅད་། ཆཅུལ་ 

. [ཧཾ ལེབཅུ་གཉིས་ལྭ་སེགས་པའེ། །དུས་ཆོད་སཟདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རི་བོམཆོག་རབ་ལ་སགས་པའི། །འི་བདུནཱསཚོ་བདུན་ ་ 
ནྟ གནས་པ:། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླི་ངལ་སོགས། ། གཱིང་ཆེནབ་ཞེ་ལ་ གནས་པ:། རྔ་ཡབ་གླིང་ལས གས་པ་ཡི། །གླིང་པྲ་ན ིངརྒྱད་ 

















216 [ །ཤཔ་པ་བསང་། རེཔོ་བྷོཏོ་ལ་སོགས་པའི། འིྒོནམས་ལགནས་པཿ། ོགྨོདལ་སོགག་པའི། །ཆུ་པེ པོའམོས་ལགནས ་པ་བསད་། ། 
` ་ ར་ ལི །རྒྱ་གརགཙུག་ལག་སྲངམཿ། ལ་དགོས ས་པ་ཡི། །རྒྱ་གརཆོས་གྲྭའེསྲངམཿ། ཨརྒྱན་ཡུལལ་ 
པ་ཡེ། །སྦྲབ་གནསརྣམས་ལ་གནས་པ:། བསིལདཚལལ་སོགས་པཡི། །དུནྲཟོད་བརྱ་དལ་གནས་པཿ། འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུནྣལ་གག‹ ཨོགས་པའི། །བལ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་། རིངོ་ག ྤྲུལ་སོགས་པའི། ། །བདྱཀི་མགལ་ལྟ་བྱཧགསུམ ཿ། །ཁ་རག་ཁྱུང་ 
དུ གས་པའི། །བད་ཁམས་སྣོངབ་བྲ་ གཉིས:།། ཨ འདམ ། བྷུ ངངོས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་།གནས་མཆོ་ཕྱུག་མོ་ལ་ ་ 
གསཔའ། །བྱང་གི་ གི་མཚོ་སྨནཐམསཅད་། ཁལཱ་སདསམོ་ཡས་ལ་སོགས པའི། བད་ལུལ་ གཞུག་ལག་སྲངམ' །ལྷོ་བྲག་མཁརཆུལ་་ 
























ཡེ 


218 ཆཚ་བ་སྒང་གི་ས་བདག:། ཀྷུའའཇོནའིལ་སོགསཔ་ཡི། །སྤུ་བེའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་། གཟེ་ཡི་དམགདཔན་ལ་སྲག་པའི། །ལྕེ་ཡི་སབདག་ཐམཱ་ཅདཿ། 
འགེག་གི་ཤེནེ་ལ་སོག་པ ། །མདོཁམས་སྒང་གི་ས་བདག:། རྩི་ཡི་དཔལ་དགེ་ལ་སོགས་པའེ། །ཟླ་ཡི་སབདག་ཐམསཅད།།དོ་ཏིགངས་དཀར་ 
ལ་སུགས་པའི། །གནསཆེནྲདགགི་སབདག། ཡོརྱ་ཧུལ་མ་ཡོརལ་སོགས་པའི། །ཡོརྦ་གིས་བདགཐམས་ཅད་། ཆབ་ལ་རྔོང་པམ་ལསློག་ 
འབེ་ཡེ་སབདག་ཐམས་ཅད་། ཡྩོགསཆེན་གདོང་རལ ་སོགས་པའི། །འདུན་གྱི་ས་བདག་ཐམསུཅད་། མམགོནདཀ ར་པོ། ལ སོགས་པའ། ། 
ཧཱར།ཁམས སྒད་གིས་བདག:། གེརུམཛོགཉན་པོལ་སགས་པའི། །ཤརྨ་ནཱལས་བདག་ཐམས་ཧད་། རཆེན་སམ །རལ་སགས་པའེ། མ་ 
ཡཾ་སབདགཐམསཅད་། དགེབསྣེན་ལདཔ་ལ་སོགས པའེ། །འབྲི་ཀངས་བདགྱཏདབསང་། །རཆུམགཉན་སྤི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའེ། ། 








4༢༠ བཅུདདགུ་འཕུལ་ལ་སོགས་པའི། །དྭགུརིགས་སྲེདཔའིདགྲལ། །མཚལ་སྟག་དམར་པོ་ལ་སགས་པའི། །རླ་ཟ་གཉིསྱའི་དྲགྲ་བ། 

ཧྩིནམ་དབུནག་ལ་སོགས་པའ། །ཡ ངམས་མཆུན་དན་ཐམས་ཅད་། ཡབ སཱེ་དྲབ། ལ་སོགས ་པའི། །མེསམཚུན་གཉན་པཐ རཱ་ 
ཅུདཿ། རྒྱལ་པོ་མཐེང་གི་ལ་སེགས་པ། །ཕ་མརུནགཉན་པ་ཐམས་ཅདབསང་། །ཧཱགཆས་ཝལ་པའལ་སེགས་པའེ། །གཾ་མཚུནགཉན་ 
བྲ་ཐམ་སཅུད་། དེ་མོ་གངས་དཀརལ་སེགས པའེ། །མ་ཕྱི་སྣ ཞབཙུན་ཐམས་ཅད་། །དརྣམ་བསྲངས་པའ་ཡན།ཏན་གྱས། །བདགདང་ 
ཡན་བདགའ།རདའ་ཅས་ལ། །མི་ལ་ནཚ་མ་བང ངཞིག །ཕྱུགསལགེད་ཁ་མ་བཏ པཞག [ཞཾངལ་བཙའསད་སེརགསུམན་བཏང་ ་ 
(ཞད །བསམ་པཚསབ ཞནའགྲབ་པའ་མ ཛོད།། [ ཧེས་རྒྱལབ་རང་བྱུན་རྡོ་རྗེསའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པ་སྦྱབས་སྦྱེནཆེད་དུ། སོག་གི་ལུགས་ཟམ་ 












222 ནམམཁའི་དབིངས། །རིན་ཆེན་ས གཞེསཔསྤྱརས སྩན། །ཐུགས རོའིཆླུནཱནསཱས་ཀི། ༈ བུམས་པའི་མེ་དཔུང་གོས་ དཀརམོ།།ཡ་ 
རླུང་བསྐྱད་ ད་དམ་ཚུག སྣལ ཐྲ [ཡུམ ་ལྔ་འདུས་པའརང་བཞིན་ལ། ། །༢བུང་བ་དག་པའཨེ་ ཏོགའྲའུངས། །བདུད་རྩི་ཤི གི་འབྲས་ 
བླ་ཡིན། རིནེ མ་ནས དད ནཔའི་ ། །ཝ༥་གར་ཙནདན་དྲ་༨ཀ །རྒྱ་ཤུག་བལ་བུམཁན་དཀར་སོགས། དགྱ་བདགཙང་མར་ 
གྱུར་པ་ཡཾ། ཤིངྨ་མཆོགས་པྲ། དུདཔ་དང་། །ཕྱེ་མརལཿ ཐིམས དངནི། །གསག་གང་ད་བག ཟུགས་འགྲོས་དང་། །དཀར་ 
དྲ་མ༨མདངས་ལན་བ ལེདང་། རེ སྨྲན་དར་ཟབ་རལམ། མོའི་ཆོགས། །དགེ་དངམཐུནཔའ་ འིདམཛྫས་རྣམ འཛིན་སྔགས་ ད་ཡག 
ཡས། །ཕྱུནངགསདབའི་མཆོད་པའི་ཆོགས། །དེ་རིང་མཆོད་པའབ་ཏུའབུལ།། ཚཾ། ཡྱིགཊ ཉི ཉ་དང །ཕྱཊས་ 
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ཌྟ ངུས་གསུམམཁྱེན། །ཚལ་ཁྲིམས་སྙིངཔོག 


ཡརིན་བོགས། །བཀའ་བ དབྷ་མ་ཐམ་སཅད་བསངད་། །རྒྱག ལ་བའི་ལོ 


ཛཱ མཛད། །ངགས་པོ་ལྷ་ཇེལ་སོགས་པའི། །བསནའཛེནསྦྲེས་མཆོག་ཐསས་ཅད་ མཱ 
ཡུ་རྲག་བ། ། སྦུལ་པའེབརྒྱུད་འཇིན་ཐམས་ཅད་བསངད་། །འཇིགྟརེནམགོན་པོ ་ 








གྲུང་རས་དང་། །ཆསྔ་རྲཾ་འགྲེ་མགེན་ཡབསྲས་སོགས། །བཀའབརྒུད་བླམ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྐུ་སྦྲབ་སྙིད་པོལ་སེགས་པའི། ། 
རྒྱ་གརམཁས་གྲུབ་ཐསས་ཅད་བསང་། ུ །ངོ་མཚན་རྨད་ཐུང་སྦྲལ་པའེ་སྣཾ། འྲ པདྨ་འབྱུངགནས་ལསཾག ས་པའི། ིག་འཛྲིག་བྱ་དཔ་ཐམས། 
༄༅དབསང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱསལ་སོགས་པའེ། །ཞྱི་བེདེབྱཧཱཾདཔ་ཐམསཿདབསང་ །དཱུ་པེ་ཀར་ལ་སོགས་པའེ། །ལམ༨མབྱརྦུདཔའ་ 
ཝཱས་བསང་། །ཤྭཱཀྱ་ཀཱལ་སགས་པའ། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུདཔའི་དྲ་མ་བསང་། །ཡེ་ཤེས་མ།ཁའའགྲོ་ལསགས་པའེ། །གཅོདྲ་པལ་ 
བརྒྱུད་པའ་བླ་མབསང་། །ཁྱུང་པོ་རྣལའབྱོཾརལ་སེགས་པའེ། །ཆོསྤྲ་དུག་བརྒྱུད་པའི་བྲམུ་བསང་། །ཐབསམཁསའགྲ་་ 
དནམཛད་པའི་ཕུན། །རང་རངསསའི་སཱར་སྙོནཔའེ། །རྩ་བརུད་ད་མཐམསཅདབསང་། །ཀྱེ་། དག་པ་ལྗདསའིགཞལ་ཡས་ནས། 
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ཿ ་ྒ རབ་གསལ་ལ་སེོགས་སངས་རྒྱས་སྟང་། །བསྐལ་བཟངའབོུན་པ་ཐམས་ཅདཿ། སཱན་བླམཚན་་ 
ལེགས་ལ་སོགས་པའི། ཧྷ་ནཔ་བདེ་གཤེགསབརྒྱུད་པོ་བསང་། །འཇུམ་དཔལ་ཕྱུག་རྡོར་སྦུནརས་གཟིགས། །རིགསག་སམ་སབ་ན་། ཆེ 
ཚོགས་བསང། །རི བསྱོདཊན་ྱུངརྣཆ སུང་སེགས། །རྒྱལ་བརིགས་ལྔའིལྷ་ཆོགས་བསང་། །གེས་དཀར་རྩེལ་མལ་ས གས་པའི། 
ཡྱམཆེནྷ་མོ་ཐམས་ཅོདཿ། ནམམ།ཁའི་སིངཔོ་ལ་སེག དེས་པ །བུངསེསསྟཧཏ་བའྲེསས་བྱརུད་། བྷར་དྷཱ་ཛལ་སོགས་པའ། །སྡེལ་ 
པའི་གནས་བརྟུན་བྲདུ དུགཿ། འཕགས་པ་འོདྲ་སྲངལ་སོགས་པའ། །ཉནཐོས་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅད་བསང། །ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན 
པབ ང་བའི་ཕྱཾར། [དྲག་པོ འཇིགྱ་བེདསར་སྟོན་པའི། །ཕེ་ཤེས་མགོན་པོའཁོར་བཅསབསང་། །དྲས་གསུམསངས་རྒྱས་ ་ 


པའི སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བྱོན་པ:། 












༧༩།། ༅། མདའགསོ་ལ་ཞིང། །ཞལ་གཅིག་ལུག་བཞིའི་སླུརྙྟོནཔ། །ཟླམ་མགོནཔོདརཾམོདབསང་། །བྱཟོགོ་གནོདནལ ་ 
བའ ཊས་པའི། །ན པ་སྟེངགེ་ལཱ་ཚོགས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སེགས་པའི། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱཾ་ལ་ཚོགས། ཡུམ་མཆོགྷ་རཱ་འཇིབ་དམར་ 
, མེ་སོགས། །མམེ་ཐིབའི་ལ་ཚོགས་བསང་། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་དུགས་སྦུལ་པའི། །སངསྦྱརས་བསན་པ་སྩོང་མཛདཔ། ། 
ྲ །ྷཿམཛདྱ་ཕགྲརག་ཡེ་གེང་ཚེ། །མགེན་པ་ལྕམ་དལ་འཁོརབཅས་བསང་། །མགོན་པོ་བིངདང་བེརནག་ཅན། །གྱུརམགནཞལ་བཞིམ་ 

ཟི པསགས། །དྲག་པ་པྱ་ཆུདཐམ་སཅདཾ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེམ་ཏི། ཏྲི །རེ་མ་ཛ་དངའེ་མ་ཐ ཛུ །དུདསལཿྷཾི་ཀ་ལཾ་སྲོག། 
དམཅན་མོ མྒྱུདཐམསཅད། རྡོ་རྔཾའཆང་གི་བཀའ་སྩལ་ པའི། །ཞིང་སྩོང་མ མ་མཁའའགོསགས། །གསང་སྔགས ཅུད་ྱི་སུང་ 
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༨། 


པྱ སྲ རྗེ ་ . ༤༽ ༨༩༠ 
ལ་སེག་པའེ། །གནས་ཆེན་ཡངས་ཅུ་སངམ༔། དྡ་ཇཾ་གདནལ་སགྲསཔ་ཡ། །གྲཙུགལག་ཡངས་ཙ་བངམཿ བླུ་འཧར་་ 
སགས་པའི། །གདུནས་ཡོངས་རྭ་སུངམ། ལྭ་ཕྲིནུབརལ་སགས་པའེ། །དབེནགནས་ཡངས་ཨི་མངམ།། མནབཅུན་བླུ་ 


ལི 


རང་མ། །མཆ དྲ་ཝའ ཁོརདངབཅ ས་པ ལྷ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབ རབ་སོགས། །ཏེ སེགངས ཀྱི་ཞིང་སྩོང་། 


བུ ཐམས་ཅདབསང་། །རིབདུནམཚོ་བདུན་གནས་པ ཿ། གླིངབཞི་གླིང་ཕྲན་གནས་པ་། ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་གནས་པཿ། མངའ་ 
ཀྱི་ལྷ་དགུཿ། དབུསགཙང་ཨེགཉལས་བདག་བསང། །ཀོང་ཡུལརལ་གསུམས་བདག:། །བྱརདཱགས་ཧྲཾ་པའས་བདགཿ། 
ཡ་ལྱ་གུས་བདགྲ་ ཧར་སགསྲསུ་ལ་ཙུས་བདག་། རྒྱ་འཇང་བགསནས་བདག:། མདོཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སབདག:)། ཉི་ཤུརྩ་ 


༤༨ 


ཞང་སྩོངཐང་སྲིན་ 
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༨ 


འཁབཅས་སོགས། ལྱཕི་ཕུམདའི་གཞི་བདག་བསང་། ཆཱི༈ ཙུརིཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་ནས། །ཀུནདགའ་གཞོནནུ་ལ་སྲོག་པའི།། 
ཞིང་སྦྱེང་རྒྱལ་པོ་འུཁཾརབཅསཿ། བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལ་སགས་པའ། །དེགས་པའི་དམཉན་ཐམསཿད་དསང་། རྡོ་ཇེ་གཡུ་སྤོན་ལ་ 


༥གསཔའི། །ཞིང་ཧོངམཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནསཔ་བསང་། །ཡུལ་ 


འདེའི་གཞི་བདག་ལ་སེགས་པའི། །ཡཱལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདགཿ། གནས་གསུམ་སྩོངབརཞལ་བཞེས་པའ། །གཞི་བདག་ ་ 
དབེན་གནས་རྒྱུད་ཀྱེ་སུང་ 


གཞུག་མརགནས་པཿ། རང་ལ་འག་བའི་སྲངམཿ། ཕ་མེས རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མཿ། སློབ་དཔ༔ ནརྒྱུདཀྱི་སུང་མཿ། 
མ:། མཐེབ་གནམལ་གནས་པཿ༔ དམའ་བསལ་གནས་པ། བརྲ་སང་ཁམས་ལ་གནས་པ༔། སྣང་ཞིང 





སྲིད་པ 





[༡ 2 ུ 
འྭལ་འདྲབསང་། 





༄༦། རིགས་དྲུགལནཆགསཐམས་ཅད།། ཉིན་རིདཀརལ་གནས་པ༔ སེབའིནག་ལ་གནས་པ༔ བགརིདམར་ལ་གནས་པཿ། 
གཡའ་རི་སྔོལ་གནས་པ་། སལདའབྗང་ལ་གནས་པ:། རྫ་ད་ནག་ལ་གནསཔ:། ནགསའ་ ཐིབ་ས་ལ་གནས་པཿ། འབབ་པ་ཆུལ་ 
གནས་པ་། སྩེ་བཤིང་ལ་གནས་པ་ སྲ་བྲབགལ་གནས་པ་། གཡོ་བྭ་རཱུངལ་གནས་པ འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ། སྫོད་པགནས་ 





རཱུ ཱ བཟུཐསས་ཧུད་། མའ མགོན་སྩེབསའེདཔའི་ཝྲུནམས་བསང 
༧ ནམ་ནཱ་དུས་ ཞིའྱ་ཝ་རྣམས བསང། ལྲྭ་།དབྱའུ་གཉས་ས་བདགཿ། སརའ་བརྒྒྱད་ཙུ་སབདག:། སྡེ་བ་དགུཡི ས་བདག: 


12 





མ་ཕམ་གསྲུ་མཆོའ།ཁཞགཡིན། །བཟདྲ་དྭག་སྨན་གྱིསནུས་པ་ཡིན། །དྲིཞིམ་སཱོཊ ཀྱི་དད་པ་ཡཾ །རྩིཤིངཚོཿ སཔའོ་ 
དུད་པ ་ཡིན། །གསེ འགའ ད ནཱ་ཙཱཾཅནས་པཡིནུ། དའ རེ སྲིས ལེའ ཡི ཆོ གསཔ 
ཆམ།ྲནཔ་ད་ས་དང་ཡ། ཀརུ། །ཤ ཤིང་བདུད་རི་ཅནྷ་གི་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ མར་ཟས་ཕྲད་ སམདག་གྲི། ལུ སདིའ་ོན་ 
_།ཏནཞིང་། །རུ་བའབརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་། །མཆོད་གནས་བཀུར་སྙི་ཐརཔ འའ ། །ད་རབ་ འདའི་དང ོན་ཉེ ། 
སཾདཞུབ། ནདང་ངུས་གསམ་གྱི། །སངས་ཆུས་སས་བཅས་བམསུཿདབསང་། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ལ་སྲོགས་པའཾ། །རྔིག་ 
བདབརོག་ཤགས་པ་བསང་། ། །འམམཁའི་དྲུ ཕུངཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི། གེགས ཡུམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ། 







བསང་། །འཇིག་ཉེནམཆོད་་བསོང་ལཚོགས། །དཔལ་མགོན་བྱསནཔ་སྲངབབསང་། །སྭེབྱཧདངམ་ལགནས་ 
བབསང་། ། གསོད བོང རོ ད : གྱེབ སུག་ ཟི བསང །ེ་བྱས་ད། ག་ས གི 
བུནང་བསྟནསུང་། །རིགའཛིན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲངམ། ˆ ན¿་རྒྱུདཀྱི་སུངམ † །ཕམཿཉེས་རྒྱུད་ཀྱི་སུ་ངམ༔ །དབེན་ 
གནསརྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ† །ཕྱིཿརྒ་དཀེར་པའིསྲུང་མ† །ཚངས་པ་ལསགས 'ལཱབརྒྱད། །ཉེ་མ་ལ་སེགས་གཟའ་བརྒྱད་ 
བསང་། །སིནྲ་དག་ལ་སགསརྒྱུ སྐན །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ བརྒྱད །འཛམ་བྷ་ལསགས་ནོར་སྩོངས ། 
དྲཟ་ལ་སགས་ཕྱགས་སད་†༈ །ཕྱནངཚསསྩོང་་ཐམས་ཅད། །མེང་པ་ཡཾད་སྲད་དྲག་བ+ །འབྱུང་བོ་རླུང་གི་ 


237 ¬ ༄༅༅།  དག་གུ་བསུང་། སིད་པའི ངདཀར་པོ་བསང། །སྨོན་པའྲི་སི་རླང་འཕྱོ་བ† །འོད་ཟེར་མི་་ 
རྭ་བ ཅོ་བྱམད་བསུང། ། ཧ་ཨ གསོད ཚི་དླ་བསང་། །པཔེ་ རྭ་ཅོ །འོདཟན ་པའི་ 
] དླག་ཟཝསང་། །ཟནོཔ་འྲག་པའི དྲུག་གུ། །འདོདདགུའཐུང་བའི་དགླད །གིང་བཞི་ཆགས་པའི་དྲུགླ་གུ། ། 
2 བིངས །མྱུར་འ གསྨ་མུབའིདྲགད། གློསགྲདགསའིག །ད །དྲག་བྲ་ག་མ་མཆེད་ 
རཾ དྲག ལྩེས་ཟིན་དྲོགསར་དོགསུམ། །རི ཐུབ་དྲག་བ་སྨནགསེམབསང་† ། བླད རྨུརབ་ 
/ རྒྱུད་ཀྱིདགྲབྲཾ །གཙུག་ རབདཅིརསར། །ཡ་སྒོནརྒྱུལ ལོའིག་ཐ། ལའ དྲག་བ། །སིདཔ་་ 


+ །སྩགམ་་་ 
ཐིག དྲོས དྱ 
བསང་། །འགྲ་ཡཾ ར་པྲང་བྲརས སང། 


ཡུངབའེ་དྲུག་བ༽ །རག་ལ་འགོ་བའི འདྲགྲུབ། 


ཕྩི་གཟུགས་ མི།སའི་དྲག་བབསང། །ཕ་སཡབ་ལུའི 
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དམའ་བས་ལ་གནས་པ་བསང་† །བར་པང་ཁམས་ལ་གནས་པ་བསང་། །ཉིནའིདཀར་ལ་གནས་པ། །དྲེབ་རི་ 
དྲྭ་གལ་གནས་པ † །ཕརི་ི གཡས་ལགརེ། པ་་ ས་ལུ་གཟུསཔ་བསང། །ཉིདདིདཀར་ལ་གནས སམ་གནས་པ་ 
བསང་། །འབབ་པ་ཆུལ་གནས་པ་བསང་། །སཱེ་བ་ཤཾང་ལགནས་པ † །ས་བ་བྲག་འགྲནས་པ༥† །གཡོ་བ་ 
རཱུང་ལ་གནས་པ † །བབདག་རྩད་ཀུན་ཐམས་ཅད།† །ས་ཡི་ལྷ་མོབསུནམ† །ས་འཛིནལག་པཆེན་པོ། ། 
ཝིནཁ་བྱརདྱ་ཙ་སབདག་༈ཁ།ལོ་བསའབཅུ་གཉིས་སབདག ༈ ཀསྣེ་བདག་ཡེ་ས་བདྲག། ག།ས་བདག་ཀུགཉེནའཁྲོརབཅས་་ 


བསང་། །སྭ་ལཾརྲག་ལཱ་ཡུལྷ་ཐཱ་བསང་། ། །མཁྟ་བུརི་ཞདྲི་ཝ ༣ །ཞིང་གི་ཞིང་ཝཐསསཅད། །ཅྱིས་ཧྱིཁིམ་ལ་གེ་ 
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༄༅༅ 


༦ ༄༅༅, མོ 







༧༥ མཆེགུཀ་མཆོག 
32 
མཾ 










¥ 


ཌྷ སྦདདྲམ་ བསང་། 


ཞིང་པྨདྨ་འདྭ་ཏྱི་རྣམ་པྲ་ཐུར། །ནང་བཅུད་ཀྱི་ འགྲོ་བའྲི་དྲེམབསང་། 


གི་གཙོ་བའི་འབངས་རང ཏུཆེསྭ་པའི་ཞལ སྔ་ནས་གསུངས་ པགོ། 


།ཡེདབསམ པགང་འདོད་བདུད་རྩེར་གྱུར། ། 





བདུག་སྤོས་ཟས་མཆོགྱར་ཆིནསོས། །འདིཚོགས་འབྱུང་པོམ་ལ སཆེམས་རྱུརཅིག །དེ་ཡི་མཐུལས་ 
' བདག་ཅོག་འཁོར་བཅསཀྱི །མི་ནོརཕུགྲ་ནམས་གད་ཁ་ཡོངས་ལས་གོལ། ༽འབོརབ་ ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་་་ 
ྭུ རྒྱས །བསམ་དོན་ཆས་བཞིནའྲགུབ་པའི་དངོང བུབ་པལ། ེས་ར་དབནདྲངའཆངགེཔོ ཟམཨདམྱིན་དཔལ་ དཀན་་ - 


་ཡར་ལ་དཀཞམཛག 


༦ ལས ཅདའཇགཉེན ིམབསང། ། ། 
པས་གནས་མཆོད། །སྒྱབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
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འགྲཾདྲུག་༥ ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །དགོས འདེརཚོགས་བསམ དན་ཆེཔ། བཞིནའགྲུབ། དཔ ལབཀྲ་ཤཾས ཟླརྒྱསཡ རྱ་གི་དོ། ། །གཤནས །ཁྲམ་ 
གདཡ ཡངསལ ཁྱབ་ པར་ཤེག །ཅེས་པའདེའངྲ་རེདགུཔས་མཛདཔའ། །འདིར་གདནས་ གོངའོག་གི་ཕུགསྲལ་ ལས་འབུང་ བའི་མ གོན་༣བས 
ཀྱི་སུང་མ། གཞིགནས་ཀྱིཿ ཀྱིནདག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀ་བསང་མཧཿ ད་དང་། གཞན་ཡ ངརདནང་གིཡུལ ་ལྔའི་བསང་ མཆེཿ ད་དམིགས་ གསལ་བ བྱག་བརའདོདཔ རྣམས་ འདིད་སྦར་རོ། ད། 
ཟགབཙནབསང་མཆོནནི། རཾ་ཡཾའིགིསྲད། སྭ་བཱལཝས་ཕྱུངས། ཨཨཱཿཛཱཾ་ཧཧྭཾཿཧཱིཿསབླས་ཤུང་སེལ་ལ། །བཱོ་། དབངཆེན་ཁག་འཐུང་་ 
བཀའ་ཡདཀི དབལ འཁོརདུ། གཏུང དྲགམེ་ ྲོགོ་སེར་འྭ་ཐུགས་ པའྡ་ཀིང། ཀྲེག་ ཁྲེག་གིརྒྱམཚོཿ འཕྱོ་བ །འིགཞོལ་ ཨཡསནས། །ལས ཀྱི 
མཐའ་སྡད་འཆ ཆེབདགསུན་པའི་སྩེས། | །རྡོརཾ་བེ བེག་བཙན་རྡོར་དབ དྲ་དགྱརུལ། །སྲིནམགན་ནག་པོ་སྤྲིནའཛན་ཀྲ བཙནནག །ད་རབདག་ཤན་ 





















༄༅། །པདགའཚལ་བདུདྱ་ཀིམགོན། །ལྗོན་ བགབ ནདོང་སོད་དྲོགའདུལ་ཆི། ། གུབ བགམས 
སགས །སཚོགས་མཚནདང་སྣ་ཚོགས་སྐྲར་སྣང་བ། ངྫོ དམྲད་སལཿར་ བཱ ཡཱ་སས་ | 
བཅུས་དྲྭགེས་པའི་མཆོད་སྦྲིནནཾ། །དཀརདམེའྭ་སམས་ཕུད་འགབ་ལེ་ཏ། །འབདེ་ རྟེནླས་བ་མྫསྐྱརལསིདབྲཀ་ཤིས་ཇུས། ། 

མཡདཔལ་འབྱར་ལ ངས མྱད་དང་། | །འདབ་ཆུགས་སྣེ རྔ་ཆགས རྐངབཞི་རདམངསོགས། མཚར་རྒུའེ་ ཏུའ་དཀ ཀརཆ་སྦྲནགཟིགས འབུར འ་ 
གཏཱུན། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆེདསྡྲཾནབསམ་མི' ཁྱབ། །དྲགབགེགས་བླསལ་བསད་བོམ་པའི་མཛན་སྤོ སོདལས།་ །དཔའ་བློནམ་པར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྙོན་དང་། །ཤཁྲགནད་ཁྲོལ་སྲོག་དབུགས་བུཚོདྲོད། ཀྲདནང་ཁུཁག་ཞག་ཚོལ་དྲགཔའིརྫས། །འབུལལོ་དྭགུས་བཞེས་ 








༧ $. 










༦ མཿ་འཚི་ 








46 ལབ འིབསྙན་པ སང །བསྙནའཛེནཚེ བསྲི བསྨ་སྦབན ཚག་འདོད་འབྲསསྤེལ ། །སྡངབྱེད་དགྲ་དང་གཞོད་པ འེ་བགེགས་དཔུང་་- 
ཧྲམས། །གང་བཅལ་ལས་ཀྱི་འབྲསས་བུམཆིས་པར་མེཛོད། །གསེལ་ལོམཚོད་ད། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་སླང་མདམ་ཅནཆེན་པ་ 
སུ བདུད་མུནཔའི་སྕེསབུ། །འཆེ་བདགནག་པོ། རྡོ་རྡེ་དྲག་བཙན་ཡབ་ཡུམ་འཁོརདད་བཅས་པ་གསོལ་ལོམཆེད་དོ། །གསོལ་་ 
ཞིང་མཆོདཔལ་བརྟནནསརྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་དང་། „ དེ་འཇིནགི་ཕཾནལསསྦྲེལ། ནལའཐོརགི་བནརདསོལ། །ཡོནབདག་གི་ ་ 


མཐུཉུན་སྤྲབ། ནད་དད་གནོད་པ་བཙའ་སད་སེརགསུམ་ཟློག །འཇིགརྟནཐམས་ཅད་བདལགས་ཀྱི་སཱ དབསདུསྟ་ཅྟགྱཏུ་ .- .--, 
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འ་བ ༧༧ 


ེབ་ 


འགུམ ཐུར། , འཾརབུ་དུཿ མས་ཐག་ཆསབས་པ། རྫ་འཕྲལ་གྱིཤུགས་དང་ལྔན་པཚབས་པལ། 
དྲ བུན་ཆེནནམས། ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ ལྱདམག འབུམ་གྱིཚོགས། རྨུ་མཚོན་ཕྱར་བ། རྒྱན་ཆ་འབར་བ། མ 


གཞི་གངའི་སྦྱནགཟིག བབྒས་ལནཔའ འགཏོརམ། གསེར་སྱེམས། དཀ་ཝན་གཙང་མ། 


རལགགུསལ་བུ། གཡས་སྲ་ལྕགས དཀར་པོ་གཡུ་ཡཾ ལྕུག འབྲས་ཅ ནབསྣམས་པ། ། །གཡོན་ལྷ་ཡི་བདན་དཀར་པོ་བརབ། ! 


ད་ ཚོགས་ཀྱི་ཟེ་ཕྲགགི་དབུ་བརྒྱན སཱནཆདོ་ཤལ་སྐ་རགྲུ་ཀྱི་སླས་པ། ཆེཾབས་སྲ་རྟཕཾ ཕོ་དང་ཞུར་གཡུ་ཡི་ར་རོག་ཅན། ཤལ་་ 


བཙཙུནམེ། 
ཐུདང་གཟི་བརྗ བྗྗརིདྲ་ཆེ་བ། སིལ 


ཕྲུང་གཏིངས་པ་ལྟ་དྭབསར་བ་མདུནདུ་བཞུགས་པརྱ་གུར། །ཨོཁཛྲ་སཱ་རྭ་ཇ་ཁཾ། །ལནགསུས། ནམམཁའགངབའི་མཆོདརས། ས་ 
ཕུག སརབ་མདདྲའགས་པར་གུན། །ཨའཛདུ། ཁ།ཁ། །ལནགསམ། ནུ ་ྲུགན་འགྲོསདུམདད་བཅས་པ། 





¦; ༄༅། །མཐུནཔའི་ཡོ༔ བེད་ལྷ་ཆེནའཁོརབཅས་ ས་དེ བླ་གཔམས་ྲམལོ། །དངོས་སུའབྱོར དཡིདྱ་ཉིས་དགིགས། ། 

. ལྷཛྫས་མེ་ཏོགཐར་སྣང་གང་། །° སྙི་ུགབུཿ་ཛྷནནསོགས། །སཱོསཀྱི་དྲུད་པའན་བུནའཁིགས། སྣང་གསལ་ཏིང་ལ་མནམེའབའ། དཱཞིམ་་ 

7 ཐྱུག་པ་དད་བཟདདང་། །རྣམ་པ་མང འིཞལ་ཟས། མས། །རལ་མའྨི་དདབ་ཅེས་པས་མཆོད། །ཅེསདང་། ནོར་སྣ་གོས་ དངརི་ལྟར་་་ 
༠་དབང་ར་མཐོ། །སྒནདང་ རི གོ་མཚོཿ རུནབཀ ད་རེ་བཿ ཟང་། །བདུད་རྩིའི་ བཏུངབ་མཚོ་ལརར་རྩེཆེ། ། །རྟཕྱུག་གནག་ལུག །ཁུཆེནམ་རརེ།། 

དེ་ལ་སོགས་པའི མཆོད་གཏར་ཚ་ ཚོགསྣ་ནམསན། །ར ཡཚདམདྲ་བཤམ་སྟ་འའསུལ་ ལགསན། །ཐང་ལ་འཁརདངབཅས་པས་མཆོད་པ ་བཞེས། 
བདགཅག་དཔོན་ཟབ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ཡེ། །ཆེ་དང་ པལདང་འབྱོརཔམཐུཧྟང སིལ། ། །ཞདད་དྲག་བགེགསབསམ་དན་སྦྱོནཆུབ་ 








རློག འཁོརྡ་ནམསྲསུངས་སྩོབས་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །གཡེལ་བ་མེདཔརམགོནདང་སྕབས་མཛོད་ཅིག །བསྐལ་བཟང་་* ྦ 
སིཔསྦྱརས་བརར་ཕྲུག་བྱར། །མངོནཔརྭཐངྒནཱབབསྟེས་པའི་གནས། །རྡརིགདནྭགྱི་བངགྱི་ཕོགས། །ཁ་བཅན་བྣོངས་དབུས་ཀྱིས། ། 
དེནཐང་ལའིགྲངའི རྣམས། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོད་བསྒྲོགས་པ་འདྲ། །མ ཐལ་བརྗེ ཅིད་འོདཀྱང་འཕྲོ། །རྗ་དངབྲག་འི་མངཔོ་ཡ ང་། །བཀྲུ་ 
ཤིསརཾམོ་དུ་མརའཆར། །གཡུ་དངགས རྱགྱི་ཐང་ཆན་ལ། །སྨནདདམ་ཏག་ཅ་ཡང་སྩྱས། །མནྣམས་ཊུསན་ད་ལརམཐང་། །ཁུདཀྱེས་ 
གཞལ་ཡས།ཁ ང་དད་གེང་། །རེསམཐུནདགའབའི་བཀོད་པ་ཅན། །འདདཁམས་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་དང་ ། །ཀྲུ་ཡ་ནོར་བུའེ གས་ལསྲ་བུབ། ། 
རྟབབ་རབསྒོ་ཁང་དང་། །ལྕཾག་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདད་པའ་ཡོན་ཏན་དུམརཝན། །གནས་མཆེགདེནབཞུགས་པནེ། །བོད་ 


251 £ ༄༅། _ །ཉྱིརལྭནོནམགུན་སྱི་ལཱ། །བྱཅུ་གསུམ་ནད་ནས་སབས་པོཆེ། །འདོདེ་གུད་ཆལ་གཉན་པོ་དང་། །གཡུ་བུ་གཤོགཅིག་་་ 
ཡབདང་ཡུམ། །ཧེཚྲུའདགས་སུ་ཚུརབར་གྲགས། །ད་ལ་པདྨས རྦ །ལྲས། །སངསྐྱ་རས་བསྟན་པ་བྲསང་བདང་། །འབངསྔ་ནམས་ 
ལཿ བདྱེ་སིད་ལནཔ་ཡི། །བཀའ་བླམས་དམ་ལ་བཞག་པའ་མཛད། །འཇགྟཏན་མགོནཔལ་སེགས་པ །།དྭག་པོ་དཀའ་བརྒནདྲ་ད་མ་རྣུམས། ། 

ཁུདི་དཾབ་རྣམ་ཀྱི་རྒྱལ། །ཟུན་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་བྱུབ། །ལྷཱ་དབངའཆེ་ཧྟསའབྱུངབའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི། །ལུས་ 
༧ འཕགསུཟག་ཕུག་བྲའུགས་པ་དེ། །ཁུདྱ་ཀེ་བཞེ སྭ་སུསོལ་ཞེསབླསས། །དྲངུས་སིལ་སྙན་ལྟ་བརྒྱུ་དང་། (པི་ཁུགྲུ་དབྱངས་རྒུ: 
རྡ ཆྡན་གྱས། །བསྟེདཔས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཞེབས་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་སླར་ཡང་ཆོ་ཐབ་ཅིང་། །ཚེས་བསྟན་ཁྱདཞི་མི་ཕྐྱེ་བེའེ། །ཆེརཾཊ་ 





252 





ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པ་དང་། ། 


དྲེ་སྐདབཝགས་པ་བོད་མཛོདཔས། །བྱངསམས་འཔ 
ཀྱེ ལྷཁྱོདཀྱིསྒུ་མདོག་ཆལུགསདབུབས 





དབད་པོས་རངགི་སུསམ་མཆོག 





།བྱདག 


། །མཐའ་ཅིགྱཏཱ་མ་ངེས 


འིཆེད་དྲུཉིནཔནི། །མཚོ་སྨནཕྱུག་མོགནམ་མཚོ་གྲགས། ། 


གས་པར་ཡདཆེས་ཏ། །ངགིའདུན་དཀན་མཆག་ཁད་ལ་བསྟད། {\ ། 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན། །གཡསཆེབས་ལྕག་གིས་དགྲ་ཡི་གཉུའ་བ་ 


གཅོག །གཡོན་བེདན་གྱིས་བསྙན་པ་དངྱརས་སེལ། ཁྱད་སའིགསོབའི་ལ། །ཆུངས་གཉུའ་ནས་བཟུངས། །ཁྱཾདནདཔ་གསོ་བའི་། 
། །དགྲབགེག་སུཀྱིཧཱིདནས་དྲོངས། ཁྱོདཕྱུག་ལུག་སྦྱངབའིལྷ། ། 


ལྷ། །ནདའདྲེཡུལ་ནས་ཕུད། ཁྱོདདགྲ་བཾ་འདུལ་བའེ་ལྷ 


དྲ་པནམཐའ་ནས་སྩྱད། 


།གཏོརམ་སྦནགཟིགས་བཞེས། 








།བཅོལ་བའྲི་པིན་ལསམཛོད། །ལྷ་ཆེནཐང་ལགཉནཔ་ལ་གསོལ་ 















ཀྱེ པནྱསྲ་ུལ་མཚོན་པ། །གཞལ་གཡགདཀར་པོནི། དུམ གི་དཔུང སྦྲ་གྭ། །རྙནགཞར་པ་ཆབས། །རུག་བཞརུལ་བ 
དཀར་ _ །རྒནཔརྣམས་ཀྱ་དཔལ། ། །གཏརམ་ གདང དདམུག་ ིདུནཚགག། ཏུག ཨིས །རིག་བཞིུ་བ ་ལཾ། 
མཆེད་ད། །མངའ་གསལ་ལ། དྲ གསཆའོ་ཁཅུལ་ལོ། །ཅི་ ཀྱེ \ སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲུངབ། །ནམ་ར་གཡའདམར་ནི། །ལྷ་ཡི་གུར་་ 
ཆན་ཕུབ། །ག གླངདཀར་གཉན་སྡེས བསྣར། །ལསྲ་སུ་དྲག་བགེགས་འབྲ། བྱིས་པ “ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །གཏོརམ་སྱུན་གཟིགས་ 
བཞས། །བལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛུད། །སཱདྱ་ཀི་རྗེས་འབྲང་བ་གསལ་ལོམཆོད་དོ། །མངའ་གསོལལོ། །ཀི་བསེཆའོ་ལྷརྒྱལ་ལོ།། 
ཀྱི སྒུ་ཡགདྲུང་པོབ། །ཐང་འབྲངདུར་པོ་ནི། །མཚལ་བུ་ཏིང་དཀའ་ཆེབར། ི་བྱ་དའྱབར། །ལྷརྣམས་མཐུན་པའི་ 












255 ། བག ས་ །མེ་ཆེནཚོགས་པའིདཔལ། གཏརམ་སནགཟིགསབཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕིནལསམཛོད།། 
པཱ བཅུང་པོབ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །མངུའ་གསོལ་ལོ། །ཀིབསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱེས་ལོ། །ཀྱི ཁབས་ཀྱི་སྔ་ཤོསམ། །ལྷམོ་ 
_ #/མཚོདར་ནི། །དཀརམོགྲཆས་ཅན། །མོ་བཙུན་འཁོརྱ་ིས་བསར། །གཏོརམ་སྦྱན་གཟིགས་བཞེས། །བཅོུལ་བའི་ཕྲིནལས་་ 
`  རཛོད་; །འབས་ཀྱི་པྣ་ཤོས་མ་གསོལ་ལེ་མཆད་དོ། མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀིབསྭ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀེ། ཁབས་ཀྱི་པྱི་- 
_ ཤཱ ཤོས་མ། །གནམ་མཚོ"་ཕྱག་མོ་ནི། །ལྷ་ཕི་གྲུར་ཆེན་ཕུབ། །གངས་དཀར་གཉན་སྡེས་བསྟོར། །ལས་སདྲག་བགེགས་འདུལ།། 
ྦ ཏརཾམ་སན་གཟིགས་བཞས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། [ཁབས་ཀྱི་ཕྱི་ཤོས་མགསལ ལ་མཚོདད། །མངའ་གསལ་ ་ 













ལོ །ཀེབསོཆ་ལསུལ་ལོ། ཀྱེ ཧཱི། གཱ་ལའགསལླགཔས་སཱས། །ཐངསསའ་ཕྱོར་བི། །ད་ །དཀར་པོ་ཤེལ་སྒོང་ཆེབཱ།། 
ཁར་མང་དྲབསནའ ཟ་ །བཀ འཕྱོ རརྦའི། །ཆོས་ངོད་ཀུདྱི་དཔལ། ། གཏརམ་སྨྱན་གཟིག་སབཞེས། །ཿ །བཅཙལ་ 
བའྲིཝིནལསམཛོད། རིགས་འཁུངས་སསགསོལ་ལོ་མཛེད་ད། །མངའ་གསལ་ ལཾ། །ཀི་བསོཆའོ་ལྱརལ་ལ། ། 

ཀྱི སྩ་ཡི་ཞད་ཕོག བོང་གཞུནཝང་པོའི། ། །རྟདཀར་གཡུརྡོག་ཆིབས། །དམགཆོགས་མང་པོ་ལྡན། །རང་ཕྱོཾགསརྒྱུལ་ 
བརྩབེད། །ཕསརོལ་འཇོམས་པའི་ལ། །གཏོརམྭ་སཱགཟིགས་བཞེས། ། །བཅོལ་བུའི་བྲན་ལས་མཛོད། སྨ་ཡི་ཞང་བོཔ་ 
བགསལ་ལོ་མཆོད་དོ། མང་གསལ བསྲ རྒྱལ་ལ ¡ ཕྱི་ ཡིན་པ བ། །སྤོམཆེན་ཡར་ནེ། ། 
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སུ །རང་ཕུཾ་གས བསྲུདབ་དང་།[ །གཞན་ཕྱོགས འཇོམས་པརཞུས། 





།བཅོལབའི་་ 


ཏོརམཱ་གཟི་གས་ བཞེས། 


ངེ ལས་མཛོད། །གཡསྭཀྱི་སྒོ་དཔོན་པགསོལ་ལོ་མཆོད་དྲོ། །མངའགསེལ་ ལ། །ཀི་བསཆའོ་ལྷ་ཆལ་ ལ། ཀྲེ གཡན་་ 
ཧྱཾ་སྙོདཔན་པ། ། ཁལ ཡུལ་གསེད་ལྔིང་ཞི། རགཔ པོབསཾཁྲབ་གསལ། ། །ལྷ་འཁོརམང་པོ་བཅ་ས། །རང་ཕཱུྐྲས་བསྲུང་བདང་ 
གཞུ ཕྱོགསའཇེམས་པརནུས། །གཏའརམ པྱེནྡཾགཟིགས་བཞེས། ༨ པའའིནལས་མཛོད། །གཡོན་རྩཾ་སྒོ་དཔེན་པ་་ 


གསལ་ལམཆད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ནཾ་། །དཀརམོ་འད འདྲ་དུ་འབར། ། 





བས། ། 


།ཀིབས་ཆའོ་ལྱ་རུལ་ལ། [ཀྱེ ལྷ་ཡི་ལུམསྲིངམ། །འབྲི་ལམ་གངས་བཟང་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱེས: 


།མོགཙུན་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །རང་ཕོགསབྱསཱངབདང་། །གཞན་ ྦ 





..། 
 །ར་ཐའ 


པའ་ སྩེངས་འཛོན 


༄༅། །བ་དད་། 


རམ་སྨྱུན་གཟིགས་བཞེས། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསམཛོད། ། ཡའདམར་སྔག ལག་གསེལ་ལོམཆོད་ད། །མངའགགལ་ལ། ི ྦ 
ཀྱེ ཤར་གྲི་ལ་བདུནལ་ གནས་པ: པའིག བདག་ཚོགས། །ཱཾ་ཡི་ཡུང་བདུནལ གནས་པའི་གཞི་བདགཚོགས། དྱ 

རཱ ་གས་པའི་གཞོ་བདགརོག་ས། །བུང་གི་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པའི་གཞིབདགཚོགས། །ཐངྱལཝའི་བཀའ་ཉན་ལེགས་་ 
ཅིང། །ཉཾསྱཿཐདཚཆམས་ལ འབེབས་པའི་མཊུ་ཝན་པ། །ལྭསུནླ་གསོགས་སེ་བྱཅདདསགཆོགས་འབུམ། །འའོ །འ།བ བོརངང་་ 
ཡང་འཁེའབསམ་ཡྱིསསྲིཡ པ། །ས་དངབར་ལཱང་མ་ལྭསཊབ་བནམས། སའིམཆདསཉོནསརམ པརལངས། །ཞི་་ 


བསཆའོ་ལྷ་ཧལ་ལ། ། 


།སྲུང་བའི་ཐུ་རྤབ །གཡའདམརྣ་ཐུག ་ལགཞི། །གོཅ་མཚོནདང་ལྡན། །གླདཀྱེ་སྟབས་ཀྱི་གནས། ། 








།༠༩༥༩༩༨༦༨༡༥༥༥༥༨༡༧༥༡༨༩༠༥༤༧༤༨༢༩༧༧༢༩༣༩༤༠༨༦༠༦པ༦༧༢-༠༠༤༩༨༽༧༧༧༠༢༦༠༩༧༩༨༡༤༠༡༩༩༩༩༤༨༨༡༢༧༧༧༠༠༡༨་༠༡༡༠༩༩༩༡༩༥༩༧༨༥༦༩༥༦༠༦ཚར༠༤༢༥༧༠༩༠-བཁལ--བ་༠༠༠6 6༡ ༡2༢༠༩༩༦༩ཨྕ༥༦༧༡༤༧༦༧༧༤”ས5༧༨#༢༥༥༡༧༢༩༧༢༤༢༤༡༢༡༧༠༢༠༨༧༧༢༠༥༨པ༤༤༧༧༥༩༦༠ 


262 རྒྱས་དབངདང་དྲག་པའི་ཕྲེན་ལས་རྣམས། །སྐབས་སུགང་བ བས་ཡིདྲ་བ ཞིན་བ གྒྲབ་པ རམཛོད། །ཅེས་གཙོའཁོར་རེ་རེའི་བསྐུལ་ཀྱི་མཐརདཀར་ཕྲུད་་ 
དང་། གསར་སྙེམས་འཐོར། མཆོད་ག ཏེ ར་ཕལཆེ་རྩལ་ཐཿ འིསྟེང་དྭ་སྦྲངས། ཞེས་པའདེ་འདཞུདམ ར་ཏོ ན་འཛིན་པེ་བ ཞི་ བསྔམ ཛོད་ པཾ འོ།། ། །དེ་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་བ ལ་འ ངས་མཆོད་ 
ནི། །ཨོཾ་བྲྲ་པ་རཱ་ཁ།ཁ། བསངད་མཆོདདདུག་སྤོསམཆོད་སྤེནཟད་མི་ཤེས་པནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་གུར། །རང་ཉིད་ཡེ་དམལརགསལ་བའི་་། 
ཐུགསཀའ་ས་བཤྩས་འདྱོ་ཁསྒར་ཆེན་སྒོམར་གཉནཔོའཁར་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་མདུན་དུ:བ ཞུགས་པར་གྱུར། ཀྱེ། ལྷ་ཡི་ངགེ་སྙེན་ཆེན་པོ་ 
ན། །གཉན་པྲ་མཆན་ཝམ་རྟ་ལེ། །ཧཱ་མདོག་ཕྱུག་མཚན་བཞོན་པ་དང་། །འཁབོའ་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
མཐུབཆ། །ཧསེ་མཆདགུམ་བརྒྱ་དྲུགཧུ་དེང་། །སྲིང་ལྕམ་བཞེ་བཅུ་ཞ་ཝྲ་བཅས། །འཁོརདང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཉེས་པར་ཕྱེད་ 


༦༦༦ ཅི ༤ \ )ྣ\„ 


༄༅།། །པའིམྲདུནྫརས་དདུ། །ཁྱུད་པརཉེར་སྦྲུད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞལ་ཟས་སྣཚོགས་སྦྱནགཟིགསདང་། །དྲིཞིམ་བསད་ི་ 

མཚད་པའབུལ། །ས་གསུང་བགས་ཊགཟེ་མདངས་བསྩེད། །གསེལ་ལ་མཆོད་དེ་མངའ་གསལ་ལོ། །ཉེསཔ གུར་པམཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཁྱོདལ་བཅལ་བའི་ཕིནལསན། །བདགཅེགདཔནསབ་འཁོར་བཅས་ཊི། །ནདགདོན་བརཆདའུ་བདང་། །ཆབསོད་ ་ 
ཡེ་ཤེསྒྱ་རྒས་པ་དང་། །འདོངདྭགུ་དབངད་འདྲས་པ་དང་། །སྣང་དྲག་གནོད་བགེགས་འཇམས་པ་དད། །བ ཀ་ཤིས་བད་ལགསའཕེལ་ །་ 
པརམཛོད། །བདགཅག་དཔེན་སླབ་འཁོརབཅས་ཀྱི། །གཞྱི་བསྱ་བུབ་གང་བརུམས་ཀུང་། །ལགས།བ་རྐལ་ཁ་བཙཾད་པདང་། །ཝེན་། ་ 
བསྒྱུརུབ་བརྙན་སཾངྲགོགསམཛོད། །ཉནྱཀྲིདྲས་སྱུ་བརདང་། །མཚནྱྱི་དུས་སུ་མ ལཆམཛོད། །སྲངདང་སྕེབདང་ཕྲ་བདད་། །ཞི་་། 
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དང་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །སཱབ་དཔོནཔྨདའབུང་གནསང འང་ཕུག་ཀྲམཔའི། །བཀའ་བླགཊ 
བཞགམ་གཡེལ་བར། །འཇིག་ཆེནཀུན་ཏུབདེལགསན ཛཇད། །ཅས་པའད་འད་དཔལ་ཆེན་པ་ད་ཉིད་དང་ཧཅང་མི་རངབའི་ཧོལནའྲ་སའི་དགསྲས་སྤིངས་ 
སྩརབའོ། །སཱབས་འདིང་ཡུལ་ལྷ་གཞནགྱི་བསངས་མཆོད་ཀྱང་སྤོནབྱ།། 


ཁོའ༤་༡༦༡ེ༧༦༧༧༥༨ ༦༨༥༥ ༠་འཀང་ཉཅ།མཛོང་འཅི་སན་ཀ།༩༦༨༡༨༩༦༨༥༦༢༠༧༩༧༠༤༧༨༤༧༡༧༧ཟ༧༤༤༤༦༤༡༦༥༡ 


༢༠༩༤༡༥༩༤༧༡༤༤༢༠༠༧༩༡༦༣༡༧༦༤༨༽༢༤༨ ༠༤ ༦༡༧༩ ༢༧ཐ་༡༩ཇ ༩༠༩༠ ༦༡༡༨ ༥༠༦༡ ༡༩ ༦༩༡ ༡༥༩ ༢༥༥༥ ༡༦༥༥ 


'༡༤༦༥༠༩༡༦༩༡༧༡༥༥༦༩༢༡༤༡༦༦༡༥༩༦༨༦༧༨༠༧༠༧༤༧༥༨༡༦༩༡༠༩༤༦༥༧༡༨༢༧ལས༠༩༩༠༡༠༡༤༠༩༧༥༤༩༡༥༧ 


*༠°*°༤@@» 


དང་། །གུབ་པའི་དངང་ཕྱུག་ཀྨ་པའི། །བཀའ་བསློས་དམ 
། ༢ དྭ་ནས་བརྡན་བྱ་ བནི། བྡ ན་གཏོར་བཅ འ་ཐབས་གཞ ནནསའབྱུང་བ་ལྟ ར་ 


མཛེས པར་བྱང པ་ལཆབ་དད་། བདུད་རྩིས་བྲན། ཕྱེ་མར་སཾག སྱ འབྱན་བའིེ་མ ཆོད་པ་བས ད།པད་ལ་འབྲལ་ 'ཞིང་། རྒྱས་པརད་ལྔག་སདྲག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བྲ 


ནགོང་དུ་མཆོད་པ་ྱིནྭ་རཱབས ་སོངབདཱ་ཆག་མོད། 
སདཔའིདཔ་སླ ཕིག་ཡོངསསུརུན། 


སྨོན་སློབ་ དཔན་པླདས་ས ཛད་པའི་བརྡན་ཅིན་བླར ་ན། ཨམཱ་ཏུསཐསངས གྭཱ་བྲ་ལུས ་ཡུངས། 
།རིནཆེནའི་རབ་བང་རམ་བཞི་དང་ཝན། །ཤརྱ་ཕུགས་ཤིལ་ལྷ་ལོ་ཕྱུགསཔྱེརླུར། །ནུབ་ 
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ཞིང་ ཐགྲས་པ མེང །༢ཁྒརུའིལོངས དའ དཔལ ་འབྱོར་ཝྔན། །དཔག་བསམ་ ང་ལར་འདོད་ཡོནཆ སའབེབས་ གྱར། 
རའི རརབ་ངེ་ཡ། ཕྱི་ཕོགས་སནི་མཚམས་ནམསྲས 





ཟླབུག་ཤུང་ཤང་མྱབ་ནེཙོ་དུང་ ུྡོདྲང་ཁུངདངཔ དཀྲརསེར་སོགས། །བུཞག་གསེར་མིག་ལུག་ཁྱི་བུ་བདང་། །གནམལ་ 
ཧཱཾ འགུརཔའུའདབ་ཆགས་སྣཆོགསྔནསུས། །འཕྲརམཇུམ་ལིངགསུམ་ཆེ་བའི་ཉམས་དངུ་ཝུན། །སེང་གདདལ་སུག་གཟིགདམ་དེད་ 
ཏཱཾ དང་། །ཁྱིནག་ལྕགས་སྦྱང་ཕགརྒོད་སྲི་མོང་དང་། །སྔེརཆེགསེརྣམསཀྱང་ངར་སྐད་ཁྲོལོ་ལོ། 'ླདཆེན་ཏེབས་ཝནག་ཡག་ལུག 





¦ ༄༅། ོ་གསྭརཱ་གྱབངྲ་ཕོགོསགོར་ལསྦགབ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུཁི་ ཡེག་ཡངས་ གུར། །འདོད་ཡཿ ཞ་ཞལ་ཟས་ དྭངས་ 


ཏེ་ཡིག་རེ་རེ་ཡོངསྲསྭུ་གུར་པལས། །གཟུགྲས འགྲོས་རཱིཾནཆེན་ཝ ་ལས་གབ་པ ཡ། ྒ 


རྭགྲས་མདང། །མཛོའ་བྲིབྭ་གང་དུར་གདངསརྱེས་སེཆེམ། རུ་མཚཾགརྒྱལ་པདྲལ་དངདང་བ་ངང་། །རྨགླ་ཟམ་ནམས་ཀྱང་་ | 
མཚེརསྐད་ལྱངས་སེ་ལྷང་[_ ིནད་ཞགསར་གསུའབྲནམས། སི་དང གདང །རྙགླུམརུམས །ཤ་ 
བནྣ་བ་དགེ་བ་ འབྲཾང་ཆུང་གཙོད། །བསཱཾ་གཉན་སྤྲེའུ་བྱི་བ་སྔེན་པོ་དང་། ། གསན སྱཀངྱ་རྭཾ་ཀུ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང། །ཆུ་སྲིནརྒྱལ་པོ་ 
གསའ་ཉུ་དུང་དང་ཕྲལ། །པའ་སྦུལཆུ་གནས་སྣཚོགས་རྒྱལ་དངའཕྱོ།, །གཟུག ས་འླཀླདཚོགས་ཡིདའོང་དདགཅང་ །དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནྣཾམས་ཚང་བ་དང་། །རཱེལ་རཱིན་མེནྡཝ་ཡི་འད་ཟེརའོ། །མིག་གཉིས ཉི་ཟླུ:ཡད་དུའངབའི་གཟུགས། །སྡུལས་ནིན་་ 

ྦ གཚིགསཆན་འཐེས་ཤང་། མིག་བཞྡེཇ་འཕཕལ་ནཔ་བཞི་དང་ལ ཀརམ་ེན་ཕུ ངབདུདཅོའིཆར༔། གའབེརིས། །བརྡན་ 


¦; ༄༅། ་ །པའི་ཡྱབུངས་སོའི་བཤུས་བུ་དང་། ཇེ སྱུག་ཤད་ཚམས་ཀྱང་ མས །བལ་ ཆོན་སཱ་ལྔའི་སྡྲེན་ 
པུང་ཐིབས་སྭེའབ། ཀ།དར་ ་ཚོནྭསྣ་ལྗའེ འཇའ་ཆོནྤའ་ ཤགཔས་འུག „ །པཱནདང་བདུད་རྩེའེ སས་རས ལི། ། །འདོད་ཡོནབསང་་་ 
ཧཾ, གི་དུད་པ་སྤྲིནཝྟུརགཏིབས། །དེའདྲའིདམརྫསམཆདསྦྲནམང་པ་ཡཾས། | །ཚུགསུམ་དྱི་ལ་འཁོར་ལུ། དྭགིསམཆདའབུལ།། 
༩ ལྷ་ 'སྲེང་གཉན་ཕྨོནམསཀང་སོ་སོརབརན། །འབྱུང་པོ་ ལནཿཆྲ་ཟམས་དསསོརའཇལ། །བྲ་ལ་ས་བཞན་ང་བུ་ཞསདགའ་མགུ་རླད་ 
¦ ཕདང་། རྣམ་པ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྟོཿ ང་གོགསམཛོད། ། །དུཀནུམཆོག་ནམསྤུའུ ཀྱས བྱིན་ རབས དངས་ གྲུབ་སུལ། །ཅེས་ཐྱིན་གྱེས་རླབས་ 
ནས་། ལཱི བསྙནཔ་འདི་ལ ངམཚནྦ་རདྱབུང་བའི། །འཇིགརེན་དབང བརྒྱུར པྨདྨ་རྒྱལཔ་ཞི། །།རིགསྒེའི་ཨྤྱོརླ་ཧུལ་པོའསང་ 


༦ ལོ་ 
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སུའྭའུངས། །ཟྭ་ཧོརཡུལ་ ྲ་སོའདོགསཐསསཅད་བཅད། ༈ བསེལ་བཚོ་ལྭུདཔོསོ གྲུབ་རྣམས་གཉིས བརྙེས། །ཁ་བཅནྲང་་ 
གྲདག་ པཅན་ནམས། བཅུལ། །བདྲ་ཕུལ་དབུས་སྲ་བཧྟན་པའི་ཆལ་མཚོནབཙུགས། །ལྷ་ནུབ་ མཚམས་སྲུ་སིནཔོའིཁ་གནོནམ་ཛེད།། 
མུངུན་མིའདའའགོབའི་གཉེནགཅིགྲཔ། །སགསུམ་ཆེམཆོག་བྲཛ་ཧ་རུཀ། །མཉམམེད་དུམམཆོགནི་དུས་འདིའ་དྲན། །པདྨཱ་རྒྱལ་ 


པོ ཁྱོད་ལ་ ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ དྲས་ཡ དམ་དཀན་མཚགགསམ། ། །སངད་ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་དང་། །ཞྱིརྱས་དབང་ 


དངམངེན་སྦྱོད་ལྷ། ] བུ ང་བུངས །ཚོགསྣ་ནམས དང་།་ །གསུང་ཡུགས་རིགསྣགཔས ལྷ ལྷན མས་དང ། །འདས་ | དྱེ ནད་ལར་ 
གྱི །ལཱཾདང་ཕྲུངམ དམཆཾག་ཅན། །མ མོམཁའའགྲོ་ཤུགསའགྲོ་དང་ །འཇིག་རྟེནགནས་པ འིམཆོག་གྱུར་པའེ། ། ལེབགནས་ 











ཌྷ ༄༅། །བྱི་ནཆེནཐམས་ཅད་དང། །དགེ་བསྙེནཆེནཔོོ་དུན་རཱབསཅན། 


‹¡ ཁྱབ་པའི་མཇུ་རྩལ་ཅན། །ཧྟེན་པའི་བསྟནཔའསྲུངཔ་དང་། །སྦྲབ་པའི་སྟཾངགྲེག 
¦ དྲགདངབགེགསྣ་ནམས་གཞོམ་པ་དང་། །རྣལའབྱོར་ཕྲཾནལས་བཅོལ་པ་དང་། ། 





པབ 


༦༡ 


¦ ཕའི་མཆོད་པ་བ ཞེས། ། 


རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ། 





ཀུན་གྱི་མགོན། 





ཕྱུགའཚལ་མཆད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ 


།འཁརདུགཏྲོག་པའི་སྡེ་བརརྱད་པོ། 


།སྭོངགསུམ་*“ 


ྒ འོ པེ ༤ཡནབདགའགལ་རྒྱན་བསལ་བའ་ཕྱརྭ། །བྲམ་་ ˆ 
དམ་དཀན་མཆང་གསུམ། །ཆས་སྩོངམཁའའགོམཆོད་པ་དང་། །དགེ་བླསེནཐམསཅད་བརྡན་པའི་ཕུན། །འདིརག་ཤིགས་བཤམ་ 
། །བཅམ་ལནྩཆེལ་བརིགས་ལ་ལ། །ཕྱག་ 

















འཚལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིགསྱཀེ་ཡུམཆེནཝལ་པོལ། །ཕྱག་འཚལམཆོད་པ་སྣ་ཚོགསའབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སདྲ 

སྦང་ལ་སོགས་པའ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོམཆོག་བྱཧདལ། །ཕུགའཚལ་མཚདཔ་མཚགསའབུལ། །ཐུརཧངལ་སགས་པའ།། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱགའཚལ་མཆོ་ ད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ནམམཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པཱེ། །བྱངཆུབསེམཱ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུགའཚལ་མཆེདཔ་པྣ་ཚོགས་འབུལ། །དྲུག་པ་རྔར་འཆང་ཚུན་དང། །རུ་བབྱཛུད་པའླ་བམ་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣཚོགསའབུལ། །ཨནྡ་བཾ ངཱིལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱརགྲུབ་ཆནབརྒྱད<ུ་ལ། །ཕྱགའཚལམཆད་ 
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271 ཌླ ༄༅། ་ །པ་སྣཚོགསའབུལ། །སཱབོདཔོནོའཕགས་པྱ་ཀུསྲབ་དང་ །གུབ་ཆེནབྱ་ཧྐད་པོ་ཐམས་ཅདལ། སཕཱག་ 
_ རའཚོལ་བསང་དང་མཆོདཔའབདུལ། །བདེ་མཆབ། དགི་སདརུགསང་འདུདེ་དིང་། ། །གདནབཞེ་མདྭམ་ཡ་དང་། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་ 
£, དང་དགྲ་ནག་དང་། །འཇིགས་བེདྲ་ཕུར་པའི་ལཱ་ཚོགས་སོགས། །རྒྱུ་ བཞི་ཡྲི་ལཚོགས་ལ། ཕྱུགའཆལ་ བསངདང་མཆོད་ 
༡༡ པའབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས ཨྱརན་གནསམཆགནས། སེངས བས རྒྱ་མཚོལཾ། །ཕྱག་འཚར ་བསང་དང་མཆེད་པ་འབུལ།། 
ཧཾ གནསམཚེ ཅགཉི་ཤྲུ་ཚུ་བ་ཡི། །དཔའ་བོདཔའམ༔ ཐམས་ཅདལ། །ཕྱགའཚལ་བསང་དང་མཆོདཔ་འབུལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
། ཊཾ རྒྱལ་པོཊ པོ་དང་། །རྒྱ་གརནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱགའཚལབསངདང་མཆད་པ་འཕུལ། །ནབཟའ་ལྷབ་ལྕུབད་དདང་ནེ། ། 





























--~--~ ༨༡༨༤-༠༤-༤༤ ༧༦༤༢༠༩༧༦༡༤༤༤ ་༩༡༤༤-༡༨ 


¿72 རྱནཆའི་མཆོད་པྦ་ཚོགསའྲེ ཤྱུཾས། ལྒུ་ཡིདབང་པ་བཅུབྱིན་བརན།  །ཟྫ་ངས་པགོལོམས་བནན། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ གགིས 
བརྡན། །ཤཾལ་སྒོད་ནག་པ ོ་སིདཀར་ད་ །ཤྭ་ཁག་དམར་སི་གཏརམ་ཡེས། །སེགས་ལནམགོན་བནག་ ནན། །བདུད་ ལ་ 
གསེར་སྩེམས་དང་། །མཁའལིང་ ནག་མགསེརཡིག གས། །དཔལ་ལྡན་ལ་མོནག་མོ་བརྡན། ། ཡོན་ཝ་ཡིས་བརྔན 
ལྷ་མིནལཏགྲཔ་ངབས་བརན། ླ་ནུམས་དཀར་གསུམ་གཏོརམས་བྲན། གཉནནྣམཐདང་སྟུ ག་ཞ བརྔན། །ས་བ ག་ 
གསེདདང་དངུལ་གྲིས་བརྡན། །ལྷ་མོབརྟནམ་བུམཔས་བརྔྡན། ། 1  ྒ་ དར པོག་ཡི '་གཏོརམས་བདུན། 
འཕྱེ་གྲལ ཡུལ་བུམ་མིའམཅི། །མཆོད་པ་ཚོགསགཏོརམས་བདན། ༣ཧརླས་དང་ རུག གས་བརྔན། །དགེ་བྷསནཤ་དང་ཆང་ 


ཌྷ ༄༅། །གེསབདན། །ཡིདྱཀཱི་གཟུགས་ཅནཐམས་ཅདལ། །ཡིདདང་མཐན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །གོང་ཀའི་ 
ྦ ཆོ ,བཙནནམས་གོང་ཀརབརྔན། ཁྱ །དྲམ་བདུད་སཾ་སེའི་གནས་སྲ་བརན། །ལན་ཆགས་གཏོར་མས་ལན་ཆགས་བརྔན། །དམ་སྲད་མ་འདྲ་ 
༧ དམ་ལ་བཏགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གྲི་ཀུཆེན་བྱདད། །ཀླུརྱ་ཧུནདང་བཅུས་པས་བརྔན། །བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརད། ། 
ཙ་རརོག་པོའི་སྙིང་གིས་བརྔན། །རྒྱུ་ཧ།རཉཾ་ཤཱརྩ་བྱྒྱད་དང་། །ཧཱོན་པོསམྱརུ་སོ་བདུན་ནི། །རིནཆེན་དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མས་བརྔན། ། ྦ 
















མཾ འཕབྲགམམདངབ་ཝ་བརྒྱཡ ང་། །ལེ་བཅངས་ལྡནཆགས་གཏོར་མས་བརྔན། །རིགས་ ་སྲང་མཐམས་ཅང་ལ། །སས་མོས་ 
_5 པའི་གཏོར་མསབརན། །སྒེབཞིའི་སླང་མདོང་རྩསའཇྡན། །ལྷ་སྲང་གཉན་པོཟྱེད་ནམས་ྱིས། །བསམ་པབ་སླུབ་ལ་རེབ་ 
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སངས། །བར་དུབཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐུལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་སྣོང་གྲོགསམ་ཛོད། 
མཁའ་འགྲོ་འད་བའི་ས། །རིབོ་ཆེན་པ་ཏ་ལན། །གནས་པའས་བདགུ་ཀུ་གཉནབརྔན། །རྡོ་རེ་ག 
བྱརྒད་པྲུང་སཔའ་རྭ་དང་ན། །པཱ་བདད་ཝནཔ འིརི་བོལ། །གནས་པའས་བདགྲ་ཀུགཉན་བརྡད། 


ཡ། །བདབ རཱ དུསགསུམསངས རྒྱས་ 
ཐམསཅདྷ་གིས། །བྱངཆུབ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའི་ས། །རྡོ་རེ་གདན་གྱིས་བདག་བརྔན། །རྒྱ་གརཤརནྲུབ་རིབོདང་། །མམོ་ 


བགངས་བཟརཿ༡༨༩༠༠༠༡༧༩༧༧༧ལ༧༤༧རལསསཔརས༤ལས།སརརབཟརར་ 






དནྱི་བུང་ཕོགས་ན། ། 
།ཙཱརྦཾརཱ་གང་ལ་སགས་ 


པར། །གནས་པའིས་བདག་ཀུགཉུན་བརན། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་བརྔན། །བསིལ་བཚལ་གླེ་དུནཱ་ཁྲདདང་། 


མུ ཟདདང་། ། 
རྔམ་པ་ཡིནི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཧེཧ་གོདཔ་ལ་སོགས་པའི། །དྲུརྲ་བོདབྱརདལ་གནས་པ་བརན། །བངག་གི་དགེ་བའི་སོངགྲོག་ 
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འམ:མ,སའབ་ཐངས།༤༨༧༤༤༤༠༩༧པསཔ་པ་ར་འ༤རརལ་ཐར༧༤༧ར༧༦༧༧༧༧ར༧་པར་ཆམ་རཆམརཔ༧༦༧༤༧ས༧༧པརཔ་པལ་མ་མཆམ་ཆག་མའས་འཏམསརརརརའརར༦སསསཔརལང་` ༡༩༨༡པས༠༠༨༤༤༤ར་ 
འ༠༢༧༨༧༡༤༨༨༧པཔ༩༢༧༧༧༠༨༤༧༠༢ཆས།པརས་འརརམ་པར་ཐཆལ་འཇག་འཆས་འརམ་འརརཔ་པར་འབར་འས༧རའ་ཆཆནམས་ལབ་ཆམསརའཧེརབརར་ཆར།རརརར༧༧སསསཔ༡ས༢༧༤༤༨༤༧ཆལས༠༧ར༦ར༦༧༧༧༠༧རསས༤༢༦༨༧སལལརཔབཔྫ༩༧༡འ༩༤༤༦-། 
༠༣༧-༤--༨༤༨༧༡༤༧༧༠༤༧༢༠༧༩༤༤༨པཔ༠པ༤༨༤༤༧༢༤༤༤༠༧༧།རས་ཅརརརའཔ་འ༤ར༧ར༤༨འམམརཔརརཀ༧༤༦༤༤༧༧༧༡༧༢༠རར༤༨ར༧ར༢༩༤༨༤༠༩༥༡༠༦༦༤༤༢༤༦༨༦༤༠༢༧༤༤- 


















ཅིབསྐསྤར་གང་སོནོ་ོཆབས། ། །བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོརམས་བརྡན། །ཡུལནི་དབུ་རུ་སྙིང་ཚལ་བྷྱ གྱ །སཱི དགཅིག་རྡོ་རྔ་་ 

ྦ གྲཡཱ་སྣྲོནམ། །ཆབས་སྤུརུ་ཏྟ་སྔན་པོཆི་བས བཤས་བྷུསིངདང་གཏོ་རམ་མབདང ༣ །ཡུལཉིའྷོ ཕུག་དེ་སྙིངན། །སྲིང་ 
གཅིག་སྨི་མཐིངཡ་མསོོངད། །ཆབས་སུ་གསེར་ཤ་ཡཱ་མོཆིབྲས། །བཤེས་བྲུ་སིང་དང་གཏུར་མས་བཛྲན། ། །ཡུལནི་ཡནཤིང་ 

དྲེ་གང་སེན། །སིངགཅིག་ཨགཆོས་གཡར་མབས་ལ། ། །ཆུབས་སྲརུས་སྣལ་མགོདགུ་ཆབས། །བཤོས་དུ་སཱིང དང་གཏོར་ 

མཱས་བརྔན། །ཡཱལ་ནབལ་ཡཱལ 'གསེར་པུག་ན། ཡཀ ཛང ཛྲ་འྲི་ལལ་གཅིགྲམ། །ཆིབས་སུ་གྲཡ་འབུ་ ནརུུས། བཤུག 

སཱིང་དང་གཏོར།། །ཡུལནི་ན་ལེ་ཤིངལེ་ན། བཙན་ལརའ ལ་པེའི་སྨན་གཅིགམ། །ཆིདསསགཟིག་ཆེའྲའི ཤེས་ 









ལྕ་ཤམ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡར་ལངས་བདག་ཐམསཅད་བརྔན། ཡརྦའོགོ་གཡུ མྱོག ོ་བན། བུང་གིགནམམཚོ་ 
ཕྱོག མོ་བརྡན། །གཙང་གི་ལྷ ལྕ་རྒོད་མདུང་རེ བརྙན། །འོདེ་གངྱ་རཱལ་ལ་སོགས་པའེ། །མུང་པའ་ས་བདག་ཐམས་ཅདབརན། ། 
ཟོམ་པོདཔཔ་རིལ་སགས་པི། །ངྲགུ་པོའིས་བདག་ཐུམ་སཅད་བརྔན། ། {ཀོང་བཙུནདེམཾ་ལ་སོགས་པའེ། །ཀོང་ཡུལ་ས་ 
བདག་ཐམས་ཧད་བརན། །སོག་གི་དགབེ ཉེནལ་སཾགས་པའི། །ནགས་ཤོངཆུ་རྒྱུདདག་བསྙེན་བརྡན། རོལད རྒྱལ་ 

མཚན་དྲང། །ཆནམ་མཆེད་བརྒྱུདའོད་ཕོམ་དང་། | །རངབཅནཁ་བདཀར་དཔེ། །དམག་དཔེན་དྲགའདུལ་དབད་ཕྱུག་སོྲག།། 
ཚབྭ་སང་གི་ས་བདག་བརྡན། །རྡོ་རེ་དཔལ་བཅུགས་ལ་སོགས་པའི། །སཱོ་འབཿ རྭ་སང་གེས་འདག རན ། །གཟེ་ཡེ་དེམག་་ 
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ཐི ཞི། 
ར་ཡན དན སེང མྲི 





མའི་མཆོ་དད་ནེ། །ཙོང་ཁ་ཡི་ནི་མཚོ་སྔན་དང་། །མཚོ་སྣན་ཕྱུག་མོ་སྦུན་ལྟ་བརྔན། །བསྐྱེད་རི་གཉན་པོ་ལ་སུགས་པའི། | 
ཙོང་ཁཉིནྲ་སཾབས་བདག་བརྡན། །ཨ་རི་དངཧཾ་ལ་ཤན། །གྷ་དང་བྱིདྲབཾསེ་ས་བདག་བརྔན། །རྨ་ལུང་དན་ཏིག་དགོན་པཡི།། 
གཞེན་ནུཀླུ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བརྔན། །ཞོཤ་ལྟ་བྲ་ཆཱ་ལ་སོགས། །དབར་མཐང་གིས་བདག་བརྡན། །རུ་ཡི་བང་ནོདམཐྲན་པ་དང་། །པོ་ 
|ཏིབྲགདམར་སྤང་རྒྱུད་བརྡན། །ཡོང་ཤཾང་ཤེལ་ལུང་ཕྱུག་མོདང་། །ཁྲིཁ་གཡག་ལུངརལ་གསུམབརྔན། །རྨ་ཁྲི རལ་གྲས 
སུ་བདག་བརན། །སཱ་བེར་ཞུང་གྲསམ་ས་བདག་བརྔའྱ། །གཉན་གོང་གཉན་དམར་ས་བདག་བརྔན། །བྲག་དམར་བྱ་ནྒོདལ་ 
སགས་པའི། །ཐེབ་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་སབདག་བརྔན། །ལྷ་སྲིནམམོ་བྱེ་བའི་ཡུལ། [འོ་དེ་རལ་གསུམ་ས་བདག་བརྔན། །ཤིན་ 


281 „ ༄༅།  །།ུ་འོགྲཏམ་ཆེབའིི་ཕུལ། །རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་བདག་བརྔན། འཇང་རྲེ་སྲུག་པོ་ལ་སགས་པའེ། །འཇང་ 
7 ཕུལས་བདག་ཀྲུ་གཉན་བཇན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱ་འོད་དེ་ཤན། །རེ་བ་རྩེ་ལྔ་ལ་སེགས་པའེ། །རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 

¿¿ བདུན་། །སྲའ་དང་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡ། །ས་བདག་ཀུ་གཉན་ཐམསཿཅདབཇན། །ཤུང་ལ་གནས་པའི་གཉན་ནྣམ་བརྡན།། 
 སུ་ལ་གནུས་པའབ་བདག་བརན། །རུལ་གཞས་པའི་གླནམས་བརྔན། །རྡོལ་གནས་པའུགཏོད་ནམས་བརྡན། །ལམ་ལ་་ 
པཿ གནས་པའ་བཙནྲ་ནམས་བརྡའ། །བྱད་རྣམས་ཁརྫ་དབང་ཐང་ཆེ། །མཐུ་དང་ནུས་པས་སརཆེ། །བསང་དང་མཆེད་པ་་ 
ཡཱཾབྱས་པ་ཡ། །མཉེས་ཤིང་དབྱེས་གྱུར་དག འབ་དང་། །མགུ་ཞང་བསམ་པ་རངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་རན་པ་ 


282 ཆེ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརཞོག །བསང་དུ་མཆོད་བརནྱབུས་པའི་མྔ་ཐུས། །མི་གཙད་ཉམས་གྲེབ་ལསོགས་ 
པའི །མཛེ་གིབ་དམེ་གབ་གཤིན་གིབ་དང་། །གྲིབདང་མི་གཙང་སངས་རྱུརཅྱིག །མི་ལན་ཚམ་བཏང་ཞིག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་ 
མ་བཏང་ཞག །ཞིང་ལ་བཙའ་སདས རགྲསམ་མབཏང་ཞིག །བདགཿཅག་དཔོཿ ནྭསྦུབ་འཁོརབཅསྒ་ནམས། །མདུན་ནས་སུས་ལྕརབ་ 
ནས་སྩོལ། །ལེགསཁ་ཟླུངལྱ་ཆལ་ཁ་སྟོང། །མ ཐུན་པའ་སྟོངསྲ་གོགསྐྱར་བ་ཉེན་མཛོད། །ཞད་ཡམསའཁུགསྔ་ཙདཀུན་ཞིནས། 
འགྲཾ་བ་བད་ལ་འགོད་པའ་ཤོག །སྤརུ་མྲེ་རྭ་ངལ་སེགས་པའ། །འ ང་བའེ་གནོད་ པ་ཞེ་བརྡ་མཛོད། །ཞེ་བྲ་ཤྱི་ཀླུ་རྔུ་སཱདཱ། དེ་ལུར་ 
སྤཾབ་དཔོནས ངསྒྱ་རྒས་གཉིས་པ་པ དྲཀཱ་རས་བསམ་ཡས་སའདུལ་གྱི་དོན་དྲ་མ ཛད་པའི་རྒྱགས་བརྔནཆེན་མོ་ཕན་ཡོན་བསམ་ཡས་འདས་པ་འད་ཉེད་ཟུར་མཁར་རྡོའ་ 








283 


ཤཿ ༄༅། མཆོདཏེནསོགསསྲུ་མབན་མཛོདཔ། རྒྱལ ཉལ་སཱསལགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ནྙིངལས་འཐུང་བའོ།། དེ་ནས ་བརྡན་གཏོདབཏེགས་ལ་འདི་ 
„ སྐད་དེ། ཧཱཾ སོན་ཧི་བསལ་བའི་དང་པོ་ལ། ། །སྡོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། །དམལ་བཏགས་པའི་ལུ་འདྲེནམས། །ཐམས་་ 
ཛཱ ཅདའདཱད་བོནབདག་ལདགོངས། །ང་གབ་དཔོནདཔི་རིགའ་ཛེནཡིནཱ། །ཆོད་དམལ་བཏགས་པའི་ལ་འྲ་ཕེཞུ། །བརྔྱ་གིདམ་་ 
4 རྫསའདི་བཞེསལ། །བཀའདངདམ་ལ་མའདའ་ཞིག །ཧཱི། ཤེལཆགྲའི དཀུར་སེང་ནགའདྲ། །དཀར་མ་གཡང་མོའིལུག་བྱར་ 
རྟབྒརྒྱ་འབུལ། [ཁམ་པ་འགྱཾང་པའི་གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །དཀར་གཏར་དམར་གཏོར་ཚོགསན་སྤུངས་སེ་ 

ཌཱ ¦[སང་ །འབྲང་རྒྱ་སཞལ དཀར་རྙི་ལརཟངས་སྲེ་ཟང་། །འབྲི་གཡག་ནམས་ཀྱང་དྲུ་སཆེམས་སེཆམ། རལ་གྲནམ་སནིའབེའྭ་སྦ་ 
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དེརི་རི། ཆྙེནབྱ་རམསཀྱང་གསུང་སྐུནཀུརུན། མཛོགཡགྲ་ནམསྦངདནདང་ཟངས་སེ་ཟུད། །ཅངཤེསྣ་ནམསཀངྲ་མིགཔ་ཞི་ 
ཟལལ། །བླ་གངྒནམས་བུང་དུངླ་ད དར་ར་ ། །ཏཱོ་འམི་ན ཁྱེ་རྒམསཀྱང་གྱད་འགྲེས་ཡ་ལ་ལ། །བོང་དྲེལ་རྣམ་སཀྱང་མདུཾདང་ཟདྲ་སེཟད། 
སཾ།ཁྱི་རྣམས ཀུདྲའ།བང་ཟུག། དམའ །ཕགརྒད་རུར སྡན དུན་གདངས ཆེམསསེ་ཆེམ་ ། །འདབ་ཆགས་ནམས་ཀྱང་འཕྲར་དད་ཝུགས་ 
སེ་ལྷག །རྭདགསྔ་ནམས་ ཀྱངཚཾུསྦྲེངས་པ སྦྲང །གཅན་གཟནནམས་ངངར་གེདཆེམས་སེརེས། །ཉ །ཉྭ་སཱལ་ནམས་ཀུདྱ་རྐུལ་ 
དང་ལུལ་ལ། །བསང་གདྲད་པ་ སིནྭ་ཝེརྭ་ཐིབས་སྡེ་དུབ། །བདུདཅི་དར་མཚོ་ཌརའི་ལི་ཡི། རྩིཤིང་སྣ་སྨྱུག་རྣམསན་ལྟེམསས་ 
ཁཛམ། །བལཆོན་ནམསན་ ན་ལར་ཟིབས་སེ ་ཐེབས། ། །འཇཛར་ཆོནདར་ཚོན་ནམས་ནེ་ཁུགས་སྦེཞུག་ །སུག་རས་གཟགརས་ 


༢༩༠ 


ཡོན་འ ར་ ཁུབ། འ་འ 


ཟ༄༅། །ནམསནྲི་ཕབས་སྦེ་ལབ། །ག དྲེ སད་ །འདོད་ 
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༄༅། །ལམ་ལྷའི་བསདས་མཆོདམདོ་རྒྱུད༣ནངག་དུཨའི་གནད་བསྔས་ པ་བཞུགས་སོ། །འདྱ་ཕུགས་བྲཧཱ་མཱན་སེལ་ རཾ དཱ་དཀར་པ་ས གས མདོད 
མནངངག་ མད་པོའི་དོན་འདུས་ པར་ཡཾད་པས་ ཟབ་ལ་རྒྱ རྱ་ཆེ་བའོ། ། ལམ་ལྷའི་བསདས་ཡིག་འགྲོ། །བན་ ཕྱི་མ་དང་ཤུག་ པ་ཐབ ་གོང་དུ་འདེབས ཇྭ་པུདྱཀྱི་མཆོད་ལ ་འདོན། 
ཧྱ་ནདུ་ཐོན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱེ་མརའབྲུ་སྣ་བུག་ཕྱེ་སོགས་ཇ་ཁུག་ཏྲུ་ནུག་ལ་གསུར་འདབརྩརས་ཏེ་འགྲོ།ཁར་ཇ་ཕུད་ཟྲན་ཀྱང་ཆོག པུ ཨཤས་ཡེ་དམ་སཁའ་ 
འགྲངངང་། །སངསྒྱ་སཆེསདང་དགེ་འདུན་དང་། [ཡེ ཤེསཆསསྙ སྩོངས་སླུང་མའི་ཚོགས། ། །བདག་ ལྭ་བིནྱགིསླ་དྭབསྲ་དགསལ། ། 
རང་ཉིད དམས་ལརགསལ །བའེ། སྤྱི་བོར ཨྦྱོརུནརིག་འཛོན་ཚོགསོས། ། དེ་སེང་ཟིལ གཞོན།ཁུང་ཆེན་ཝིང་། །རྒྱབ་དུ་ཡེ་དམ་ དམསས་ 
ཅདདང། །གཡསནས་སེང་ཆེན་འབུང་ཞིངའྱང། །གཡནན་རྒུ་སྟག་ཇམ་ཞིང་རྒྱུག །མདུན་ནས་སྭབཱ་ཆེན་གླང་ཆེན་རྒྱུག ། 





_* 288 | ཧུ་བས་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱ་གའོག་ཏུ། །བདྲག་ཅགས་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བར་གྱུར། །སྣགསུམ དག་པའི་ཞིང་ཁམ་སནས། །འཇིག་ 

ྦ རྙིནའདས་དང་ར འདད ་པའེ། །ལཨ༦་ག་འཇགས་པ བསྐྱབས ་པ ༥ཡཾ། །ཧྩིནལམ་དམ་ཚག་ཝན་པྲ་ནམས། །འདར་གཤེག་ནམ་ | 
མཁའ་བར་སྣང་བྲཞུགས། །ཀྱི་ ༈ བསྙནན་དམཅནརྒྱངམརང་། །བསྣཾལན་དམཅན་བྲགམ་དོག །བེསན་དམཿནསཱནམསྲ། །རྦད་ 
ནདམཅན་ཆུ་ལམཞིན། །འབུདདོ་གཡབ་པ་དརིང་བུན། །མཆེདྷ་ཟུ་སུམབྱར་དུག་བླར་དང་། །སྲིང་ལཱམགྷཏན་མབྱརུ་གཉིས་བྱོན། །རེ་་ 
མནཏུ་ལསུགས་པཡེ། །འཇིགཉེནལསྭ་མཱ་ཐམས་ཅདྱབོན། །ཁྱེདྷནཱམསམཆེདཔའི་དམྔར་སནི། །ཡིག་གྷེ་རིལསཾུང་བ་ཡི། །བཟང་ 
ཤིང་སྤོས་སྤིན་ཐྱེ་མརགསུན། །བཛྲ་དྲུཁྲེའི་བྱིན་རླབས་པས། །དུ་བའཾ་ཟེརམརེརལ། །མཆོདསྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡེན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་ 







༄༅། །སྤསྟརགརིནཆེནབདུན། །གཡག་ལུགར་སེསའིདགསགཟུགས། །དདཚོན་འབུ་ས་རིན་པོཆེ། །ལྔརས་བདུད་ཅེ་ཀུ་ཡེ་། 
སྒན ། སཱཆོགསཆར་བཞན་འབེབས་པ་ཡི། །སཱསྦཅཱཾ་ཁྲི་ཤིད་དབ་ཡེ། །ས ངསྐྱརས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་དམགས། །ལམྒལ་ཀུནལ་ 
¦ བསང་མཆོད་འབུལ། །ཐམས་ཅདམཉེས་ཤདཚམ་གུར་ཅིག །ཕྱུགས་བཅུའྲ་མུནཔ་སེལ་མཛད་པའ། །པཕྱོགས་བརུའེ་སངས་རྒྱསཐམས་་ 
¦ ཅདལ། །ཕྱུགའཚལ་བསང་དང་མཆེདཔའབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྩྱབས་དུགསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 
མི་འཇིགསིན་མཛད་སྤན་རས་གཟིགས། །ཁྱེདལ་ཕཱག་འཚེལབསངམཆོདའབུལ། །འཇིགས་པ་ཞེ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཤར་ཕྱོག་ 


༢༥༩༩ 


སརསྔ་རེས་མདོལ། །ཐུག་འཚལ་བསདདང་མཆོདཔ་འསུལ། །ཤར་ཕོནསའགོབའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ། །བསྩེད་ཕ་ 


‡ 


|ཡིདལམཛདངེསས། །རྣམགྲཊས་སཱེད་པ་དང་བྲལ་པ། །མདོན་འཕགས་གེསན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕྱགའཚལ་བསང་དང་། །ལཱེ་ཕྱེགསའགྲོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་མཁན་དང་ན། །རྒྱག་བརྣམཔར་གནོནཔ་ལ། །ཕྱག་འཚལབསངདང: །ནུབ་ཕྱོགསའགྲོབའེ། །བྱང་ཕྱོག་བཞུགས་པའེད་བཞིནགཤེགུ། 
རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་བསང་དང་། །བྱུང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའིཊ །བུང་ཤརསངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཞི། 
ཡིད་གཉེསཀུན་འཇེམསྣ་ནམཔར་གནོན། །ཁྱེདལ་ཕགའཚལ་བསངམཆོདའབུལ། །བྱང་གརའགྲོ་བའིལམལ། །གརྭལའི་སངས་ 
རྒྱསསམསདང་པ། །བསྟེད་པ་ཕྱིནམི་ལྡག་པ་ཡེ། །འཁོརལོའཇྱུང་བའེ་དཔལ་དེ་ལ། །ཕྱགའཚལ་བསདདང་། །ཤརཀྷརའགྲ བ་ཚ 


ལམ་ལ །ལྷེ་ནུབ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས། །རིནཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་དེ་ལ། །ཝྱགའཚལ་བསང་། །ལཱ་ཆུབ་འགྲོ 


292 །ནུབ་ཕྱོགས་སངསརྒྱས་སྣངམཐའ་ཡས། པདམཁའ་འགྲོའཁོརབཅསལ། །ཕྱགའཚལཿ། །ནུབ་ཕོགས་འགོབའིཿ། ། བྱང་ཕྱོགས་ 
།སངསྱམས་དེན་ཡོད་གུབ། །ལསྱཀི་མཁའ་འགྲོའཁོརབཅས་ལ། ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་། བུངྱཔུགས་འྲ །དབུས་ཕྱོགསརྣམ་པར 
སྣེང་མཇད་དང་། །སངས་རྒྱ་སམཁའ་འགྲོའ།འོརབཅས་ལ། །ཕུགའཚལ་བསང་;།  །འདུགཔའིཆནྨ་སང་ས་མཛེད། །པདའབུང་ 
སྣཱལཱ་མཚནབྱྱད་ལ། །ཡྱུགའཚལ་བསད་། །གརའགོའྲི་ཡུལྭ་ལ་དབང་བསྡས་ལ། །ཆེསྱ་བེད་བདག་གི་ལམ་ལ་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ 
སྙེན་མ་དཀར་སྔེན° ལ། །ཕྱ་གའཆལ་བསང་] །འཇགས་པ་ཞི་བའི་ལམལ་མཛོད། ། ལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསང། 

དྲག་ཇག་འཆིང་བའི་ལམཡ་ཇོད། ། དྲུར་ཁད་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །པུཿ ཕྱེགའཚལ་བསང་ །ཆམནུནའཆིངབའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། ། 











293 „| ༄༅། །འལུམ་ལའརརལ་པོ་བདེ་མཛདཔ། །དཔལ་ལྡན་ཨྱརར་སྙན། །འཁོར་ཆོགས་ལྔ་བྱརྒནབཅསཔ་ལ། །ཕྱུག་ 
_ ༡ འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཇོགཆགུས་སངབའི་ལམ་ལ་མཛོད། །དམ་ཅན་ལྕག་གདོང་སྨྲ་མདག་ནག །ཞུལ་གཅིག་ 
ཊཱ རབ་ཁྲོས་ཐོར་ཚུགཅན། །རྡོརྔེ་ཕྱར་ཞེདད་གྲྭཉྙིང་གསལ། །བཞེངས་ཐབས་རང་དང་མཉམ་དུ་འགོ། །འོ་བཨུནཔའྟཾའཱང་དྭགུན 
དྲག་ཇག་གནོད་འེད་མུ་འཇིབ་བཆུལ། །ཐུདལ་ཕུགའཚོལཿ། །བཞད་བུདབཅངས་པའལམ་ལེམཛད། །མདུནདད་ང་ 

ཤཱ ལེགས་སེང་གེ་ཞོན། །རུ་ཕ་ཞྭགས་ཐོགས་མཆེདདང་འཁོར། །སུམབྱར་དགཅུ་བསྭཾ་སཾ་སྣཾགྲས། །ཁྱིད་ལ་བསང་དང་མཆེད་ 

ཊཾ ཕའབུལ། །དྲག་ཇག་བཅེང་བའི་ལམ་ལྷམཛོད། །རྒྱབནས་དམཅནསེརཔོལ། །རྣང་ཌང་ཤངནོརབུའིཆོགས། །བདག་ 


¬= =༡༤༡༤༤༠༤༤༤༤༨༧༤༦༧ཟིཿ་ 


294. 


ལ་འབུལ་ཞིང་ཕྱིནས་འབྲངས། །བྱེད་ལ་བསང་། 
འག་གེས སླ་ཀུ་དང་ས་བདག་སོགས། །ཀྲན་ལ་བསང་། 


གརའགྲོ་ཡང་། ། །རྟག་ཏུ་སླང་སྩབས་ སྣལསཛ། །དམཅན་རྡོ་རཾ་ལ གས་པ 


འཐུར་ཡིད་སྦལ་བསངམཚེདའབུལ། །ལམྒ་པམཛོདལ་སྒོནམེ་ཁུགི །སཱཿ 
ལྕ་མཛོད། །མགར་དམར་རྨོགྲཞུ་གྲོབཅན། །ལཱགཙུ་ 


རཾ ཁའི་འབུམརེ་ར་བཅས་པའལ། །བསང དངཨ་མདའབུལ་འུ 
གནི སིས་རས་པའ། །བས་དངམརད 


ཉེད་ལཾ་ 


།དངསྲ་གབ་འ ངབའི་ལམ་ཁུ་མཛོད། སྙེང་གྱི་ཝ་དད་བརྱ་གི་གཉེན། ། 
།བདག༦ཅགད ནྭ་ནབ་ཡཕྲནམཆདྨ་ནམས། ། །ཕྱོགས་བཞི་ཅ་ ཆམས་བརྒྱད་ 


༥ེ། ། །མཆེདའཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲག་རུ་ལ། །དངོས་ ྦ 
གྲསངྦ་ནག་ལས་མུལ་ པ་ཡི། །མི་དཀརམིངདམར་ 


དའྭ་ཐགའཚལ་བསང་མཆོད་འྭལ། སྡ་ལདཛོང་ 





_  གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དག་བཧནཏའི་གྷཱརཾ་གཅི 


|༄༅། །༢ཕསྙོནམེ་ཁུག །སྟེདན་ཁྱུང་དང་བུ་ 


< 


ཉཱ ལྷོཡོནསརྒྱལ་པོ་འཕགསསྙེས་པོ། །དམགདཔནདགྲ་འཇུལ་དངང་ཕྱུག་ནི། །འཁོརདངབཅས་ལ་བསང་ཿ །ཌྕཔྱོགསའཛོ་བའི་ 


4 


བྲ་འབུམ། 


ཌཱ ༄༅། །ལ་ ཁྲཾ་འབུམ། །ལྕག་སྦྱངའདྲམུ་ནི་གཡས་ནརྒྱུག །ཟད་འཕརའབུསནེ་ ། ་ 
གཔོ་དནྱ་ནུག །ཕྱགར་བཞྲི་བངབའི་ལྨཝ་མཛོད། །བདྱལམ་བཏུནམ་བྱགཉིས་ནི། །འཁརདཔབཅས་སརའབ་མདའབུལ། 
¡ཤཱ སྡཾང་དཔནཾཔདྨའེབཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ལྡནརྣལ་འབྱརབདག་ཅགྣམས། ༥ ་ 


།སྩྱེལ་བསྲུ་རོག་དན་ལམ་ལྷ་མཛོད། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་་༡ 


༤ 


། \༽ 'གཅིག་ལ། །བསང་མཆེདའབལ་ལོལམྒལ་མཆོད། །ཤརྱ་ གསྐྱ་རྒལ་པཡཡལ་ 
ཧཿ འཁེའསུང། །སམརྦ་མརིགསྦསུམ་རྒྱརའི་ཚོགས། །འཁརདངབཅས་ལ་བསང་མཆོདའབུའ། །ཤདྦ་ཡོགད་འྲག་་ སྭ་ལམཛོད།། 








ལམཿ༔ །ཆནུབ་ཕྱོབ སྐརརལ་པ་སྤུནམི་འཟང་། །ནུབྱ་ཉིགཉནཆེནཐང་ལཱ་ནི། །འཁར་དང་བཅསལ༔ བྱ་གསའྲག་བའི༔ 
བུངྱ་ལྲོགསྦརལ བེམབསྲོསས། _ །སྲཾདསྦྲངས་སྩོརྒས ཅེགགདེང་དི། །འ བརདད་བཅད་ ལ་བས དམརདི་འབལ། ཏིག ཕྱོུགས་ ླ 
འགྲ་བའཾཿ །གཡག་ལ་སེ་བ་ལ་སེགས་པའེ། །མད་ཁམས་སྙོདཀྱི་གཞིབདག་ནེ། །ཐཱམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །མདོ་་ 
ཁམས་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལཱཿ །ཡེ་བྫར་སུམ་བརྒར་དུག་བཅུ་སོགས། །སྨ་དཁམས་ནང་གི་ག ཞིབདག་ནི། །ཟམས་ཅད་ཀུནལ་བསང་མཆད་ 
འབུལ་། །ཧརཁམཔྒ་དང་གི་ལམ་ང་མཛོད། །རཱ་ཐིགངསདཀརམཆེདབྱརུདདང་། །མིམགོན་དཀར་པོ་ལསོགསཔའི། །སཱནཁམས་ 


བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བསངམཆོདའབུལ་ལོལམ་ལ་མཛོད། །དགེ་སེནགདངར་ཁ་འབད་མཆེད། །བྱུ་ནོདདུང་གྲེ་ཟུ་ལུ་ཅན། ། 


། 2༠7 ཟླ ༄༅། | རྫོརོདཔལ་བྱཅིགས་བཞག་རསོགོས། ོགསུགཞིབདག་མསཅད་ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ (ལོལམ་ལྷ་མཛོད།། ྦ 

 ཀ་ ཁཱ རྣལ ་འདོརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། རུ སྒོནསནི། ཁྲག་དནཱ་ཡིན་ལས་གད་མཛུདྱ་ཀ། །རྒྱ་བརྟེན་སཱེང་གྲོགས་མཐུན་ ཡི 

- ¿ རྐྱེན་མཛོད། །ཆུ་ལའགྲོན་གྲ་ཟམམཛོད། །དྲག་ལའགྲོན་ལམ་ཕྱུང་ལ། །དཔག་བསམ་ཤཾ | 

། 4 ལམངནལ། །ནབ་གཡང་ཁྱ་མསམེདཔར་མཛོད། །དྲག་ཇག་ཆམ་རྐུནའཚོ་བ་སྦྱོབས འདྲམ གསུམ་དབང་དུ་བ ། །འགྲོ་ །་ 
བཟས ནང་ལ དི །བཀཀ་ཤིས་བདེལེགསྦྱརས་པནམཛོད། སའཚབ་ཅོབས། །ལུའདི་ ི་ིི 
ཤཱི གློགསམཛོད། །རྨ་གཡང་ཁུ་ཡེ་གཡང་དུ་ལེན། ། ནམན་བིདུན་ཚགས་ཅིང། །འབྲེལ་མདདན་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་ཤེག ། 






གྲཾས་སྭསྦ་རཱ་གཤག །ཆུ་དངྲ་དག་དང་། ་ 














298 &ཨོཨཨཿཧོ་བྡཛ་གྲུར་པཾད་སྤིདྡཾཾ ཏྱ་ཐཱ།ནྭཀཱ་ཏེ་སར་ཏེ་བྲི་མུུརཱིན་ཤྭ་ཏ་ནི། མེ་ས་མེཏྣད་ནི། བུ་བྱན་པཾ། | ཕཱགས་ད་འགྲོ་བ་ལནབདུན་བཛོད་ 
།་ ནདན༣༠ ོེ དུས རྙཾཅ ཅེསཔའདྲེན གི འིད ང་ཡིག་གས ༤ བས་ནས རུད ནདག་དུས འ་གནད་བ སྣུསཏེ། 
_ ༢ཀ་རྭག་ཨྭསེས སྦྱུརབས་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅག། རར །བ་འཛནནི། ༦ བ་སྐྱསསད། ནམཆག་མཆད་བསནས པཿ 
} ° ཁབྲས་བྲུ་ཚེ་གཅ གའགབ་པར་ཤོག་ །དམཆས་དཀན་མཆག་མཆོད་བས་པས། །དགེ་བའིའབྲས བྱུ་ཉན་པར་ཤག ། དགེ་འདུན་དཀན་མཆག 
| མཆུདྱཐུས་ནཱས། །བསོདནམསཆོགསཆེན་ཛོགས་པརགོག །བླ་མདུམ་པ་མཉེས་བུསནས། །ཡན་ཏན་ཝཱནྷ་གཾས་འྲགབ་པརཤོག། 
` བསྩད་རྫོགས་རྣམ་གཉཾས་བསྒོམ་བྱས་པས། །མཆགགི་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲའ་ཚོགས་རྣམས་མཉས་བྱ་སནས། ། 













299, 2 ༄༅། །ཕྱི་ནང་བརཆད་ཞི་བར་ཤོག །བརཆད་བགེགས་ཀྱི་འཚོབ་ལ། །བོ་བེ་ཁྲེ་མཾས་སཱང་བར་མཛོད། །བདུད་དང་་ 
, „ ཡམ་ཁ་དརབ་ལ། །ཡདམ་ལ་ཡཾ་བླསབས་པར་ཤོག །ཆས་སྦྱོང་གཏོརམས་མཆད་བསནས། །པྲིནལསྣརམབཞི་འགབ་པར་ཤེག 
_ ༤ བསྙན་པའི་དྲག་བོ་བསྣལ་བ་ལ། །བདནྭསང་བན་དུའྱགུརབར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལཆེནབཞི་ཡེ་སྲུང་བར་ 
_ ༧། གོག །ཡཱལ་ལྷཟོ་དར་མཆདྷབུསནས། །མི་ནདཕུགནད་ཞིབར་ཤོག །ནོརྦ་ཝྲ་མག་ཡང་མཆོདྱབསནས། །འབྲི་འགུདཀརནར 
-ཤཿ འཕེལ་བར་ཤོག །བངག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངདལ། །དུག་ལྔ་འི་ནདཀྱེ་གདུང་བ་ལ །“ཡེ་ཤེསྣལ་ཡི་ཁའ་ཛིན་མཛོད་། །གཏ་ 

ཌཱ མྤུག་མུནཔས་འཇིབ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེསགསལ་བས་ཁ་འཛེན་མཛོད། །གཡེང་བཟླང་གི།ཁྱིརབ་ལ། །ཉིངའཛོན་བསྟནཔའ་ཁ 








` 


འཆིབདག་གཤིན་རྗེའིའཇིགས་པ་ལ། །གཤིནྫརེགཤདཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རེ་ཉམས་མི་གཙོང་ཟུས་པ་ན། །རྣམ་པརའཇོམས་པས་ 












༄༅། རི ས་པ་ཞིག བབྱགས་པསའོ་ གོབ ོརགངྱ་བསྦྱ་ཧང། །སངས 
ྒྱུས་སྨེན་ལླས་ །ཁ་འཛིནཿ །མྦ་དང་ནུས་པ་བླསབ་འདོདན། །མཾ་དཱ་ཀཱ་ལས་ཁཿ །སཱང་དགྲ་ཆོམ་ལ་ཕབ་འདོད་ན། །དཔལ་ལྔནལྕ 

མས་ཁ །ཁྱིམས་དང་མཁར་ལས་ཐེདའདདན། །གང་བ་བཟང་པོའི་ཁ་འཛིན་ ། །འབྲུ་དང་ཟསཞེར་སྤེལ་འདོད་ན། ། ༽རྣསཐོས་སས་ ་ 
ཁཿ །ཚེདང་ལོངས་སྤྱད་བསྒྲབ་འདོདན། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཁ་འཛིན: །སྨནབཀུག་སྲིདབ་སྒྲབས་བྱེད་འདོད་ན། །སོ་སརའྲབང་མས་ཁ་ 
འཛིན དུ དད་ུདགེ་ཅདའདད། ། །ཤ་བརི་ཡི་ཁཿ༔ །སནམས་ལསཀ་གང་བྱེདཀང། རཔརྩཏས་ །བུ་གོསཚོང་དད་། 
ཅན་འདད་ན། ། རྒྱ ཞིམ་ཡ་ཁ་ །འླན་གཟའ་སྐད་མི་ མཐུནན། ། །རུཝལ སེན་པོས་ཁ་ །ལུ ཀྭ་ལྲ་མག་ཡངྱ་མཱད་འདདན། །བཀྷཿ དད ་ 













ྦ --- རའ བོ་མ བང་བ ང། །མཧཱདྲཝསཁཿ །། 
དུན །འདོད་ལོ་ནོསལ་མོདའདདོན། །བདད་ོལའིལ་བ། ཁ རྫོགས་སོང །མཧོད་ཝསོ། 
ི་ཚང་བཞིནལེནླསདའདདན། །ཨངཆནཔས་ཁ །ིམན་ཅནགསྱཆགཆདའེབས་འ། །ཟླང་ སས ་ 
དྲག་ལ་ཐོགསེནཔབའདདན། །གཟའབདུདཆེནཔས།ཁ་འཛེན་ །སངབ དགརའྲག་ཡང་། །ལམཱ གཉན ཡག 
'་\་༼ ས་ཀ ཌོ ་ ¡ ངེ པའ་ཁ་ ཕཡུགས་བཞམ མས་བརྒྱད་ག ༽ ༨ `=. ¬ ¬ (༣ དེ་ནས་སྲུར་ཡང་ ཏར་མ་ 
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དྲག་བགེགསམ་ལས་ཚུརཆེད་ལ། །ཡིདང་མེ་མིན་གནོདཔ་སོལ། །པཱུན་ལས་ནམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སཱང་སྲིད་གཞིབདག་ཐླུག་ 
དམབསང་། །དམཚག་ཉམསཆགསར་ཆུད་ཅིང་། །མི་བཙུང་གྲིབྱ་ཀིས་ཕོག་པ་སལ། །ཕགྲོཟུག་ཉེས་པ་སྦདདུ་གསོལ། །དུད་པ་་ 
གནམ་དུ་སོངབ་ཡས། །ལཱ་ཡྨ་མུགསཔ་ཐམས་ཅད་སེལ། །མ་སག་བར་སྣང་འཕྲེས་པ་ཡཾས། །དྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སལ། ། 

མེ་ལྕེ་སཾ་ལ་འཕྱིལ་བ་ཡཾས། །བྱང་འཐབས་རྨུགས་པ་ཐམས༦ཅད་སོལ། །འབ གས་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕག་པ་སོལ། །ཐབ་དང་གཞོབ་ 
ཀྱེས་ཕོག་པ་སེལ།. །དམེ་གྲཾབ་ཕུག་གྲིབ་དམ་གྲི བསལ། །བཐུད་གཏད་དན་སྔགས་གནོད་པ་སོལ། །ལྷདང་མི་རུ་བྱེ་བ་སོལ། ཀའགོང་པོ་ 
གིབ་གནོན་གྲིབ་གདོན་སོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལགཆགསཉམས་ཀྱིས། །དམཚག་ཉམས་པའི་གྲེབ་ཀུན་སོལ། །བསང་གིས་མི་བསང་གང་ 










3༠5 ༡ ༄༅། །ཡང་མེད། །ཞླུསྤའིསམི་ད་ 
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ཌྷ དག་གང་ཡང་མེད། །བསང་ངདག་གོ་ལུ་ཡི་སུལ། །བདེའོ་སྙིདདོམི་ཡཾ 
ད རྩོརུསས སངསྐྱ་ནས་བསུན། །མཆོག་དམནམགྲོན་ནམས་ཐམསཅད་ཀུང་། །པདྨརུ་ཡཾས་བྲནཔ་ལྕར། །ཀུན་ཏུ་མཉེས་པའི་སཱ་གསུང་ཟུགས 
= བདེབ་ཆེནཔོས་ཆོམ་གུརཅིག ། གནས་སྒབས་གནས་དང་ལམ་བསྒོད་ཅིང་། །ཚོངདམེག་དྲག་ཇག་དོན་གཉེར་དང་། ། གཞི་བེསྱི་བབ་གང་་ 
-” བརྩམསཔ། །བདག་རྒྱལ་གགསམད་འགྲུབ་གྱུརཅག །བདགཅག་དཔན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལན་ཚ་མ་བཏང་ཞག །ཕྱུག་ 
-*ཾ ལ་གོད་ཁམ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏད་ཞིག །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམསའཕེལ་བདང་། །བསམ་པ་པྦྲབས་ལ་་ 
_ྷཾ རེབ་སྐོངས། །གནས་པོ་གྱེས་ལ་མ བུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཡན་བདག་ཁྱཾས་ལ་འཚོ་བ་སྣྱོར། །འགྲོ་བམི་ཡེ་བསམ་པ་སྒྲུའ། །གེཡང་ཅན 


དམ་ཡྲ་ཡུལ། །དད། ཀྲ 





‹ །ལཱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་དང་སུངམ་ཐམས་ཧདྱ་བུང། །དགེ་ཞིང་ཞེ་བའེ་ལསམ ངོད་ལ། །དམཚང རཱཾན་ ་ 
! ཆེནསྦོད་པ་དང་། །གུན་བང་སྒྱལ་བ འབཀའ་བཞེནསྦྲབས། དེ རཆས དང་ཟང་ཟིང་གི། །ཧིན་པྱརཱ་ཆེན་འདྭ་ཐུས་མཐུས། །ཕྲིན་ 
ོ ལསྔནོམ་བཞེ་འགྲབ་པ་དང། །ཀུནྱ་ཀྱང་མངན་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག། ཅེས་མི་བ་སྦོད་ཞདས་ ཙྕ་མཛད་པ་ལསམགཡོས། ཤིང་ཅུང་ཟདེཁབསྐང་འདོད་ 
༧ གསེལ་སགསའདུསཆེ་བན་བུས་ཏ་བཛ་གཱ་ལསྟནམ་ཐས་ཆིབ། འིཡང་དགེན་དུ་བྲེས་པའ།| །།དེ་ཞས་མདའ་དའ་གཡབ་ཅ ང་ཕྱུཾ་མཊཐགས་ཤང་། བས ད་ཁ ང་ལ་གཡས་ 
ཧཱཾ ད་ཅེས་དྲ་ཀདོ། ཧུ །ཆུགར་བནོདསངས་རིནས། །སངསྦརས་ཆོསྤ་བི་དརགཡང་དེ། །ཞུལེ་མཱདང་གཡང་དུ་ལེན། ། 
£ སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཞད་རྒྱས་པར་ཤག །བཀའ་རྒྱུད་ཟླམའེ་བྱན་རླབས་ད། །ཁུཡ་ཝཱདང་གཡང་དུ་ལེན། །སྦྲབ་བརྒུད 
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༄༅། །བར་ཤོག །ནམ་ཐོསྲསས་ནིནོར་སི་བདག །བྲ་ཡེ་ལཱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
རྙེད་པར་ཤཾག །ཀུ་བེར་ནི་རྟ་ཡེ་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕཱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། ། །འདེ་བ་ཏྟ་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག [།གང་བབཟང་པ་ 
ལུག་གི་བདག ལ་ཝ པཱཱ་དང་གཡངདཱུཡེན། །དཀརམོའི་ལཱགྲནམས་འཕེལ་བར་ཤེག །ནོརྒརྒྱན་མནིནརྩ་ཧི་བདག །ཁུ་ཡེ་་ 
4 ཕྱཱདང་གཡང་དུ་ ཟཟིལ་དཀར་འབྲི་ནམས་འཕལ་བར་ཤོག །ཞི ཞིངལཆད་པནས་ཁྱི་བདག །ཁཱ་ཡེ་བཱ་དདགཡང་དུ་ལེན།། 
_# འབྲུ་དང་ནས་རྣམས་ འཕེལ་བདདོག [ཁྱ ¡ཐུག་པྷནམས་ཛུགགཡངདེ། །ཁུ་ ཁུ་ཡྱེབ་དད་གཡང་དུལ །ལྷ་མཱའི་་ 
ཏཾ དཔ ལའཐུཾརཾ་པུནསུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཕེན་པ་ནམསྦའི་ འཕཾནག་ཡང་༔ 


དེ །ཁུ་ཡཾ ཕུདངེགཔང་དུལེན། ཨེདའདཾསདའཞིད་ 



















ཾ ༈ ༄༅། །ཤེཾག ོགམོས་ ེ་དམའ་གཡང་དེ། ། ། །བུ་ཡྱཾ་བཱ་དད་གཡང་དུ་ལེན། ༈ །བདུགྱཅགདཔནོསཁོ་འཁོརབཅསྣ་ནམས། ། 
ལྕགས ་ཡ་གང་བས་རེང་བརཤེག རཾ རྨོག་ཕཾར་གད་པས་མདྲོབར་ཤག ༽ཀྱེ་ ལེ { པྩ་བསྐརདེན་ཁྱིལི་ ལ། །ཕྱཱ་ཆག་ཡང་ཆ་སྒར་ད། །བཀྲ་ 
ཤཿ ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ྦ ྟེ་གསྣལནྱིས་མཛད་ །དེནས་ཕྱ་མརྲ་དངས་ཤིང་། དཔལ་ ལྡ་ནབླ་མའིཿཞཞས་བརུན་གསོལ་འདེདས་ 
ལསྐོགས་པའི་སྣ སྨེན་ལ་མགདབ་པ།། །ཇྗེས་ཆོགྱ་བ་བཞི། མཆེདཔྣནམས་ཁ་གསོལ་ལ། སྫཙནསརཏྣནགཏ་ཨནྐཾ་ྷའི་ཱ། དེ་བཞན་དུ། པྲུའནུས་ 
= སྟའིབར་གྱེསམཆོད། བསྟདཔར་འོས་ པ་ཐམས༦ད་ལ། ནངྲ་རྔུལ ཀུན་གྱིགྲེང་སྙེད་ཀྱུ༽ 9 །ལྲུས་བྱངུད་པ་ ཡི་རམས་ཀུནདུ། །མཆོག་ཏུདད་ 
 པབ་བསྟད་པརབཅྱི། །ཙིསརོད མ་འཕྱོར་བདང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡདབདག་མོད་བློ་ཡི་ཞི། ། བྱེདཔ དངནེ་བྱཅད་ཚུལ་བ། །ད་ 











,  .༡༡༡༠༩༡༤༠༣༠པམམསི་ དཱ 
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ཀུནམགོན་པོའི་བཟོད་པ་གསལ། ། ཡི་གཟྱརས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསལ། བསང་མགྲེན་ཡེ་གེས་པྲ་ནམ་སྟཏེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འ ག་ལྭ་ཟུགས་བ ཆྩེའ་ 


ཕིར་། །ཞིད་ཀྱི་རྫུ་འབྦ མ་མཐུ་ཡེས་ནི། །ཇྲིསིད་མཆོདཔ་བདག་བབིས་པ། །དེ་སིད་བཅོམ་ཝན་བཞུགསྲས་གསོལ། །ཅིས་ཉེན་ཞྲུག 
དང་། རྟེནམདན། ཨོཾ་ཁྱུད་ཀྱི་སེམསཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཚྩོལ།, །སངསརྒྱས་ཡུལ་དུ་བྱོནནས་ཀྱང་། ། 
སཱན་ཡང་འབྱེན་པར་མཛད་དུགསོལ། །བཛྲ་མྱུས་ཡེཤེསཔ་གཤེགས། གང་ལྟརཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། གས་དམཚེག་པདང་གི་སིང་གརབསྔ། 


མཆོད་སྩིན་གནས་འདིརགང་ལུག་པ། །འཐུང་པོས་འགྱནབ་དང་། །གང་ཡང་སྭ་སེང་འཁོད་པ་དང་། །སླུབརྒརཱབ་གང་ཡན་པ། ། 


མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅ ད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གུ་། ཀྱེས་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་དང་གནསསུཿགཤེགས། 


ུ | ུགྲསམ་བ ས་པའི་ཟྱིན འབས་དང །ཆོསཉི་དམིའྱབུརབདེན་པ 






༄༅།། དཀ ཀོམཆོག།གགཆནགྲསམ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་བའདེ་ཡེས་ཉེ ཉེ་བར་མཆོནནས་ནི། ། །༣ སེམསནྡནམས་ཉོདུས་གསུམ་ 
' བསགས་པ་ཡི །ཟགབཅས་ཟག་མེདཟུང་འཇུག་དགེ་བྲ་ནམས། །ླམེད་བངྒརབཆེནཔར་བྲད་པར་བྱའི། ། །འགྲོ་ཀནཐམསཅད་མཁེན 


 ཤཱ།པ་ཐབ་པར་ཤག། །ཆོས་དབྱིངས་ ཐུང་དུཁ་སེམསྭ་ི་དཆིལ འཁརརུ། །བདག་སེགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །དུས་གསུམ་་ 


_ བསགས་དད་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོདུག་སེམསཿནམ་ལས་པ། །སྨ་ལཝཱ་ཡོངས་ཇོགས་སངསརྒྱས་ཐབ་པར་ཤག །གངས་རྒྱས་ 
འླ་དབས་དང། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེང་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ ་ 


£ མ།།དིཉརབས་འཞལམཁྱནབཔརཤག།། ཝིབསྲི་བ་དངྱ་སོནལམ་གདབ། ཤི ཤསཔ་བ་དཔནི། ཆ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཏོནམཆོགཟུན་ 





315 £ པ་ར སྦ་ནིགྲགས་པ་ན། བདེན་པ དེ ཡས་ེ་དྲགད་ལགས་ཤོག ། །འབྱུང་པ པ་གདག་མཚགོནབདང། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་་ 
་ མོ །གཡོག་འཁོར་ཡེ དུགས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཞི་བའིཆེསྦ་ཀྱི་སུ་ནི་གག གས་པན། ། སྲུ ིགས་པ་ 
རླ ༦ པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །རྟ་ཕྱུགར་ལུག་མི་ ཡྲེ བདག་བཟུང་བ། ། །རིེདྭག་སྲ་ རི་ལ་གནས་པརྣམས། ། ཞི་བའི སྭ གགས་པ 
ཤཱ ན། །གཅན་གཟནའཇགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ བར་ཤོག །ཚོགསམཆོག་དགེཊ འདུནསྐེདགུའི་བསོད་ནམསཞིང་། ། ། །ཞི་བའི་ ( 
གས་པན། །གཱ་ལ་སཱནམེདཆོསཟབ་གནས་ལུག་མཐོང་། །སནརས གཟིགསབཞིནའགོབའི་དོན་ཐུད་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞཞི་ཕང 

ཟོ དནླ་གབ་མས་ཞས་རྟདེ་རས་པའ་ལནེས་ཉིད་་ཟག ང་ལྟེར གས་པ་བ དཔས་མཐའ་བྱན་པར་ཐའ། མགནརཞམཉེར་མཆོད 


བདུད་རཱི་བསང་། །ཆོས་ལུགའཇེག་རཱེནཀུན་ལ་གགས། །ཕུལ་བུད་ཀརྨ་ཀཛང་གི། །ཕྱག་སྲོལ་རྨ་མད་འདི་རྨད་བྲུང་། །དེ་ལས་ཐབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སྲིན།། 
ཆས་དྭབུངས་ཁྱབ་པའི་གབ་བསིལ་གྱེས། །ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་ ་གསལ་གྲུར་ཙག །ཅེས་པའང་དཔལ་ལྡན་དུས་་་-ˆ 
གསུམ་མཐནཔའི་བཀའ་རྒུད་ཀྱི་ཡྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བར་སྐབས་སཱ་པཱེ་བསཱན་སཱ་ཚོགས་ཞག་བགྱེས་འདུག་ནའང་། འདེར་སྒརབསང་ཆན་མོའི་གཞུང་ཉེད་རྐད་ ་ 
ཟྲུབ་དུབ ཀདཅད། འཁརྭ་ལྔ་རེས་འབྲངས་དད་བཅས་པའ་མདའགསལ ་གརིམའགུགས་ཆ གས་དང་། ལྔམགྲནྱསི་སྣར་སཾགསས གཀྲ་ནམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྐུན་ ཕའེ་ 

སྐབས་ཐོབ་འྲེན་འཇུག་བདེབའི་སྐད་གུད་དུ་ཕྱེས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལཱ་པའི་བྱེ་བྲགད་ན་འགྲུ་བཅེས་པས་མོ་ཡུག་གི་ལའི་མགྱོནན། ༧ སངས་རྒྱས་ཀམཔའི་སྩེས་ 

རབས་བཅོ་ལ་པའི་མཚོནྱསཅོད་པན་འཇེན་པ་རབསི་བླན་མཁའ་ ཁྱབ་རང་ཐུང་བརག་པའི་རྡོ་ཇེས་མཚུན་མདོ་བ་ལུང་གེ་དབེནགནས་པྱད།ཁུང་ཛང་དང་འདབ་ 
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):- 


སར ཀཿ 






། འབྲེལ་བ འི་སྒྲབ 


སཾ སཾ ༄ 


་སྔ་ཆནམ་ལྱུན་འགྲུད་ཕ་ཐད་དུ་པྱར་ 


བའི་ཡི གེ་པ ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱིས་བཧྱེས་པ ཤུ་ཧཱཾ་མསཱུ་སརྦ་ཛ་གཱཏ །། 


།འཁོར་འདས་མྲགོནབཞི་དགིསཔརབབསེདཔའི། །སྨན་བསུང་ཆེན་པོཁ་བསྐུང་གྱིས་བྱདན་པ། །ལེགས་ལནདྲག་བའི་གསོལམཆོད་་ 


༤ 


@ དཔངཊསྙཾདབཅས། །ནོས་སྦྱིན་མིཟད་འཇོབའྲ་གནར་དུ། །ལྷ་ཐོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལེགས་ཀྱི། ། ལྷ་ཐྔོགས་རྒྱལ།ཁབཆེདེད་བསྐྲན་ ་ 


མི་ ༥༩ 


པའིདགེའི། །ལྷམིནརྗེསའཇུག་ཉེརའཚོའི་དྲགདཔང་ཞི། །ལྷ་སྲེདའཁོརལོའིབསསརབའི་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག། །དགེའོ།། ། 





318 


ཟང ཆ་ར ཏ་ཤལབཔ་བསྱད་ ཞྭ ན་བྭའི་དྭིཾཡཱ 


ཤོིཀླཛཱཝཾཏམྷཀཡམདྒ་ལབྷརཏིནམབིཧརཏྭིས། 
།འསངས་མ་ཆད་དུ་ཅི་སྤནཕུངབཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེསྱ་ཐལ་བཞུགས་སོ།། 








322 


གཏརཀུན་དངརིནཆེནའྲཟུ་སྨན་སྤོས། །དར་ཆགྱེམན་ཆངདརཟས་འི་ཆོགས ད སྐྱརྒགཟྲིགསཅེ་ འབྱོར་མལས ཀུནཏུ་བཤམ། །བསང་ཁང རླམ་པོ་ཡད་འོང་མེ་སྒཅན་ 
དུག་ཤཾང་ལ་སཾགསམེ ་གཙང་མ་ཡ ན་པའི། །ཤིྷས་ཆོགས་ཚད་སྡུངས་པའི ་པུང་པོརབཅས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས གྱངལེགས་པར་བཤམས། །དྭཏརསཅས་་་ 
རྣམསཚོགས་པར་བྱས་ནས། མོགའིརིམ་པནེ། །བླམེདཏླམཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་གྱི། ། །བདེགཤེགསྐརྱལ་བ་དམཆས དགེའདྲན་དང་། 
ཡེ་དམྔཌཀིཆོས་སྩོངཚོགས་བཅས་ལ། ། །བུདགུགཞནྱབངྒབ་བའདྲ་ཕབས་སམཆི། ཤ།ནམམཁའ་མཐའ་མཉམསེམས་ཅནན་ ་ལྭས་ 

༈ །གློ་བུནའཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས ས་པའི། ཉམཐག་འྲ ཀུན་སྒྲལ་ཞེས་དངཉིདནས། །རབ་བརྟན་བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
པའབྱསི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདྲེལ ཝན་པྦུག་བསྔལ་བྲལ། དག་འ་དཔྲལནཞིངབཏང་གོསསཆ་ག།ས་། ཞེས་སྱབས་*- 












324 གསལ་བའི་མདུནྱི་ནམ་མཁར་རིནཆེན་བེ ང་ཁི་པདྨ་ནའི་གདནྷ་སྱི་སྙེངདྲུ་རྒྱལ་བ་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོནམ་མ ཁའི་སཱཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ྦ ཕྱུག་གཉིས རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ ་བུ་ཐུགས་ཀར་བ སྣོལ་སྟབས་སུ་འཛོན་པ ་རྡོརྗཾསྱཾལ ཀྲུང་གས་བ ཞུགས་པ དར་དངརིན་པཆེ འི་རྒན་ཐེམསཅ དྱགས་་་ 
ཡངས་སྭ་སཱས་པ། མཚན་ དང་དཔེ་བདམཆོག་ཏུའབའརབ། དེའི་སྙེངདངའོག་དང་བརགྱིཆ ལ་ཆབ་དང་བརྒྱུད་པརབཅས་པའ་བཀའ་ 
ཌྷ བརྒྱུདཀྱིཏླམ། རྒྱལ་བ་ཤཱ༅འདང ང་པོལ་སགས པ་ཕྱོགས་བྲརའདེ་བ ཞིནགཤེགས་པ། ཆོས་སྲུ་ཡུམཆེ མོ་ལས གས་པ་དམཆོས། 
ཉེ་བའྲིསསཆེན་བྱརད། མཆོག་ཟངལ་སོགས་པ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོ་ གསྒ་ནམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པྱྱརད་སཱ་ཆེན་ 
པབ ཞི་དངའབྲེལ བའ་ ཡ་དམྱ་སྱི་ལཱ་རབའབུམས ། དཔ ལ་ཡེཤ བཀྱིལ གན་པོ་ཕྱག་བ ཞེ་པ། རྡོར ༢༦ན་ཀྱུན་དགའག (ཞནནུ་ལ '“༨ ༡ 


325 






༄༅། །སེགས་པ་དཔལ་མགོནཆོས་སྩྱོངབའི་སྲངམའེ་ཆོགས་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངཔལས་ལས་གབ་པའིདཔའ་བོ་ 
དང་ནལ་འབུརམ། དམཿནྱ་རྦ་མཚོ་ལ་སྲན་པཱེ་བརྒྱད། གྲོ་བུར་བ་དངགཞུག་མར་གཞས་པའི་ཡུལ་ ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་་༨་:་ 
„ བསངས་མགྲོན་གྱིཚོགས་རབའབྱམས་རྒྱ་མཚོ འི་ཇྡུལ་སེད་སཱནྲ་ཕང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསོར་བམ དུན་གྱ ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་བྲཛ་ས་་ 
མཱ་ཛཿ †༈ །བདེཆེནཆེ་ ས་དྲྭབིངས་རབ་འབྱམས་ཀློངཡངསནས། །འགགས་མེ དྲ་ཐུགས་རེའི་གྷུ་འཕྲུལ་གརརོལ་པ །རྩ་ 
གསུམ་ཞིཁའི་ལཆོགསའ ཁརདང་བཅས། །ཞིབ་བསངས་མཆོདའབུལ་གྱི་གཤེགས་སུགསོལ། ཨོཾསེརྟཏྣཐཱག་ཏགྲུའདེལ་ 
 ཁཱཾཀིནྱིརམཔཱལས་པ་རི་སཱར་ཨེརྱེཧི་བཛྲེས་མཱཛཿ ༈ །རིནཆེནརབ་བཀད་ཡི་དའོང་ཁྲིར། 









།པདཀླ་ཉི་གདནརབ་བརྗིད་པ། 





326 བམ་ཆེན་མེའི་འབར་བའེ་ཀློང་། །ཅི་བདེའི་གདན་ལ་བཞགས་ས་གསོ ལ། ༦པོབྲང་ཨཱ་སན་པ དྨཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཛྲཿཛཱ་བི་ཧོཿ གཉིས་ 
སུམེདཔར་གུར། །དངོསའཕྱར་ཡིད་སྣལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྔ་རྫས་ཟགཆེ ད་བདུད་ཅིའྱི་རྱམཚོཆི། །དགཅིངང་མེད་ 
ཨཿ མཆད་ཡན་ཞབས་བསལ དང། །“ེད་འཾངམེ ཏོག་རྨད་བུངདྲེ་དད་བཟང་། །རབ་གསལ་སྒྲོན་མེཚ མེདབུག་པའཚོགས། །ཕྱནཆོགས 
¿ རྡོ་ཝན་བཟ འ་བཅའ་རབ་སྣནྲག། །འདོད་ཡོན་ནམ མངརིནཆེན་མཆོད་པའི་སྨེན། །སཾདངབར་སྣང་མ ལུས་ཡངས་ ཁྱཊ་པ། །བཱོ་ 
ཡི་སླབངས་ཏྱེ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །ཀྲན་ཏུགུས པའེ་སྒོནསམ ཆད་པར་བ གྱི། །བརེ་བཆེན་པོས་དགོ༔ ངས་ཏེ་བཞེས་ནསྤ་གང་། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབམ་ལུས་སྩལ་དགསོལ། ཨོབཛ་ཨ རྒྱཨཱཿཧྲུ། སགསྦཀིས་མཆོད། དཀོན་མཆོགྱརལ་བྱར་མཚོའི་ངོ་བ ཉིད། ྦ 





ཤ27 ༦༠། །གསང་གསུམ་མི་ བདྱ་རནྱ་གི་འཁོ་རལོ་འི་གཏེའ། བྱིན་རབསྒྲར དང རོ པོ། །དཔལ་ལ ཡནླདསྣནམསལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ྷོག་སར་ཁྱ་ཞུལ་པས་བླསད་པ་ནམས། །“ཐོངས་སུའདུལ་ཕྱི: ཕིར ཚ་ཆགས་ཞིབའི་ཉམས། །དཔག་མེད་ 
 རྣཾམ་རོལ་དངོག་གྲུབ་ཀུན་སྙོལ་པའེ། །ཡི་དུམ་ལཱཚོགས་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརེ་ཞེ སང་སྙིང་རྗེཆེར་ཁྲེས་པའི། །གར་ 
༢ གྱིཉུམས་ལྡན་བསྙེན་སྲུང་རྣལ་འཐྱོར་སྦྱོང། ། །ཕྲིན་ལསཀུ ཀུན་སྦྲབ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཚོགས། །ཆས་སྱོངདནང་སཕྱོ་ཡུག་འཚལ་བསད་ 
བསོད་པརའོས་ པ་ཐམསཅད་ལ། སེགསྤྱིས་ བསྟོད། ཧཱུཾ། རབའབྱམས་ཕྱོགས བྱརཱའེ་ཞིང་ །ཁམསནས། བྲྭ་མ་དཀོན་མཆོག་སྦྱན་ ་ 
འདྲེན་གཤེགས། །མངའ་གསོལ་མཆེད་པ འདིབཞེས་ཤེག །བྱིན་རླབས་དངོསྲ་གུབ་སལ་དྲུ་གསོལ། །དག་པ་རབའབྱམས་གཞལ་ 


ཡསནས། །ཡེ་དམ་ ཉ་ག སྦ་འདྲེཞགཤིགས། །མངའ་གསེལ: བྱིན་རླབས དངོས་གྲུབ སྩལ་དྭགསལ། །གནས་མཆོག་ཉེ་ 
ཤྭ་རཱ་བཞིནས། །དཔའ བོ་མཁའའགྲོ་སྣྲནའདྲེན་ །མངའ་གསོལ་ །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཧཱལ (དུ་གསོལ། _ །དམ་ཆོག་གཉན 
ྐ ༡ པོའི་ཕྲོ་འངནས། ཆོས་སྦྱོང་སྲང་མ་སྦྱན་འདྲེནཿ ། །མངའ་གསལ་ །ཕྲིན་ལྭསྣ་ནམ་བཞེ་འ བ་ཏུགགསལ། །བསིལ་བཚལ་གྱིངདུར་ 
ཁྲཾདནས། །བྱརླཾག་མཚ ཞཅན་སྤྱནའདྲེན་གཤེགས། །མངའ་གསལ་ །ཕྲིནལསཿ རམ་ རིགས །འབ་ འཇེགས་ ,' 
 ངུར་ཁྲདགནས་མཆོགནས། །ཀུན་དགུའ་གཞོན་པནའདེནག་ཤིགས། །སངའ་གསོལ: །ཕྲཾནལསྒྲ་ནམ་བཞེ་བླམབ་ཏུ་གསོལ། ། 
རངརང་སོ་ས འིགནས་མཆག ཞནས། ལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མངའ་གསལ་ །རྣལ་འབྱོར་འདོདདོན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ྦ 
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329 ༄༅། _ །ཀུན་བཟངམཆོད་པྤྲིནརྒྱ་མཚོཿ དང་། དམརཆེནརྟ། ་གཏོརམ་དང། །བདདརཱ༔ ཱན་དང་རྩི་ བཅུ་དདང་། ། །ིན་ཆེན་སྣན་སྣ་ ་ ྦ 
་ མཐནྔ་རས་སཾགས །དངོསའཐྱོར་ཡིདྱའིས་སྦྲལ་པ་ཡཾས། །རྩ་བརྒྱདབླ་མམངའ་གསལ་ལོ། །ཡེདམ་ལྷཚོགས་མངའ་གསལ་ལ། 

ྦ 03 དཔའ་བོ་མཁའ་འ མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་སྒྱངསྲུང་སཿ །དཔལ་ལྡནམགོན་པོ: །མདཱ་ཀཱ་ལ་ །བྱརགམཚནཧན་ །སེངགེའི 

` གདོང་ཅན །དཔལ་ལྔན་ལྷམཾཿ །དྲེགས་པའི་གཙོ་ཊ ཚོ་ཐོཿ །ཕཱེ་བྱརྱདམཐུཆེནཿ །“ཡུལ་ལྕྷ་གཞེབདག: །མཆོད་འོསྐྱར་མཚོ་མངའ་་ 

གསོལ་ལ་ །གསོལ་ཞིང་མཆོདཔའི་ཅིནླ་མབས ཀྱིས། །སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པྒནཱས་པརམཛད། །དཀེན་མཆག་གསུམ་ གྱི་དབུ་། 

འཕང་བསྣྙོད། །རྣལའྱོརབདག་ཅག་འཁོའ་བཅས། ཧྱ མི མཐུནརྐྱེན་རྣམས་ཞི་བདང་། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་་་> 


མཛོད། །ཕྲིནལསྣ་ནམ་བཞིའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་མངའ་གསལ་བཞིང་འདིདཆོས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་དང་རྟེན་འཛུགས་སོགས་སྡོན་བྱའོ། ྦ 
།དེནས་ཕྱེ་མར་གྱི་སུམ་ཆ་དང་ཚོན་འབྲུ་དན་སོགས་བསངས་ཁང་ཐོག་ཅུཕུལ ཞིངམེ་སཱར། ཆང་ཕུདསོགསྲཕནནས་འདྲེ་མདད། ཅཾ། །ཆས་ 
དབྱིངས་བདེཆེ ནྭ་ལུནྲ་གུབ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གདོང ནས་སྡོཾས:བྲལ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགབ ཀྱིས་མཛེས། །རྣམ་དག་ཞཔའདཇྱེན་གྱིབ་ 
_ ཞ རྨབས་པ་ཡ། །རྩ་བརྒྱུད་དྲམ་དངོས་གྲབ་ཀུན་སྩོལ་པའ། །ཡེ་དམལྤཆོ གསྲ་ཕིན་ལས་སང་འཛིན་པ། །དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་ 
དངབཅས་པྲ་ནམས། །བྷར བས་འདེར་བོན་དྭགེས་པར་བ ཞུགསནསཀྱང་། །དརེང་གཙང་མའབས་པངས མཆོདའདིབཞེས་ཤིག ། 
དཔག་མེདབྲསལ་པ་དང་པོ་ཤརཔའིཚ། །སྐབས་གསུམ་པ་དངཔ་རོལ་འཁྲུགས་པན། །དཔག་བསམརྐངའབཐུངྲདབཟ ང་སྤྲོས་པ་་: 
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།ཡེས། 


༄༅། 


།གངག་པ པའིསམསྲ་བལ་བདེབ ཝཱན་པའ་ཐུས། 
ཅན་སྩེ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟྦང་པོར། །འགོད་ཚེ་རྡོ་ དྲོ་རྗའི་ཚུལ། །ཁྲེམས་ དྲ་བསུབ་ཞིས། །མའིག་ དུག ལྔའི་དྲིམ ་བཅོམ་པར་་ 





བརྡད་རིག་འཇན་མཚོད སེསྨ་རལ་ པ་ པ་ཡིས། །གངས་ 


༈ མཛད། །ད་རྣནལ་འབྱོར་རིག་ འཛིན་བདག་ཅག ་གིས། །དངོསྦ་གུབ ་ཕེནལས་མལས་ བསྩབ ་པའི་ཕྱིན། །ཞིེ་བ བསངས་ཀྱི་ 


པ མཆེདཔ་འདེ་འབུལ་ བས། 


བདེ་ལེགས ་ཡེད་བཞིནའདོད་དོན་ཀྱུནའྲ་གབ་མཛོད། ཁྱི། ། །སྤབས་ གནས་དམ་པ་ཁྱེདྲ་ནམས་ 


ལ། །དེརིང་ཕུག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆད་འོས རྒྱམཚོ ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། །དེ་རེངདམ་རྫོས་མཉེས་ མཆད་འབུལ། །ད་ 


རིང་གཙངམའིབསངས་མཆོད་ནི། 





།སྩེའགགས་སྦོས་བྲལ ་འབུངབ་ལ། ྣམདག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་ ལྔའི་ཀློང་། །ཁམས་ལྔ་འདྲས་ 





` པའི་རངབཞིན་ལས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ། །ནང་བྲཅུདསེམས་ཅན་ཆོགས་སའཁྲུངས། འཁོར་འདུས་དབ་འཐུམསྣ་ཀོང 
ཡངས་ཤའ། ྲོསདིངད་འནཛམ་གིངའིར། །འབྱུང་ཝཱ་དག་པའི་མེ། ཏཾགའྲཁུངས། །བདྲད་རྩི་ཤིང་གི་འབྲས་དྭ་ཧཱ ཉན། །དེཞིམ་སྲེས་ 
༡ ཀྱིདད་ལན་པའི། །བལ་བགསར་སག་ཙནན་དང། །ལོ་བཟང་མུ་ལེ་གམ་ཤིང་དང་། །སྣ་སྩུག་དེབ་དྲརུ་དང་། །མཁནདཀར་དཔག་ 
¦ བསམ་ལྗོནཤིངསོགས། །དགྱ་བེད་གཙང་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཤིང་སྣཚོགས་པའི་དུད་པ་དོང། །ཕྱི་མར་ཟས པུད་སྩམས་ད དང་ནེ། 
གཡག ལུགར་གྲསམ་གཟུགསའ་གྲཾསདང་། །དཀར་ མར་མདངས་ལྡན་བལི་ཏ། །རིནཆེནདརཟབའདུ་ཨན་དང་། །རལ་མོ་སིལ་ ྔ 
ཧྩནླཔ་དབུངས་སོགས། །ས་གཞེ་བར་ ངྲ་ལྲན་གང་བའ། །དགེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཛེས་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དངཔྱགརྒྱཡེ། 
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༄༅། ཕྱིནངགསངབའི་འདོད་ཡོནཚོ་ གས། །བསངསཀི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའདིས། །དེ་རིང་མཆེད་པ་རབ་ ཏུའཐུལ། ཅྱི 
པཱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེངན། ། །དཀོན་མཆོགྲ་ཀུནའདྲས་ ངབ་ཉིད། །སྩྱབས་གནས་དགེ་ལེགས ༥ཡནཏན་ཞང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་ ་ 
2 པའྲི་བམ་བསངས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་སེགས་པའི། །ས་གསུམ་སུསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདབསངས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་དསྲེ་ལ་སོགས་ 
མ པའེ། །ལུངཏོགས་ དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཉན་ཐོས་བང་སེམས་ལ་སོགས་པའེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
དྲརི་འཆང་ཆེན་ལསོགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བྲམཐམས་ཅད་ ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྦ་མ་སླ་གསུམ་ཐམས་་”་ 
།དཔལ་མཆོག་ལྲུ་ཧིཔ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞི: །ཨིནྡྲ་བོདྱིལ་སཾགས་པའི། །ལ་ཡྱརྡ་ བཆེན་བྱརད 













༥༩༡ 


334 པཿ །འཕགསཔ་ཀླ་སྦྲབ་ལ་སོགས་པའེ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས: །མརཔ་ལོ་ཙཱལ་སོགས་པའེ། །ལོ་པ་སྩྲེས་་ 
མཆོག་ཐམསཅད་ །སར་ཧལསོགས་པ་ཡེ། །རྒྱ་གརུ་པཇ་གྲུབ་ཐམསཅད་ །མི་ལརས་པལ་སགས་པའི། །བེདྱ་འི ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐམ་སཅུད་ །དྭགས་པོ་ལྦ་རྗེལ་སོགས་ །བཧྟནའཛནཧ ས་མཆག་ཐམས་ཅད་ །དྲུས་གྲསུམ་མྔའེན་པ་ལ་སོགས། སྦྲལ 

- ¿¿ པའབརྒྱུདའཛན་ཐྲམས་ཅད་ །པདྨའཐུང་གནས་ལ: །རིག་འཇོན་བྒརྐྱང་པའྲི་དྲམ་ _།དམངཔ་སངས་རྒྱས་ལཿ །ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ 

 ཐམས་ཅད་ །དཱཱཔ་ཀཱ་ར་ལ་ །ལམརམ་བ ད་པའྭི་བྲ་མབསངས། ། །ཤཱཀྱ་ཤིལ་སོགས་ །བཀའགདམས་བརྒྱུད་པའི་དམ 
ལཤེསམཁའའྲྲིལ་སོགས་ །གཅོད་ཕུལ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་ །ནཱ་རོཔཆནེལ་སོགས་ །ཆེས་དྲུག་བརྒྱུད་པའཾ་བླམ་: ཕྱག 


335 ༄༅། །ཆེན་བྱརྒུད་པའྱ་བམ་ །རྫོགསཆེན་བརྒྱད་པའི་དླམ་ །དབུ་མ་བརྒུད་པའི་དཱམ་ །ལམ་འདྲས བརྒྱུད་པའི མཿ ། 
མན་ངག་བ རྒྱུད་པའི་བླམ་ །བྱང་སྙོམ་བ རྒྱུད་པའི་བླམ ¦ །སོཾ་ཐརབ རྒུ ད་པའྱི་བམ་ །རྦཱ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་བླམ་ མཚ ན་ཉིད་བ རྒྱུད་ 

ཟླ པའི་བྲསཿ །བསྟན་སྲང་བརྒྱུད་པའླམཿ །བརྒྱུདཔ་ས་སའཾ་བླམ་ །ཀཚང་བརྒྱུད་པའི་བླམ: །སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྱལ་་ 

ཡའ་ ། །བབསམ ཁབས འགྲ་དནཆ ཇངདཔ འ་ཕྱན། །འད་འངྲས ༨ འྭ་བརྙ་ན་པའ། །ར བརྱུད་དླམཐམས་ཅད་ །ཞ བབས ངས 
ཀྱི་མཆེད་པ་འདེས། །ནད་གདོན་བརཆདཞི་གྱུརཅིག །གྲིབ་དང་མི་གཙངབསངས་གྱུར་ཅིག །འོདད་པའི་དོན་ཀུནཁྲགུབ་པརམཛོད། 
ཀྱེདག་པ་ལོཕས་སྣའེགཞལ་ཡསནས། །གརདགུའཉམས་ཀྱས་རབ་དཔའ་བ། །ཞེ།བོརབའབམས་རྒྱ་མཚོ “ི། །ཡེ་དམ ¦ད 






336 ཆོགསཐམས་ཅང་བསངས། །ངང་པའིསངསྒྱས་ལ་སོགས: །གཉིས་མད་དུསའཁོར་ལཚོགས༔ །བད་དྱགེས་ཕག་མོལ་སོགས་ 
མྱ་ཆུངྱ་ལུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ །གསངའདྲས་གཤེད་དམརལ་སོགས་ །ཕ་རྒྱུད་ལྤཚཾ་ གསཐམས་ཅད་ །རྡེར་དབྱིངས་དཔལ་ 
རྩཀུན་འག་སདགས། །རྣལའབྱར་རླྱུདགཀྱ་ལྷ་ཚགས་ །རྣམ་སྣང་མངན་བྱང་ལ: །ཡཱད་རྨུད་ལྷཚ ས་ཐམས་ཅད །དམ་་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས༔ 'བྱརྒྱུད་ལྔཚོགས་ཐམསཿ དྲ་ །རྡཆེསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ །ཞེ་བའེ་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆ མཆག་ཁྲག་འཐུང་ལ་སེགས: ཁྲཾ་བེའི་ལཱཚོགས་ཐམས་ཅད་ །ཡང་དགརམགྲིནལ་སོགས་ །བཀའ་བརྒྱད་བཀའགཏརལྷ་ 
ཚོགས་ །རྣམ་སྣང་མི་བསྩོད་ལ: །རྒྱལ་བརིགས་ལྔའེ་ལྔ་ཚོགས: །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སེགས་པའེ། །ཡུམ་ཝཱའྭལཚོགས་ 









ཿ 
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།ཐམས་ཧུདཿ །འཕགས་པ་འཇམ་དབབྱངས་ལ་ །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷཚོ གསཿ །སཱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ 
ལ་སེགས་པའེ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལ་ཚོགས༔ ། །ཕྱྭགནརྡོ་རྗེལ་སོགས: རྡོ་ཇེ་རིགསྤ་འྱི་ལ་ཚོགས: །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
རཱ  རཾགསཀྱི་ཡུམཆེན་ལྷ་ཚོགས: །ནམམཁའི་སྙིང་པོ ལསོགས་ བུངསེམསཉེསས་བརོད་པོ༔ །བྱུར་ངྱཱ་ཛལཿ ། །ཉན་ཐེས་་ 

གནས་བརྟནཐམས་ཅདཿ༔ རྣོརཱའིནཆེནཔྨདསོག་ས། ། །རེགས་ལྔའི་དཔའབོམཁའའྲགྲོ །གནས་མཆོག་ཉིརབཞིལྲ་ །དཔའ་ 
. ངོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ །རིརབ་རྡུལ་པྲ མཉམ་པ་ཡེ། །མཁའའགྲའི་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་ ། །མདོར་ནརྒུཿ དྭསེ་བཞིལ་་ 
སགས། །དག་པ་འབའབུམསལོངས་སྒ་ཡ། །ཡེ་དམ་ཞིཁྲོ་དཔག་མེད་དང་། །དཔའ་པམཁ ཁའའྲགོཐམས་ཅད་ ། 
༤ ྒ 






338 | ཞིབ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས། །ནད་གདོན་བརཆད་ཞི་གུར་ཅཱིག །གྲེབ་དང་མི་གཙང་སངས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་དོན་ཀུན 
གྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱེ། །སངས་རྒྱས་བདཧྙེན་པ་བསྲླང་བ འི་ཕྱིར། །རྡོར་ཞེཾ་ཝང་རབ་ཁས་པས། །དྲག་པེ་འཇིགསབྱེད་་ 
དེརཾས ་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའཁར་བཅས་བསངས། །དཔལཆེན་སྔོམ་པ་ཆེར་ཁྲསཔ། །དྱུས་གྲསམ་སངསྐྱ་རས་མངའ་ 
གསལ་ཊ ང། །ཞལ གཅིག་ཕྱགྭ་བ ཞིའི་སྒར་བསྙན་པའི། །དྲམ་མགན་པོ་དབེར་མེ དྲ་བསངས། །བྱ་རོག་ག དང་ཅན་ལ་ །ནག་ 
པ་ཧང་གི་ལ་ཚོགས་ །སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ལཿ །ཤབཟ་འབྱམ་གྱི་ལྔཆོགསཿ །ཡུམཆེན་རྩ་འཇབས་དམར་མ་སགྲས། །མ་ 
རེ བྲེ་བའེ་ ཆགས་ །མཁའའགྲོ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་སོགས: ད ལ་པའེ་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅུད་ །དྲགཤུལ་གཏུམ་རྔམ་འཇགས་རུང་ 


/# 
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ཤ42  ༄། །བཐམསཅད་ །སོངགྲསམཁམསནགནས་པ་ཡི། །གཞི་བདགམལསཐམསཅདཿ །ིརབྲལ ལུནཔོའི་གཞིབདག༔ ། 
གསེར་རེབདུནྱ་་གཞི་བདག་ །ལལ་པའེ་མཚོ་བདུན་གཞ་བདག: །གླིངབཞི་གླིང་ཕྲནས བདག །འཛམ་བཱའི་གླིང་གིས་བདག: ། 

༩ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིས་བདག: །གམཱ་ལ་ཡི་བབདག །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ས་བདག: ། །གཟསཅན་རངས་ 'གྱིཾས་བདག: །ལིདང་བལ་་ 

_ ཧཾཿ པོའི་ས་བདག: །ཀྲོ་དང་མོན་གྱེ བདག: །མངའའརི་སྐོར་གསུམ་ས་བདྭག: །དབུས་གཙད་རུ་བཞིའི་ས་བདག་ ། །མདོཁམས་ 
སླད་དྲ་བ། ས་བདག: །བདྱ་ཀྱི་མགུརྭལ་བྱདུ་གསུམཿ །ཤདཔཆགསཔའེ་པདྲ། །བ་དཁུམས་བཏུནམ་བཅུ་གཉིས: །ཉེ་ཤུ་་ 
ཆུ་བཞི་ལ་སེགས: །གནས་ཆེན་ཡོངཔྲ་འི་སུངམ་ །རྡ་རྔ་གདནལ་སགས་པ་ཡཾ། །གཙུག་ལག་ཡོངས ཀྱི་སྲངམ: །པུའྲཧ་ར་ 


342 


ལ་སོགསཿ །གདན་ང ཡོངས་ཀྱི་སྤང་མ: །ལ་ ཕྱི་ཆུའརལ་སོགས:_ །དབེནགནས་ཡོངས་ཅྱིསངམ་བསངས། ། །གཞནསགསམ་ 
སྩོངབར་ཞལ་བཞེས པའ། ། །གཞི་བད་ གཞའུག་མའ་གྲནས་པ: །རྔ་རེ་གྲཕྱ་སཱན་ལ་སགས༔ །ཞིང་སྩྱོང་མ །ཁའ་འག་ཐམས་ཅད་ ། 
ཌྱིདཔརཡུལ་འདིརགུནས་པ་ཡཱི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་གཞིབདགཐམསཅདཿ །འིང་ལའགོ་བའྭལྲ་མངབསངས། །ཕ་མས་བྱྱདྱའི 


ཏཾ སྲངས: སློབ་དཔན་བརྒྱདཀིཿ ། །བཀའ་བྱད་ཡོངསཀྱི་ །ས་གཞིས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱིམ་ལཱ༔ །མཐོབ་གནམ་ལ་གནསཔ་ 


དམའ་བ་སལ་གནས་པ་ །བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་པ: ། ཉིནརི་དཀརལ་གནས་པཿ །སྲིབའིནགས་ལ་གནས་པཿ །སྲ་བདྲག་ལ་ 
གནས་པ: །བརྟན་པ་ས་ལ་གནས་ང:: །གཤེརབཆུལ་གནས་པཿ །ཚ་བམེ་ལ་གནས་པ: །གཡོ་བ་རླུངལ་གནས་པ: །ཧཱེ་བ་ 


343 ༄། །ཤིངལ་གནས་པ ལེ །འགྲོ་བལམལ་གནས་པ: །སྡོད་པ་གཞེལ་གནས་པ: །པྟེང་གེ་ལྷ་གཉན་ཐམས་ཅད: །བར་་ 

གྱིབཙུན་གཉུན་ཐམསུཅད༽ །འོག་གླི་གུ་གཉུན་ཐམས་ཅད༔ །ཕྲོ་ཉདྲུག་ལུཐམསཅདཿ །མགོན་སྦྱབ་སྱ་བེད་པའི་ལྡནསས་ །ནུམ། 

¡ཌྷ ཟླ་ངུསཐཞའ་བནྣམས །ལྭ་ནཞུག་དྲས་སབདག: །དཱང་དཱི་བའེསདགཿ །གཟའ་སའངུས་སྦོར་ཐམས་ཅདཿ །མདུནནས་་ 

% བསྲབའི་ལྷརྣམས: །རྒྱབནས་སྩེལ་བའི་ལྷ་རྣམས: །རྒྱབ་བརཱིནབྱེདཔའི་ལྷ་རྣམས་ །འ ཁརའདས་གཉིས ལཾ ་གཏོགས་པ་ཡེ། དད 

|སའོགས་ཧེངས་དལ། །གནས་པའིའ ང་ཚོགསུ མཆིས་པའེ། །གཞི་བདག་སྲང་མ་ཐམསཅད་: །ཞི་བབསངས་ཀྱི་མཆོད། 
པ འདེས། །ཞད་ག དོན་བ རཆ དཞི་བརམ ངོད། །གྲབ་དང་མ་གཅང་སངས གསུནཅག །འདོདཔའི་དོན་ཀུནའགུབ པཾ རམཛཇོད། | 


344 , །དེནས་ཆོག གས་གཏོརགསེར་སྩེམས་འཐུལ་བཅི། ཀྱེ། བླཾམ་ཡཾ་དམམཁའའགྲོ་དམཅནཚོགས། །རྩ་གསུམ་ནིག་འཇོནབླམེད་སྦྲུལ་པའི་ 
ཧི །མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རིནཔོ་ཆེ། །མཆོདའོསྦྱརྨམཚོའི་ཆོགསྨ་ནམ་སདགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱིནངགཾསང་བའི་ 

ཤཱ དྲས་ཛྫས་རུ་དྲ་བུད་བ། །དངོས འྱིབོར་ཡིདསྤལ་ཚོགས གཏོར་བདུད་རྩི དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ བླུ་སན་གསེརྱ་སེམསྦྱ་རྣམཚོའི་ཆོགས། 

^ ཛོ་ཡོསའགས་པརྨ་བངས་ཏེ་འགུལ་བརབང། །དམཆོགཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབམ་ལུས་བཤུགས། །བསུཔས་སོདག་གཆང༥ 
པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩེལ། ཨི་མཐུན་ རྱེརཞི་བདེ་ལགསདཔའའབྱོར་རྒྱས པྲོན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་བསདས་མཚོདདམིགས གསལ་གངའོས པ་ཡོད་ཚའདིདྒ་སྱར་བརྩབས་ལ། ཤྱེ །གཞུན་ཡངབསཔས་དངམ་ཆོད་འོས་པ། །སོ་སེའེམཚན་ 


གླ _།ནསམ་ཐེན་པའཾ། །བྲམ་ སདམུམཁའ་འགོདང། ས་སྱ་སྦྱབལསོམསོ་ཉནདང་ཚོགས། ཆོསོངསུངམ་་ 
དམཆིག་ཅན། །ཡུལ ལྷ་གཞྲི་བདགདཧན་པོའི་ཆོགས། །ཆ དྭགུ་གཉནདགུ་ཐམས་ཅདདང་། །མཆོག་དམན་ བར་མའི་མགྲོན་་ ྦ 
4 གྱིཆོགས། །ཡུལ་ལྷནོར་ལྷ་རིགས་དྲུགམགྲོན། ལ་ཆགས 'ཐླཾབར་ལྕགས་པའིམགོན། །བསངས་དངམ་ཆེད་བརྡའྱ་བེད་འོས་པའི།། 
བསཔས་མགོནཚོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསཔས། དྲི་ཞིམ་སྤོས ངོད་ལྭ པཱན་པའི། །བསད་དུད་ལྷོ་སྤིན་ལྟ་ཐུཿ དང་། །སོམ་པ་་ ྦ 
།དམཆེགསྔརས་པ། །འཕོ་མེད་རུལ་ཁྲིམསྲདིབསུང་གིས། སྤོད་ྱི འཇེག་རྟེའ་དྲི་མ་བསངས། ཏྲ དག་བདེཚེན་ཞིང་ 
, དུ་གྱུར། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྲི་མ་བསངས། དྲིམེད་སྐུ་གསུམ་མངོན རུར་ཤོག །སྡིག སྱོདམི་དགེའི་དྲིམ ་བསངས། ། 










346 | དཀར་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུརཅིག །འཆལ་བའི་དྲེམ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཀྲན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་ཤོག ༨ །བསངས་དང་ 
མཆོད་པའདྲི་པུལ་བས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དབང་དང་བྱིན་རབས་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། །ཱིན་ཅིད་གོལ་བར་ 
ཤམཛད་དྲགསོལ། །ཡ་དམ་ལཱ་ཆོགས་དབྱེས་གྱུརཅིག །མཚོག་ཐུནདངོས་གུབ་སལ་དུགསལ། །ཆོས་པཱོང་ཐུགས་དམ་བ་སྲ 
ཤཾགྱུརཅག །ཕུནལསྐམ་བཞུ་པླསབ་པའ་མཛད། །སྣང་སྲིད་གཞི་བདགམགུ་གྲུར་ཅཾག །རྣལ་འབྱར་ཧང་གྲགས( མ་ལུས་མཛོད། 

རིགས་དག་འདོད་པཚེམ་གུརཅིག །སྣག་བསལ་གཀུན་ཞི་བདེ་ལན་ཤོག །དེཞིམ་ངད་བཟང་བདུག་པའིཚོགས། །ཆར་ལིནའཁྲིག་ 
 པ་ལྟ་བུ་དང་། །བསལ་པའིམེ་ཆེནའབར་བ་ལར། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ནད་གདན་སྡིག་པཱིབའགལྱཧེན་སྲེགས། 












348 ཚོགས་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོས་མཆོད། ། དཔའོདཔའམོ་མཁའ་འགོཟམསཅདལ། ། ཕྱག་འཚལ 
ྒ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྲི ནྱཧ་མཆོས་མཆོད། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏཾརམཆེན་པོ་ དང་། །མྱུརའགྲོ་གཡག་ལུགརྟ་ཁྱི་བྱ་ནག་སོགས། 
ཧཿ ཱ།མཉེས་རྫས་མཚོདསྡེ དཔགཏུ་མེདཔ་ཡཾས། །དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྡན། ད།བརུདཅིགསེར་སཱིམས་མཁའ་ 
ནཾ ལྡིང་ལ་སོགས་པས། །དཔལ་ལཱན་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཐམས་ཅདཿ །འདོད་ཡོན་མེ་ ༈ཏོག་སྙག་གཟིག་གསེར་དངུལ་གྱོས། །ལྷ་ 
དང་ལྕ་མིནཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད །རིན་ཆེནགཏེར་བུམ་འབུབ་སྨན་དཀརགཏོརྱ་གྱིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་ལུསཐམསཅད: 
ཤཆང་སྔ་ཕྱུག་ ར་ཡི་ནམ་ལྔ་སཾགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཚོགས་རྣམས་ཐམསཅད:ཿ །མཐུན་རྫས་བཤོསབུ་སཱིང་ངང་གཏརམ་ཡེས། 


༄༅། ། བོཿ དྭ་སྩོངབརྟནམ་བཅྲུ་གཉིས་ཐ མས་ཅད་ །དྲེ་གྲསར་ཆླདབུ་བགེགས་གཏོརལ་སོགས་པས། །དྲེཟ་ལནཆགས་་་་ 
_ བགེགསཚོགས་ཐམསཅད །མདོར་ནས་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མཁོ་དགུའི་ལངས་སྦྱོདམཐུནཛས་དཔག་མེད་ཊུས། །ས་ 

¿ ཕྱོགས་འདེསོགས་ཀྲནྣ་ལ་གནས་པ་ཡ། །གཞི་བདག་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྡན་པར་བག། །དེ་ རམཆོདབརྡན་རཆེར་བྱགྱིས་ 
2ཾཕ་ཡིས། །མཆོད་པྦིན་ཡུལ་རྣམ་པ་དགའ་ཞིངམགུབ་དང་། །ནལ་འྱབོརབདག་ཅག་བརཆདཀུནསེལ་ཞིང། །བྲཱན་ལསྦྱར་ཆེན་ ་ 
འྭུབ་པའ་ལུང་ཟགབ་མངད། (ཞེས་འཕུབམ། $ །དེནས་ལམ་ལྷ་གསོལ་བཞི། ཕཱམན་གསེར་སྦྱེམསསོགས་ཕུལནས། ཤྱཾ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོཆོས་ལྩོདཚོགས། །བསཱུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀན་མཚོག་གསུམ། །ཡུལ་ལྙ 







350 གཞི་བདག་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞི་བ་བསངས་ཀྱི་མཚོད་པའབྲུལ། །ཁྱེདརྣམས་ཡེ་ཤེས་སྩན་དང་ལྡན། །ཐྱིན་རུབས་དངོས་གྲྭ་ བྲཔིན་ 

ྦ ལས་ཀུན། །བླསམེད་སོལ་བའིལམ་ལྕ་ཡེན། །ལམ་ལྔ་མཛོདལ་འགལྱརྐྱེན་སོལ། །ཀུནཏུ་དགེ་བའི་སྭོངགོགས་མ་ཇོད། 
ཤལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱིད་རྣམས་ལ། །དྲིཞིམ་བསངས་མཆད་བདྲད་རྩི་འབུལ། །བདག་ཅག་འཁོའ་བཅས་གརའགྲོ་ཡང་། །ལརུ་ 
འཕྲང་གསུམ་དག་ལས་སྒྲོལ། །འཇིགསསརདྲག་ཇག་ཆོམརྐུན་གྩོབས། །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་ལམ་ལོགཏུ། །སྙད་ཅིག་ཙམ་ཡང 
མའྱཝམས་ཤང་། །བདྲེལན་བདབའི་ལམ་བྲགདནས། །ཉམ་ངའ་བརཆད་གྲ ཡལ་ལསྒྱ་རྒྱལ། །གཞས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ *' 


ཕུནཚོགས་པའི། །མཐྦན་ཀན་བྲཀ་ཤིས་འདོད་དོནཀུན། །བདླེདུག་ཉིད་དུའྲགུབ་པར་མཛོད། ཞེས་བཇྗོད། དེནས་སཱར་ཡངའདོདདོན་ 


༄༅། །གསལབ་ནི། ཀྱེ། གགསོལལོ་མཆོད་དོབསྟོདདོ། །བསངས་སོ་བརྔནནོ། བླསབ་ཕོབརྟནནོ། ཅྱི །བླས་བ་ 
མད་པའ་སྩབས་གནས་ དཀེན་མཆ་ འེན་པཆེ་ མ་པ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་དངབརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ། ནྭ་དཱམདམ་པྲནམས་་ 
¿ཤྲ ད། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་འ ལ་བའི་ ་དམ་ཞྲིལོའི་ལཱ་ཚོགས་དདུ། དཔའ་བོམ།ཁའའསག་དམཅན་ སྭ་སྭངྒ་རྔ་མཚོའིཚོགས་ 
| ། དང་། ལྷ་ཀླུ་འཐ པ་སེ་བྱ་རདམཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་ཊ མས་དགངས་སུ་གསོལ། སྦིརསངས་རྒྱ་སཀྱ་བསྟན་བའིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་- 
| གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུདརཞང་རྒྱས་པ་དང་། བདྩཿན་འཇི ཇིནྱགི་སྩྱེས་བུ/ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ལ་དབང་དམ་པ་དཔལ་ལྡནཀརཔ་ཡབ་ ། 
ྣ སས་བརུད་པར་ཅས་པའི་ཐུགས་རི་ བཞད་པའི་དོན་ཤུན་བདྲེ་དག ཏུའྭགུ་བཅིང་། ཞབས་པདབྟཏན་པ་དངྲབན་ལས་གཡེལབ་མེད་ 





352 པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛདདུགསོལ། རྣལ་འཐྱེ བྱོརོཔ་བདག་ཅག ཆུམས ཀྱི་ནདག དོནབརཆདྱ་བྱིཆེནྲནམསའི ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་་ 

_  །འཐྱོར་སྭནྲ་གགས་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅདྱ་ཆཱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དངའཇིག་ ན་ལས་འདས་ པའི་དངོས་གབམ་ལུས་པ་དབངངུ་སུད་ 

}པདང་། གནོད་པར་ཐྱེད་པའི་དྲག་བ བ་ཅ ཅི་མཆིས་པ་ཚར་གཅོདཔའི་ ཕྲེན་ལས:མཛདངད་གསལ། ངུས་ཀུན་ཏཱ་ཡང་སྲང་ཞིང་གླིབ་པ་་ 
སཱེང་པ་དང་། གཞིི་ཐེས་ལ་སོགས་པའི་བ་བ་གངབརམས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀངདཅིག་གིས་འགུབཅིང་། འཇིག་རེན་གྱི་ 

ཁམས མསྲས་ཡང་། ཉམ་ང་བའི་ནངམཚོན་མུ་གེ་ལ་སགས་པའི་རྐྱེན་དངྲབལནས་དུསྟ་ཏག་ཏུ་ཇོགས་ལན་གི་དཔལ་ལ་སྣཾད་ 

པའི་བཀཤེ བད་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས ཁྱབ་པའར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་བརྫོད། ༈ །དེ་ནས་གཡང་ལེནནི། ཕྱེ་མར་གྱི་ 


། „ འབད་ཤོག །ྩར་བརྱནུདདཔལ་ལནྲ་བམ་ཐམསཅདའི། 
ཤྭ གཡངདུལེན། །ཉམས་དང་ཉྟོགས་པའི་མཛོང་སྒོང དར་བར་ཤོག 








ཡོནཏན་སྨིནགྲོལ་ྱིནརྲབསམ་ལུས་ པ། 


གྲུབ་དཔལ་འབྱར་རྟེན་འབྲེལ་དམ་° པརྣམས། 


ཤོག ་ །བཀའ་སྲངཆོས་སྩོང་དམཿནརྒྱ་མཚོཡེ། ྦ 


གཡས་ས ། 


། ཁུ་ཡིདེརིང་ཕཱ་དཔལ གཡ ང་དུལན། 


༽སསྦྱརས་བྭ། ནཔ་དབྱ་ཆས་དཔལ་༠༥ 


།རྔ་རྗེ་བཞི་ཡ ཕི་བིནླ་རཱབསྦ་མདྱ་ཐུངབ། ྦ །ཁུལེདེརིངྱཕ་དཔལ་“་ 
།ཡིདམ་ཞི་ཁོའི་ཉཆོགས་ཟམསཅདྱ་ཀཱི། ྦ །དངས་་་ 


།མཆོགནུན་དངོས་གབམ་ལུསཐོབ་པར་ 


།ཕྲཾནལས ཐགསམེདམཐུཅལ་ནུསཔ ཀྱུན། །ཁུ་ཡེདའིང་བཱ་ 


- 355 ཅེ ྦ །བ །བཟོདཔར་གསོ་ ལ། ཡགར་བརོདདབཟོདཔརགསོལ། །༥ཤེས སའཐིགཉིནླལཚོགས་ཀུན། །རངརངགནས་སགཤིགསཤབ 
ྦ །བདགསགས་སེམསཅན་དན་སླད་དུ། །སཱར་ཡང་འབུནཔའ་མཛད་དྲུགསལ། བརྲམུཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་གདྩོ༔ ཞེས་གཞེགས་སཱ། 
རབ ཞེ ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དཀྱིལའཁོརདུ། །མཆོད་སྦྲིནརྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་དགེས། ། །བདག་དངམམཁའ་མཉམ་སེམ་གཅན་ཀུན 
:ཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྲོལ་བྱུང་ཆུ་བཤོག ། བྲཀཤིབ་རརྱརབྩར་གྲང་ལྔ་ ཚོགས བྲག་ཤིས་དཔལ་འབའ་མི་མྱགནག་ཡུལ་ལསྦྱར་ལ། 
། ྦ བ (ཀྲཞི་ས། ི དབཞིནདགསའདོང ཀན་པཱལ ་བའེ། །བྲཀ་ཤིས་མཆོག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཞོག ར། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་་* ྦ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསངས་མཆོདབཀྲ་ཤི ས་བདུད་ཚེ་ཆལའབེབས འདི་ཡང དཔོན་པོ པའི་ཝ་སླརྡེ་བཙུན་སླམ ཀྲ་མབ་སན་འཛན་ཁིདགོངས་ དེན་ལྟར། །གར་དབང་བྱང་ 


༤༽ ༄༅༤༧་ ༠༤༤ ༤༽ 


356 རུ སུཞིའེདབང་ཕྱུག་ ཤིས་རཔགཞན་གུནལ་ཕན་པའི ཕྲོུས་འོག་མན་དཔལ མཛུན རྒྱལ་བཞེག་ པ་ཞིང་ཕྟོཌ་ལོའིརངཞལ་ཐོག་མར་ཆོས་པའི་ངུས་དགེ་བར་ 
བེས་པ་བ ཀ་ཤིས་དཔལ་འབརམི མཐུནགྲ པལ ལཱ་ལབརྒྱཝ་ བའྲི་ཕུནཚོགས་མཆོག་ གེས ཁུབ པར ྦ ཧོ །གསུརབྲསྔ་ཤིན་ ཏུབྱ་ཝེས་ང པ་བཞུགས། 
་ཱ །སྕྱབས་སེམས ་བསངས་སྦྱངས་སོཞ་སོངནས། །སྟོང་པར་གྱུརཔ ་དེ་ཡེ་ངང་། །ུལསགསུང་ཡོད་རྒྱེའི་ནད། །འདོད་ཡནྭལ་ 
' ལཱནརང་བཞིན་གུའ། །ཨ་ཨཱཿདཱུཾ། ལནགསུམ་དང་། ཨཾ ཏྲེནསཔ་ཡེ་ ཤཱའྲཱ། ལན་བདྲན་བརད། །འདཾད་ཡོན་ལཱ་ལཱན་་ 
གྲསར་མཆོདའདེ། ། །དི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོརབ་ཏུ་དགའ། །མི་འམཅ ་ཡྱི་རྐྱལ་པོ་དང་། །ཟུར་པདྨ་ལྭ་སཾགསྲངིཟ་ཀྲུན། །བྱང་ 
པར་སྩེ་འགྲ་ཇཾ་སཱེད་པ། །པཱ ལྔ་ལུས་བོར་ཞིངྱ་མའི་ལུས། མཐོབ་དདཔ་བརམདོན། །གནས་པའིཉམ་ཐགཚོགས་ **;; ྒ 













357 ཤཱ ༄༅། རྣམས་ལ། འདོད ཡོན་བྱནཚོ་གས ཐོ་བུརཅིག །བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །འཇིགས་སྐག་སྡག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས སྱོད་རྫོགས་པའི་སྙུར། །མངོན་པར་ ར་དུའཚང་རྒྱ་ཤོག །དེ་མ ནུས ཀྱངམི་ཁམ་ ༤༨ 
ཧཾ གནས། །དྲ་ཡས་ ཏེ་མཐོརིས་ལུས་ལེནཏ། དྲམ པའཆསལ་སྩུཾད་པར་ བ། །ཅེས པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བདུདའདུལ་རྡོརྗེས་སྐྲབ་ཆེནརང་རེག་ ྦ 
ཏ ཝཱ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོའ་བྲེས་པ་དག། ། ། །ལྷག་བསམ་གཏོརབ་བདུད་རའི་སྨིན་ཕུངལས། །བཀ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པར་གྱི་འཐྲུལ། ། །དཔལ་ སྲུངས་ཞུབ་ --༨---. 
བརྟནགིང་དུབགླབས་པའི་དགེས། ། །བརྟནའྲགོར་བདལེགས་དཔདྱི་དཔལྱ་རས་ཤོག །མྲདལི།། ེྲོ 









359 


༄༅། །རྒྱུན་གྱི་བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་ཕུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









360 







༄༅། ༼་ ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གར་གྱི་སནཾ། །ས་གསུམ་འགྲེ་ལ་ཀུནདགའསྟེར། །སབསརྒྱས་གུན་དངེས་ 
ལཾ ཐཾད་པྲེང་རྩལ། །དབྱེརསམེད་བླམ་ལབཏུདནས། །རྩ་གསུམདགྱེས་ཤིང་མགྲོན་རིགས་སྐང་། །མི་མཐུནགདུག་རུབ་ཞི་བ་དང་། །སྣང་ 


སྲིད་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའིམ ཆཾག རྒྱན་གྱི སངསམཆད་ཁྱེར་བདེ་སྤེལ། །ལེགས་པའི་དེན་མྱུརདུ་བསྒྲ་ བ་པར་འདོད་པ་དག་གིསྐྒྱུན་གྱི་ 
བསཔསམ་ཆོདབྱགིད་པན། ནུས་ཀྱི་དངཕོཞམ་ལངས་སམ་སྔ་དོའི་ཆར་གཅང་སྨྲ་དང་ལྡན་པས:མཁན་ཤུག་བལ་བུ་སྲགས་དྲེ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ 
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༄། །ཤིང་དང་། བཅཙོགནལ་དམརྱགིས་མ སྦགས་པའི་བཟྲའ་བཏུངགིབྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ཤིང་གཙད་མའི་ཆབཤྱིས་ 
བྲན་ དཀརམཚོད་རྩེམས་པུད་རིན་པོ་ཆེདང་འབྲུའི་རྔོནཆ་ ལྡན་པ་བཤསས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། བླམ་ 
དཀེནམཆག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོདདམ་ཅན་རྒྱམཆོར་སྩྱབས་སུམཆི། །མཁའསཉམ་ 
འགྲོ་གུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབབྱའི་ཕྱིན། །བདག་གིསསྒོ་གསུམདགེ་ལ་བཀེལ་བརྭ་བྱ། །སེམས་ཅནཐམས་ 


---"ོ 














།་།༢༢༠༢༣༢༢༢༢༧༢༢ 


། = ླ 
ཐཝ་ཆཝ་མ་མ༅༢༢༦༦༢༡༢༢༠༥༧༥༥༢༢༧༢༢༢༢ལར ༤ ~‹ 





- ཤམ:སབཟསསས་པལམཿ-་པརལ༠རརར།ས།-ས།༨ 









ཅད་བདེ་ལྡན་སྣུག་བསྡལ་བྲལ། བདེལསྔ་ལི་ཉམས་བཏང་སྷོམས་ད་གནས་ཤོབོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞི། དཱིཿ  ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་ལས་སྣངེ རྗསའི་ཆལ། །རང་སེམསྭ་ཐཱིཿཡིག་ཡཤ ཡོངང། རྒྱུར་སྐད་ཅིག་གི་ ་གིས། །རང་སྣང་རྣམ དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 

ལཱ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལའི འྲིད་བའཁུགས་པའི་ཀློང་། །བདགཉིདུལ་ཀུན་སྤི་གཟུབ་ས་ཐེད་ཕྲེཅལ། །དཀར་དམའ་མདངས་ལྡན་ 

ཚ ཁྲོ་འཛུན་བརྗིད་པའི་ཉམས། པད་ཞུ་བེདཔོདཆོསགས་དིན་ཆེན་ྱཧཾ །གྲུ་མེར་ཁ་ཙཱུགསམཚན་གཡས་གཡེན་ཕྱག. རྡོ་རྗེ 

བན་ཆོ་བྱུམ་ བདུད་རྩིསབཀང་། །པདང་ཀརྨ་ཟཱ་བྱ་ཆས་པའི་གདན་སིང་ད། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སླུ་རུ་གསལ། །གདོད་ 

ནསདམ་ཡིདབེ་མད་རུ་ྱགིསྔ་རོགས། །ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེདབྡིཿཨཐར་སྔགས་ཕྲེངལས། །འོདའཕྲེས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ ` 
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རྱ རྱ 





ྦ སགཅང་འ འབགསཔ་རོགས་ཕྩངས། 
རྱས་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པའིམཚེི་སྤྲིན་དད། །སཱང་སྲིད་ཚོམས་བྱེད་བརྡག་ཡོན་བྲདཨེད་སྦོ། །ཟེགས་མའི་བུསྱ་ཀྱིསཿ ཤམ་སྭ་གྲེབམི་གཙང་ 
བུད 


2 


རཾ 


མ་ད ་༧༧ 


ྲ 
ཁབ 
འ 


དཿ 


⁄༼༣༄ ༔ ° 





ལྷུན་གྲུབ གྱུར། 


༤ ° ༅ 


ཌོ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརྲ རུ་པདྨ་སདྡ ཤཱ། ཞེས་བཟླུ། དེ་ནས་བསངས་རྫས་ཟིན་གིས་བླདབས་པ་ནེ། རཾཾ་ཁཾ་གིས་ 
༨༠ཧི 
།ཧྩོང་པའཾ བི་དད་ལསྔ་རཾ་ཡིགི་ལས་སྩྱེས་པའི། །བདུག་སཾས་ལྷ་མེ་སེན་མཤིན་ཏཱམཛེསུ། །སྔས་ 


༢ 


དངོས་བཤམ་སམཚོད་རྫསམརྒྱ་ཆེན་ཟད་ཨེད་འཕེལ། ཡིད་སྤྲུལནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་རྒྱུར། །ཨོཾ་འཛྲ་སྤ་དཇ་ 


༄ ༨ 


མཆེདམགྲེན་མྱན་དྲངས་ཤིང་བསངས་བརྡནའབུལ་བཞི། ཀྱེ ཀ་དྭག་སྦྲེས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་འ ཀགག་མེད་ཤར། ། 


ཁར་འདས་བཀད་པ་ཅིཡ ངད ྣ 


།དབྱིཔས་ལ་བཟད་དན་དབྱེར་མེདྱ་ཀུང་། །རིག་དངམ་རེབ། ་ལ་སྤྱ་བདབ། །དཀེནམ་ཚེགསྲཾ་ཁུའི 





༠༧ །ར་གྒོནནམསདང། །མགོནཔོ་ཡོན་ཏན་ལན་ཆགསམ་གྲོན། །རིགས་དག་ལྟིངརྗེའི་མགོནྱ་གིཚོགས། །སྟོངཾགསུམཛོམ་གླིང་ 


བེདྱ་ཀི ཊི་ཡུལཔ། །ཁྱདཔར་ལུལ་རེས་གཞིགཞསབདག །འཁེར་བཅས་གནསའ འདིར་གཤེགས་སུ་ སུགསལ། མཆོད་པའི ཟིརྫ་སལ་། 
༢ སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །གདུང་བའི་དྱ་བངས་ལྭ་སྨནྱ་གིས་གསེན། །འཔམ་ཐུནདགི་སཔའི་གདན་ལ་བཟུགས། །བསངས་དང་ཞི་་ 
རྔ བའིམཚེད་པ བཞེས། ཐུམས་པའྲིབགསྦཀིསྔ་རེས་སུདགངས། ྦ །འདོད་པའི་དོན་གཀུ༔ འགྲུབ་པར་མངོད། [ཀྱེ ཛམ་གྱིད་བྱད 
ཕྱགས་ཁ་བཅན། །འིམཛོཾས་གཙང་ཉམས་དགའི་ལུལ། །སན་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ཡཾས། །ནོནགཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིརམགྲེནའ་གས་ ྦ 
བཞ ཇྡི་ཉུརབསངས་ཤིད་བརྡན་པ་ལྟན། །དེརིངྷ་ནལ་འབྱེར་བདག་ཅག་གིས། །གཙང་ཞིངདག་པར་སྦྱརབ་ཡི། །བཟད་ཤིང་ 
















༄༅། བདུད་རྩི་ཅནྱེ ཆོགས། གཙོང་བིད་འབརབའི་མོ ་ལ་བསྲེགས། །དྲེ་ཞྲིམ་ དུད་པས་བར་སྩད་ཁེངས། །ཞེར་ དོད་ 
འདོད་ཡོན་ཆནདུའབེབས། །བྲཀ་ཤིསྔ་ཛས་རྟགསྤྱ་ཧལ་སིདབདུན། །ཀུན་བཟདམ་ཆོད་སྤྲིན་ནམམ་ཁའགང་། །གསྦ་རུནཤརདྱབིག་ 
བཟའ་བཏུད་དང་། །འབྱུ་མན་དཀར་ཞོར་ས་གཞྲི་ཁུབ། །མདོརན་དངོས་འབྱེད་ཡིད་སྦྲལ་གྱི། །བསངསམཆོད་བརྡན་ཕཤ་ར་ཆེན་འདེས། 
མ་གྲན་བཞི་བསད་ཞིད་བརྡན་བགྱིད་ན། །དཀེན་མཆགྱར་གསུན་བདེན་པ་དང་། !§ ཡགསྦྱར་ཏིངའ་ཛིན་ལག་བསམ་མཐུས། །དགྱེས་ 
རྒུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟྲན། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་འཆར་གྱུར་ཅིབ། ཀྱེ ཀུནབཟད་ན་རིའ་ཆད་ཆེ་གས། །དྲན་ཅན་རབའྱི་བམའི་བར། 
དགེངས་བརྡ་ལནནས་བརྒུད་པ་ཡི། །རྩ་བརྒུད་བླམདིག་འཛཾན་བསདས། ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །ལུཿངརྟོགས་ 


~=--⁄=༤༨༨༤༠༩ལ་ལཛམ་ཞི། 





366 གཉིས་བསྡསདམ་པའི་ཚེས། །བང་སེམས་ཞནྲ་ཐོས་འཕགས་པའི་ཆོགས། །སུབས་གཞས་དཀོནམཆོག་གསུམ་པེ་བསངས། ད 
„ གྲཱ་གསུམ་སྲུ་ལྔ་མཚའམཚེག་བརྒྱད། །འཕྲུལམཚན་བཞི་བཅུ་མདོ་ཧྲ་གས་ཀྱི། _ །སྙན་པ་རཾགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །བུམ་དགོས་ 

* འདུས་ལྷ་ཆཚོགས་བསངས། །རྒྱན་དྲུག་གྲུབཆེན་བརྒྱད་ཏུ་བཞི། །མར་མི་དྲྭགསཔ་དུཨམ་ཁྱེན་སོགས། །བཤདབརྒྱུད་སྒྲུབ་ ་ 

༡ རྒྱུད་འཛིཤཔ་ཡི། །འཕགས་ཐཾད་པཏ་གྲུབ་ལཙཱཱ་བསདས། །འདུསཔ་མདདང་རྒྱུ་འཕྲུལརྒྱན། སླུབ་སི་ཆེད་པ་བྱཧདལ་སེགས།། 
བ།སང་པགསརུད་ལུད་ཨན་ངག་བ། [ཡད དབ དད་འྱ་ས་ ལཱཆགས་པབས ངས།  །དྲུས་འཁེར་བད་དྱགོས་སྒྱུ་བཾད་ག དའཱ། །[།གསང་ 
འདུས་དགྲ་གདེང་འཇིགས་བྱེད་སེགས། །རིགས་དྲུག་རིགས་གསུམའེགས་བརྒྱལཾ ད །ཕམ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཚགས་བསངས། | 


967 


༄་ དཔལ་རེ་རགས་བས་སརྡོ་རེདྱབིངས། རྣམ་ཧྣངཨངེན་བྱད་ཆེ་དཔག་སེད། །འདས་དངམ་འ བདས་རིགསྲ་དུག་སེགས། ། 
 བཱཧྦྱུལ་འབུྩ་ཕཚོགས་བསདཊ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཕག་མ པཁྲེས་མནག །གསང་ཡེ་སྦེལམའིག་བྱེདམ། །འ འབྲུམ་ཕུག་ཡབས་ 
„༔ པའིཨསཾ་སཾགས། །མཁའའགྲོདགེངས་འདུས ལྷཚགས་བསངས།_ །ལེབ།ས ལྡནཚཾགས་བདག:་ཞིད་ནབ། ། །ཕྱག་བཞིཕྱག་དྲུག་ 
གུར་གྱི་མགེན། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཞལ་བཞིི་ པ། མགོན་པོ་ཕྱོ་ཆུདྭ་ལ་ཚོགས་བསངས། །སྨུགནག་རལ་གཅིག དུང་སེལས། _ །རང་བུད་ 
སྲིད་རྒྱལ་དཔལ་རྩ་མི། །རེ་ཏིདུ ས་བཞིའི་སྐྱོངམ་སེགས། །མརྒྱདམམོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ལྤུག སུང་ཐུགས་ཕེན་ཕྲཾན་ 


ཐད 


ལས་མགོན། །ུ་བོད་བདགཔོ་ཡབ་དདའྲ་མ །ངབོན་ཁི་འཇུགཞིྱ་སྱདསོག་ས །ཆས་སྱོད་དགེངས་འ འྲ་འཁད་ 
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369 ༄༅ [གྱིནང་གསང དགསྲལ གང་ཅི ངྭ་སྤས | བརྟན་སོ ཏགས ཆགས ༢༨ ལི འོ འེ། །ཕུན་གཞེདཆ་ བྲ བུ་ཝཱན་ ། 
„; ཕྲཾམཿ ཨྤོལམམཔལ་ཧོར ཆེགཉན་གཞྭཾ་ བདག་ཐཝམས་ཅད་བསངས སེེ ལྷོ ཐང་གཞི །ཆ 
ལེབ སྤམརམཆེད་འཁྲེར་སོགས། །མ ཆད འབིས་དབུས་གཙདསདོཁསསྦ། ཀི །གའ བཞུས ཡུལ བདག་ ཐན དབསངས། ། 
 བརྟུན་སྦྱོད་ ཡམ་བཅུ་གཉིས དང། །མགུལ་ལྷ་བཅུགསུམ་སྲད་ལྷ་དགུ། དགེ་བས ཡཱིན་ཉཾ་ཤཱརཾ བ།ཅིབ། དང་། །གཉན་ཆེན་སྡེ་ ཡེ 
བཞ ལསབས བཀས ། ° རྟགས་གཉིསབར་འདི་ཀར་ལུགས་པམ་གཏོགསས་ཞནནས་བརྒྱུར་ཚོག ཀེ ལབ འ་སྦྱཾཿ དྲ་ཐུགས ཀྱི་འཁེར་ལེ་ 





༤ ༩༽ ༩ ༢༨༩ 


37¡. ༄༅། _ །ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ཞཁྲ སཾགས། དབུསྱ་ཕོགསགནས་ལབཞུགསཔ་བསངས། །བ་ཧེརུ་ཀ་ལསོགས། ། 
ཤརྦ་ཤེ ས་གནས་ལ་བཞུགས་པབསངས། །ཆསའཁ༽་ཉེན་བཅས་སྦྱོངལ་སོགས། །རྷེ་ཕྱོགས་གནས་ལ་བཞུགས་པ་བསས། 

ཌྷ ཆོདཔགསེདམ་གེན་སྒྲོལམ་སོགས། །ནུབ་ཤྱོགས་གཞས་ལ་བཞྲུགསཔོ་བསངས། །རུམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱདལ་སོགས། །བྱད་ 
' ཕྱོགས་གནསལ་བཞུགེས་པ་བསབས། །བདུདམགེནག་ 'ཡདྷར་སཾགས། །མཚམས་ཀྱི་གཞས་ ལ་བཞགས་པ་བསངས། རྗོརའོད་ 
ལྡན་ཡབ་དང་ཡུམ། །ལྷནཅིག་མྐེསམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ར མགུརབདམའ་ནག་ཕྱོགས་བཞི་ཡེ།, །སྲང་མ་བཀའ་འཁེ 
བཅས་པ་བསངས། །ྒུརམཛད་མེགེན་པོ་སྔགས་སུངམ། [ཕྱག་བཞི་པ་དང་བྱརོག་གདོང་། །དེབྙིནྡེརྗིདཔལ འབདསོགས། 





གནས་སྲེང་གཏེར་བདག་འཁེར་བཅས་བསངས། ༠° །ཅབྱད་པའ་སཱཿ ལ་ཕྱོགས་འདེར་གནསཔའི། །ལྷ་ཀླུས་བདག་བཙན་དྲང་བདུད། 
དམུ་སྨན་གཏོད་ལ་སཾགས་པ་ཡི། ། །འབྱུང་པོ་ཡིད་ཁྱི་གཟུགས་ཅན་བསངེས། ཀ་ འོད་གསུལ་ལྷ་ཡི་པྲ་བང་ནས། །སིདཔ་ 
' ད་ལས་གྲེལ་བའི་ ། །ལེགས་ལྡནཨགོན་པོའ་དམག་ཚོགས་བསངས། །ཕྲག་ལྷམ་ལྷ་ཁྱིས་རྱི་ལྷ། །ཐབྭཱ་ཟས་ལ་ཇྷོབ་ལ། 
ཌཱ རྣམ་སྲསཚོང་ལྷ་མགྲནཨྱི་ལྷ །དགྲ་ལྔ ཕཇྔག་ལྩ་ལམ་གྱི ལཱ། །སྤཾག་ལ ཆ་རངའ བོར་འབུམབྱངསབསངས། །ཆེབ་དཔའ་བརྟན་ 
ཟླུག་མེད་དང་། །འབྲིད་བདོམ་མགོ་གླང་གི་ ངད། ཆུ་ངབ་རོ་གཅོད་གཱང་འབྱིན་དང་། །སིང་མོནརུངགཟྱི་བིན་ཏེ། །མཐུཆེན་ 
དྲག་ལ་ལྕམ་དྲལ་བསངས། །འ བའི་ལྷ་ལྔ་གྙི ཐབབྱད་དགུ། །ཕ་དང་མེས་པ་ ཡངམེསམཚུན། ། །འང་ཕྲཾགས་སྲུཔཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ 
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།པའི། །དྲགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཀྱེ་ ཛམ་བུའི་གླ གྲིངགི་སྙེས་གཅིགྭ་པུ"། །རྒྱ་བོད་གཉིསཀྱེ་་ 

གྭ་ཝཆེ། །སེངཆེནནོར་བ བུ་དྲལ་འདུ དྲལ་ནི། །མགྲོན་ཡག་དར་ཨ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དྲག་ལྷ་ཝེརམའི་ནོགས་བཅས་བསངས། ། 

ཟླ འབྱཅུལ་ པྲད་སཨ་ཅུ་སགས། །རུས་ཆེའ་སེ སེ་ལྔའིསི་མཆོག་དང་། །འཇཛངམམ་མྨ རྐང་མགྱོགས །བ།། གླིངརྗེའི་་ 
།མཆོདའཾསདྲག་ཝེཐམས་ཅད་བསངས། །ཀྱེ་ བསངངོལམ་ལྷགཉན་པོ་བསངས། །ཨཆེདདོལམ་ 





།ཐུགསརྗེའི་སྟེབས་གྱི ཡིས་བརྒྱབཏུགསལ། །བདེག་ཤེགས་རིགས་ལྔ ལྔ་ཡབ་པྙམ་དང་། །པད་འབྱུངདིགས་ 


ྱས་བོསཚད། ཧགས་བླའ མུནཔསེལ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསསས་ ། 


༡༩༧ འླིདཱཀིས། ༼དབང་བེད་ཀུ་ཀླ་ལེབསངས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབཔའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །མྤྱནརས་གཟིགས་དབང་སྦེལམ་ཕུ།། | 
༨ ལྣཆགསའཉམྤ་དང་ ད་ཟེར་ཅན། །དྲང་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ལུམ་བསངས། །འཇིགས་པ་སྩོིབ་པའ་ལམ་ལྡམངད། །ལམ་ལྔའེ་ 
ཧཱཾ རུལཔོ་བདེས་ཛདཔ། །དཔལ་ལྔན་མྭརརེསྙཊཱ། །འཁརཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པ་བསངས། །རྔོགཆགས་སྲུངབའི་ལས་ལྷ་ 
ཏ མཛོད །མགརབདམནནགམ་ཚེད་འཁོར་བཙས། །སྲིང་ལྕམ་བརྟནམབུཅུ་གཉིས་དང་། །སྣུ་རྗེགེ་སདདགྲ་བླའིདམག 
འཁོར་དངད་བཅས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ། །ལམ་ལྔམ་ངོད་ལ་སྦྲོནམེ་ཁྱོགས། །སྙེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གིཀླུ། །བར་གྱི་གཉན་ 
ཁར་དེངབཅས་ལ་བསུངས་མཆོད་འབུལ། །ལམ་ལུམོད་ལ་སྦྲོའསེ་ཁྱོུགས། །ཧྟེངགི་ལདད་འོགགྱི་དུ། བརྩ་ཡི་གཉུཊ 
དང་བད་ཡུ་ལྱབ །སེད་སྨད་བརྩས་གཞ་བདག་ཆགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསངས་མཆོད་འབྲལ། །ལམ་ལྷམ་ཇོད་ལ་སྦེཞམཾ 


༡9 ༄༅། །ཁྱོགས། །བདག་ཅག་དཔེན་སྩབའཁོར་གཡོག་བཅུས། །ཕྱུཾགས་བཞི་མཚམས་བྱཆད་རང་གཞསསུ། །འདུག་པའི་ 
ཆོན་སྲུང་སྩེབམརཛྡོད། [ལེགས་ལམ་བློ་ཡི་རྩ་སྤེ་ཕྱེས། །འགྲོ་བའི་ཆོན་སྡོད་གྲོགསམཇོད། །འཇིགས་དང་ལམ་དགྲ་ཀུནལས་སྩྱོབས། 
_ ¿2 ལེགས་དང་སྤེད་ལ་ཞྲེས་དང་བསྩེལ། །གཞས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཧདདུ། །བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྱེ་ 
བདུདྱ་རུ་བསང་ག་མཆད་སྤེནྱ་ས། །དྲུབསནམམ་ཁའི་ལྷ་ནྣམསས་བསངས། །ངད་པས་བརྡ་གི་གཞན་ནམས་བསངས། །ཟེགསམས་ 
འགབ མུ་ནམས་བསུངས། །མུཆོ་འནཆེན་རཱུདགཞནས་པའི། །དཔསོང་གཞོད་སྦིན་བདེན་ཆོག་གུབ། །ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་བེད་ 
རྣམ་སབསངས། །དྲ་ཟབར་དའེ་ཡིད་ལུས་སེགས། །སྐྱེ་བཞརྒྱུད་ལྔ་འིའཁེརབ་པ། །རིགས་དྲུག་སྙིདརྗེའི་མགྲེན་རྣམཨབསཕས། 
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4 བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག _ [ཀྱེ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བསངས་མཚད་འདིས། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་སེདཔས། །དཱཾ་ཡ་ 
རྭ ། ༨ ༨ རུ 
” འཐིབས་སངསྱ་ཙུར་ཅིག །ཟས་ངདན་ཟོས་ཤིང་གས་དནྲ་གོན། །རོ་བག་རྨེ་མཚོལ་བཅགས་དངའ ༼ཁན། །ཐབ་གཞབམཇ་ཕུག་བྲཾང་ 
གས་པ། །ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་དགྱ་བུར་ཅིག །སཱོད་བཅུད་འཇེག་རྟེན་དྲ་མ་སངས། །རྣམ་དག་ཧྲུ་དད་ཞིད་ཁམསྱར། ། 


དལ།ཡམས་བདག་པོ་སོགས། །ཐེག་མེད་དསནས་ལནཆགས་པའི། །གཞོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིཆོགས་རྣམས་བསདས། [ཛྱཾནཆད 


ག་བསལ་ཀུན་ཞི་བདེ་ལན་ཤོག །བདག་གིཆེ་སྲག་ལེངས་སྦྱོདའཁོར། །རྒུ་འཕྲོག་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅིད་། །དུས་འཁྲུགས་ 


ས་ 


གསུམ་འགལ་ཞིདྷ་ཉསས་པའི་གྲིབ། རྩ་གསུམཆེས་སྲུངད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་ལ་ཕཾག་རྣམསདགཞས་ཁྱང་། །རྨུགབམཞོལ་ 


ཤ77། །༄༅། །འཁྲུལ་ཏོག་ཉོན་མོཔས་དི་མ་དག །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀློདདྲུ་གུན། །ཀུནཀྱངམཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཕུན་ 
ཅཆ་གསུབལ་ཤུསདཔ་ལ་འབད་ཤོབ། །དེནསགསེ་སྱེསས་འབུལ་བདྲ་ལན། མྡོ་སྦཿཛཾ། བརྒྱུད་པ་རྡུག་ལྡནརྩ་བརྒྱུད་བླམ་དུང་། ། 
ཤི ཅེ ཨཱཆགྱུ་སུདྱ་པཾགས་དུས་དཀོན་མཚེག་གསུམ །རྒྱུད་སྡེ་བཞིདྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། _ །གསེར་སྩེམས:མཚོད་པ་ 
འབུལ་ལྩོ་ན་གྱིས་རུབས། །ཕུལཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཞི ོང་འབི་རེ། །གཞས་མཆེག་སོགཉིསདཔ་འཕོམཁའ་འགྲོམ། ། 
རི ¬ 


༧ ༩ ༧ ཡ་ ༤༽ ༅ ༩ ཿ 
བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་རྤུལ་མཉམ་ལ། །གསེ 
= | | ཡཿ += | ཿ ཁ, : ] 2 གི ྒ ༤༨ . 
ཡུ = ༣ པའ ་ པུ ལྦ ༦; ཛའ ལལ. ལོ ༢ པཱ ༥ ཌུ པཿ རར དུང ( 


ར་སྩྱེམསམཆེད་པ 
དང. །གནབ་དམན་ནག་ཞིངྱ་སེད་སྐོགས། 


ིམསཨཆེད་པ་འབུལལ་ཉམས་རོགས་སཱོད། །མྭའཱ་ཀཱལ་ཡུབ་ལུམ་ཆུམྲངལ་ 
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པ་འ བུལ་ལོ་ཕིན་ལས་མཛོད། རྒྱལཆེདརྣམན དྲ་བེར། གྲསའིགས་ཆེན་བྱཧད། །ཇོ་ལྷ་དཀར་སེན་དམརནག་ལྷ་མོདཔལ། ། 
བ།ནོད་སཱཾནཞོར་ཝ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཧུད་ལ། |།གསེར་སྩིམསམཆེད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། |སྡེདཔོན་སུམངུ་དྲེགས་ 
མེའ་བཅཾ་བྱཧད་དང་། །ཕྱ་ནང་བ།སང་བའ་ཧྲ་ བརྒྱ །དའ་ཁའར་དད་བཅས། །ཕྱོགས་སྒྱཾད་བཅུ་དང་དཔལ་མགེཊ ན་བདུནཱ་ཝད། །གསེའ་ 
མསམཚེད་པ་འབུལ་ལོམཐུདཔྲང་སྐྱིད། །སྲིད་པའིས་བདག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམསྲས། །འབྱུངབ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སཱར་སྨེའི་ 
བདབ། །ཧྙེད་གསུམ་འཛྲམ་གླིང་ཡུལདྲུག་ག ཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྩེསས་མཆེད་པ་འབུལ་ལོ་འགལ་རྒྱེན་ ལ། །གངསྲ་བག་ 
སྦྲུབ་གནས་གྲགས་པའིམཚོཆེན་དང་། [།ལུང་ལྔ་ལྗེངས་གསུམ་གྲིངདང་སྤསཔའི་ཡུལ། །གཞས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གཞི་གཞས་གཏེར་ 
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379 ༄༅། །བདབ། ལ། །གསེར་མྐྱེམསམཚོད་པ ་འབུལ་འ ལ ལོ་མ ཐཐཱནྦ་ཧྱེན་སྒྲབས། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ ཆེན་ ྲ 
དབུ།་ །བརྟད་མྱང་ཡན ཁྱང་པར་པལའ འདེ་ཡཾ། _ །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲི་བ་གཞུག་མེར་གནས་རྣམསལ། །ག།སེར་སྩྱ ཆ་སྦན། རོ 
,¿ འབུལ་ལོ་འ དདདེནྭ་སྦྲབསུ། །ཁྱད་པར་གྲདན་ས་གཾང་འོག་བའ་གསུམ་གྱི། །ཆེས་སྩྱཾད་གནས སྲུངའགོ། ༦ 
ཧི ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ ་ཝེརཾམའིཚོགས་བཅསལ། སྲིད་པ རྒྱདནསཆགས་པ་ཡི། །གསེར་སྩེམསམཆདཔ པའལལོ་ལེང་བོགསཛད། 
འགོ་བའི བྭ་ལ་ལྔ་སྩོབ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །“་མྱེསརྒྱུད་སྨང་རིགས:མཚུན་དགྲ་བླ བྲ་སཾགས། _ །མགཾན་སྩེོབ་སྡང་གྲེགསབྱེད་པའི་ལྷ་་ ་ 
རྣམས་ལ། །གསིར་སྐེམས་མཆེད་པ འབུལ་ལོ །ཁའ་ཇིན་མཛོད། འཇིགས་བརྒད་ཞི་ཞི་ ཞིང་འབྱོར་དྡུག་ལེགས་ཆོགས་རྒྱས། 


380 སྣང་སེམས་དབང་འ འདུས་དྲགབགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིད་། གཞྱི་ཐེས་ལམ་གྲུས་གནས་སབས་མཐུར་ཐུག་ཀུན། །བསའ་དྲའ་ 
ནྲ་གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུགསེལ། །དེནསབརྔན་བྱབར་སྤོན། ཧཱཾ བླམ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས བྱང་ཆུབ་སེ མས། །རྩ་གསུམ་དཀན 
ཧཱ མཆེག་སྲེ ཞུའི་མགོནརིགསྔ་ནམས། །དདཔ དམཚག་ཀྱུན་བཟངམཆོདཔས་བརན། །ཆོགས་རྫོགས་སྒིབ་བྱང་བྱིན་རླ བསདབང་ 
ཏཾ བསྐུར་སྩོལ། །ཆོས་མུང་དམཅ ནེར་ལྔ་གཏེར་€ྱེ ་བདག་ དཔལ་མགྱོན་ཕྱོགས་སྒྱོང་ཡུནཏཞ་མགྲོནརཾ་གས་རྣམས། །དངེས་ 
འབྱེར་ཡིད་སྨུལ་མཚེད་སྔིན་རྒྱམ ས་བརན། །ཆེསའ འཁེར་བསྟན་སྐྱེངར། ཕྲེནལསརྣམ་བཞི་སྦྲབས། །སཧྙེང་གསུམ རྔམ་ བྲིང་ 
བེད་ལུལ་གཞི་གནས་བདག །དྭག་བ་ཝེར་མ་ འག གོ་ཞྲཾང་ལཾ་གསམ་ཛདྲ་ནམས། །གསེར་སྩེམཾས་ཤེལ་ཚེག་ བས པུད་འབུསས་ 















381| ༄༅། །བརྔན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྩེད་ཁ་འཛིནསདྲ་གགས་མཛོད། [སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པེ་དྲེགས་པམཐུབོཆེ། །ཆེ་ 


རབས་མངཔོའི་ལནཆགས་མགྲེནརིགསྣ་ནམས། །རངརང་ཡིད་ལ་འདོད་ནུའ་སྦྱིནཔས་བརྡན། །གནད་སེམས་གདུག་ཅུབ་ 
4 ཞི་ཞིང་ཕན་བདེ་སྲེལ། །མྱི་བཞི་ལམརྒྱད་ལྔསབསྡུསམ ཁའ་ཁྱབ་ྱི། །མའྱ་གུརའགྲོ་བ་སིང་ འིམགནའརིགསྔ་རམས།། 
༧།དེནདམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབསེམསཁྱེས་བརྡན། །ཛུག་བསྔལ་ཀུནཞི་མྱུའ་དུ་འཚད་རྒྱ་ཤོག །མཐའ་ཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། ཀྱེ་ 
དྷེལར་བསངསམཆེད་བརྔན་པའི་མ་བུས། །མགོན་རཾགསམ་ལྔ་སམཿེས་ཆམས་ཏེ། །སྱབས་གནས་རམས་ཀྱེསྤྱ་བིནྱ་རིས་ 
རླུབས། །མཚེདའཾས རྣམས་ཁྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩེལ | །ལྷདང་སྲངམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲ་བས། །གཞི་གནས་བདག་པེས་ཁ 






382། །འཛིན་མཛོད། །འཇིགས་བརརྒྱད་ལ་གོགས་མི་མཐུནཞི། །འབྱོདཔ་དག་སགསམཐུནྱ་རཆེནྱཧས། །རྒུངསེམས་སྣངབ་ 
ྦ དབང་འདུས །འགལྱ་ཆེན་དྲག་བགེགསཚར་ཆོད་མཛོད། །སསྐྱ་ཆས་བསྟན་པདད་བདང་། ། །བསྟན་འཛྲེན་ཐུགས 

༧ མཐུན་སྐུཆ བརྟན། །འདུས་པའི་གྗརས་བླབ་གསུམ་དང་། །ཐེས་བསམ་སྒེམ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ངསྱ་སི་ནུདཔ་ 

༡ མཐའ་དག་ཞི། །བདེ་སྱིད་རྫོགས་ལྔན་དཔ་ལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུདགེ་ལེགས་ཁྱི། །སཱངབསྐདགུ་བྱང་ 
པའ་མཛོད། །བདབ།ཧབ། ་གང་འགྲོ་གརའདུགྲ་ཀྱང་། །ལེགས་དང་སྤོད་ལ་ཉེས དངབསྩོལ། །ཡིད་ལ་ཇཾ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། 
བདྲེ་བག་ཉཾད་དུ་འགྲ བྲགུཔ་པརམངོད། །གཡང་འཐཡོགསྫརེས་ཀིརིམཔནི། ཤེ་ འཁེར་འདས། ཅྲིགས་བྱར་ལི་ཞྲི བཡསདང་། །ལྷ་ 


383 ༄༅། ད བཞས གྲིང་བ ཞི བེད་ཁ མསུཊེ། །ཚེ་བསེཿ དྲ་ལཱའྭགཾ བྲས 'འབྲུ་ཞེར་བཅུད། །བཅན་ཕྱུག་འཕ ཞདདྱམ། ངའ་ 
ཐང་སོགས། །མི་ཡིགཡངདང་ཕྱགས་ཀྱེ་རྩི། །སྙོད་བཅུད་དཔལ་འཛྱོར་བདེ་ལེ་གས་ཁུན། །ཁུ་ཡྱེ་པུ་དངགཡང་དུ་ལེན།། 
༈ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་འབྱོར་མ་དག་ཞམས་པ་སོགས། །ནོཾངས་པ་གད་མཆིསབཟོད་བཞེས་ལ། ། 
% ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེང་། །དྱགེས་པསྐ་ཇགྲྭ་ཏུ་དགངས་པར་མཛོད། །ཡེ ཤེས་ལྷརྣམས་དྱིངས་སུ་མུཿ །འཇིག 
ཏིན་པ་རྣམསརང་གནས་གཤེགས། །དུས་སུམཚད་པའི་ཕྲལ་དྲུ་པྲོན། །བ། ཞྭསྣཀབས་མཛད་ཐུག་འདོད་པའདོན། །བྱུལ་ 
བཟང་ནོར་བྲུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །འབད་མེད་ལྕུནྱ་གི་ས་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 


ྦ མཐུས། །བསྟནཔ དར་ཞིངྱ་རུལ་ ཁམས བདེ ྱིད་འཕེལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི ལས་མཛ གྱས ་འགྲུབ། །འཕྲལ་ཡུནྣ་དགེ་ལེགས་དཔྱིད་ 
“4 དཔལ་རབྱ་རུས༨ཤེག ས་ས་ལ་བ -~ --¬ 
༨? 


# 
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༩༥༤༤ ༡༤༤༨༠༩༡༠༡༤༤༩༤༤༤༤༤ ༡2༤༤༤༤༤༤- -- ----------- ¬-- ༨ -------- ¬~ ---༢༢༢༤༤པ༠༠༠༤༤ == ༠༧༤༠༡༤༡- 


༦། | ྲཤིམཧྭཀཱལཱ་ཡནམཿ །ལེགས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅནཐམས་ཅད་མཆོད་པརའདདན། བསངས་དཀར་ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུ་དང་། 
ཧེ དང་ཤྭ་སཱེ་ཆོགསབྲསེག །གཏོར་མ་གཡག་ལུག་རགསུམ་བཤམས། བྱ་རིགས་བཙུགས། ཤྭ་སྣས་བརྒྱན། ཤེལ་ཆག་་ 
རདརདདགམསརིསྱན་ཏོ་ནབུ། །དང་པོ་སྔགས་དུག་ཕྱག་དྲུག་གེསྱིན་གྱཾས་བརླབ་པ་། །ཨོཾ་པཱཧཱཝ་ཤུདྡྷཿ 
སནྦ་རྣཿཿ་ཛཱ་ཝ་ཤླུདའཧཾ། ན་མཿསྦར་ཏྭཐཱག་ཏེ་དོབི་ཤཱ་མཱ་ཁྱེ་བཱཿསརྦ་ནཱ་ཁཾ་ཨྭཱངཏེ་ཐཱ་ར་ཨི་མག་གན་ཁ་པཱཧཱ། 









༤༥ ༣ 


༄༅། །ཨོ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏཀཿ ལཱཧུན་ཧནདཱཾ་ཕཞ །ན་མཿསྦརཏྭ་དཱག་ ཏཨ་ཝ་ལ་ཀ ཏ་ མོསམྟཱཾནསམྦྷརརྡོཾ། ད 

༦ སྣཛན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱ། ཀེ་ཏེ་ས་མྙནྟ་པཱར་ཇརྭི སི་བྲ་ཝལ་ས་མ་ཡམ ཧཱམ་ ཇིདུནུ་དུརུ་ཧྲད་ཡ ཛྭ་ལཿེ ནིཧཱུ། ན མཿསམནྟཧཱདྡཿ ནཾ། 

གེ་ཤཱར་པྲ་བྫཛཱཏིན ནི་མཧ་ས་མ ཡཧཱདྭ། ལྡགསྡ་ནམསསསརལན་བདུན་ནམ གསུམ་བཛེད། །དནས་རྡ་བདུང་དའ་བྱད་ 
བྲས། །མགནཔ་ལེགས་ལན་དམགཆོགས་བྲས། །དེ་རིངལེགས་ལནདམག་ཆོགས 








དུང་འབྲུད་ལ་འདེ་སད་དོ། 








།རྨམས། །ཟདམགཉ་ནབོརཟྷགོ་བལ། །ལློན་ཝམོ་དབངཔོབོར་ཅན་དང་།།ལམ་བདོ་དཝན་མ་ཡོ། །ླ་གྲསངནགསསུལ་པའི 


ལས། །ལེགས་ལྡན་དམགཚོགས་མང་དུ་སེད། །ནརྭ་ལཚོང་ལཱཟས་ལྷ་དང་། །ཇག་ལྕ་མགྲེན་ལྔ་ལམ་ལྷདང་། །ལེགས་ལྔན་དྲག་ ་ 
བུའེདསག་ཆོགས་ནམས། །བཙནཔའིསེའབྱསས་ལན། །རྣ་པའི་མཚོནཆལག་ན་ཐཾགས། །མགྱོགས་པའེཏར་ཕོ་འོག ཏུཞན། །དར་ 


' མདུང་བྱར་ཞང་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷདམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལཱ་མགོན་དགྲ་བླ་དང་མཁན་དྲུག །ནོརལཟས་ལ་་་ 


གྲོགས་ལྷ་དྲག། ཇོསས་མགྲོནྷ་ཐལམ་ལུདཔ། །གྲོག་ལྷདཀར་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེརིང་སྦནའདྲེན་གནསའདེར་བྱོན། །གནས་ ` 
ཁངའ་དེ་ལྱ་ཟིནཅིག་པོད། །མཆོད་རྫས་འདེ་རྣམས་བཞེས་སུགསལ། །ཟས་ནར༢ད་ལ་ག་ཡང་ཞག་ཕབ། །པད་གཅགརྣལའབྲེརའཁར 











91 ༦ །བཅས་འི། །ཟསནོརའཕེལ་བའིདྲག་ལམཛོད། །མིནོརཟས་གྲསམ་འཕེལ་བརམཛོད། །དྲག་འདུ་གདོན་གྲསས་མེད་་ 


ཏ པར་མཛོད། ། རངས་སྣུག་དགུལགསུམ་ཞིབར་མཛོད། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲཾནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྲས །ནླ་ལུམགན་པའི་ 
¿7 དམགཆགས་ནམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ཚུ་རྭ་བོན་ལ། །ཟ་ཁ་ཕཱུས་ལ་འཐུརཁ་ཕྱེས། །གགས།ཁ་ཕྱེས་ལནར་ཁ་ཝལས། །ཅ 
འ བསམ་དན་ནམས་འགྲབ་ པནྤམ མཛོད། ། བདག་ད དུང་ཡན་བདུག དནནམསསྦུབས། །ཐེའུ་༣ངྱཀུལཀ་མ་ཊེ བྱེད་ཅིག ། ཐུརའདྲེདབུལ་འདྲེ་ 
དྲག་ལ་བཟོན། །བཅེལ་བའི་ཕྲེནལས་ །སྙེས་བྲུ་བག་ལྷ་བ་བཞི། མིདཀ་རདུངགི་གོ་མཚོནཅན། །ཕུག་ན་རྒྱལ་མཚནམདུང་ 
།དར་བསྙམས། བྱ: ༡པ།ཟུང་ཆེན་ཏལ་ཞོན། ། །ཆེད པའི་གནས་འདིད་ལྕནའདིནན། །བཤམས་ པའེ་སརྙཿ༔ ཡ་བཞེས་སགསལ། །བདག་ 










992 དས བོར་ཡོནབདག་གི། ། སསྩེསཔ་ཕོ་ཡེསྲོག་རྫི་མཛོད། །ན་ཆུང་ཨྨནགྱི་རྩ་དཀད་ཁྲལ། །མཐོ་བའི་ཆནསྱ་བ་ར་མཛོད། །དམའ་བའེ་ཐང་ ྦ 
ནསམལ་ཆོམཛོད། །བཅོལ་བའེ་ བྲས །དྲགླ་མ་ལ་བཱ་ཇིནེ། །བུད་མེད་ལསལ་གསེནམདོག་ཅན། །དའད་།དན་བཟའ་ ྦ 
ལུསལམནབས། །ཕྱགཞདུ་གུ་འཕངལ་ ལོ་བྱསམས། ། །མཆོད་པའིགནས་འདིར་སྤུནའདྲེནན། །བཤུམས་པ་ མཆོད་པ་བཞེསྲ་ས་ ་་ 
གསོལ། །བདག་དངྱརུ་སོར་ཡོན་བདག་གི། །བདམེདནམས་ི་མལ་མཛོད། །བླནང་ལྤེས་པའི་ཇྗའུ་མཛོད། །བཅོལ་བའི༔ ཟླས 
དྭགྲ་དཐབ་ལྭ་གཡུ་མ་ན། །བུད་མེདལུས་ལ་གྲ ཆས་ཅན། །དརདཀརན་བཟའ་སཱལ་གསོལ། །ཕྱགན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་བསྣུམས། 
མཆོད་པའེ་གནས་འདིང་ ཡུནའདྲེདན། །བཤམས་པའེ་མཆདཔ་བཞེས་སྲགསལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦེར་ཡོན་བདག་གི། །ཐབ་ཀ་སྭ སྭད་ 









༦༩ ༄༧༼ ༤༽ 


༄༅། །གསུམ་རྩེ་མོན། །མར་བའིམཚོམོའཁིལབའི་དྲགླག་མཛོད། བཅོལ་བའི བསོ། །དྲགྲབ ཁྱིམ་ལྷེའུ་ཟུང་དེ། ། | 
སྣམདོག་སཱན་པོ་གྲྭཡཡྱི་ནནཆ་ཅན། །ཕྱགན་དུང་གི་ཀ་བབསཱམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྨན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་་༡་ 
„ མཆེད་པ་བཞེས སུགསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་བདག་གི། །གནས་ཁངའདེ་ལ་སྲང་སྩྱོབ་མཛོད། །ཀ་བ་མ་སྩིལ།ཁང་པ་མ་ 
ྦ སྲེགས་ཤིག །དྲག་འདྲེ་གདོན་གསུམ་རྡུལ་དྲ་རླུག །ཆུཆན་རབ་སེ་འབོགས་དུས་ས། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་སྩེད་བརྟན་པའ་་་ 
ྦ མཇོད། །དྲག་ལམ་དོས་གཞེ་བགྲོད་པའི་ཚེ། །བརྟེན་ས་འཇུ་ས་མཞིག་ལ། མི་རྟ་ཕུམ་ལ་མཱ་བསུན་ཅིག །དྲག་ཟིན་སོ་ ་ 
|ཕརའགྲོ་དྲསྲ་ས། །དྲགརུན་ཇག་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། ། །ཡར་འགྲེ་བྱེས་ལམ་ ཧགས་པའེ་ཚེ། །ཞག་སུལ་བདེསར་ཕིན 


393 







394 །པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ བསོ །དགྲ་བླ་ཆལ་ཆེནནཱམ་ཐོསྲསས། །ཱམདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །འེན་ཆེན་སྒཚོགས་རྒྱན་ ད 
ཅཧན། །དབུ་ལ་དའྭ་གི་ཅོད་པན་གསོལ། །ཕྱགགཡས་འིནཆེན་དྭབུག་ཏོའིཛིན། ། །ཕུགགཡནནེའུལེའྱ་ཆུལ་པ་ཐགས། །དབུལ་ 

ཛཾ 4 ནཾར་བུའེ་ན་ཆེན་འབར། ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྟལ་ཆབས། །ནོརྭ་ལཱ།བིདངའབྲུམ་གྱེས་བསྫོན། །མཆོད་པའི་གནས འདིན་པྤན་འདྲེན 

༥ ན་། _ །བཤམས་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུགགསལ། །བདགདང་རྒྱུ་ལཱོར་ཡེནབདག་གི། །མིནར་ཆ་གསུམ་འཕེལབའ་མཛོད། །ཁང་ 
བསོད་ནམས་ནོར་ལྷ་མཛོད། །ཟསྭྣ་ཌཱ་བྱཏུངྒལ་གགས་ལམཛོད། །བཅོལ་བའ བསོ། །ནརྭལྷ་ཨྭཱཿཱཛསཱལ། །ལླུ་མདག་ 
གསེར་གྱིཧཱིང་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣཚོགས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྕ ཡུན་གསུས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྭེ་མའི་འབྲས་ 


༡99 ༄། །ཤྭ་འཛིན། །ཕྱུག་གཡོནནེའུ་ལེའྱཆུལ་པ་ཐོགས། །གསེར་གིབུམ་པའི་ཁྲིལབཞུགས། །ནོརློལ་སྙོངདདའི་ཡིས 
བཀར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའེ་མཆོད་པ་བ ཞེསྲ་སགགསལ། །བདག་ངང་རུ་པཱོུར་ཡོན་བདག་གེ། །པང་ 
༡ །མཛོད་ནོརྱ་ཁིས་གང་བའ་མཛོད། །འཇིག་ཏུན་ཟསནོརདབངདྲུ་ང་ས། །བསོད་ནམས་གངུལ་ཐུའི་སྙོང་གྲོགས་མ་ཛོད། །བཅོལ་བའི་ བསྭོ། 
ཆང་ལྕཆོགས་བདག་གླང་སྣནེ། །སུམདོག་དཀར་པོ་དུངགི་མདོག །དངུསཱརིནཆེན་སྐུ་ལ་བྱརན། །གུང་པོའི་མགོ་ལ་སཱན་གསུམ་པ། 
ཕྱགག ཡསནོརབུའི་དྭབུག་ཏོ་ཐོག༔ ། །གཡནཔས་ནའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛན། གསེ་རྩསིགབར་ལོའིཟལ་བྲགགས། །ལྔ་དསག་་ 
བརྒྱ་དང་སྙང་གས་བསྐར། །མཆད་པའ་གནསའདེར་པྱན་འདྲནན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ས་གསལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ་ 






396 ཡོན་བདག་གེས། །ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའཔྲོག །ཆཾངཔའི་ཟསནོརབདག་ལ་སྟོད། །ནོརྭགྱི་སིང་ཕོ་ཐོབ་པརྨ་གིས། །ཟསནནར་རཱེད་པའི་ 
ཚོངལ་མཛོད། །ཚོངདུས་རུབཞིའགྲིས་པའི་ཚེ། །སྣོད་ཁ་ཡག་པའེ་དགྲ་བྲམཛོད། །ཚོངལྔ་ནོརལཱ་གྲོགས་ལྷརྣམས། །ཁེབསྲིཾད་ཡག་་ 

¿ ཕའངདགྲ་བམཛད། །བཅལབའཿ བསྭཾ། །མགོནཔོ་མགྲནྷ་ཕ་དཀརཔོན། །པཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལའོད་འབད། །པྨེན་གསུམ་དབུལ་དུད་ 
= རྨྲག་གསོལ། །གསེང་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྒྲལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་དང་མདུངདཀར་པོའ་ཛིན། །ཕྱུག་གཡན་ནོརགྱི་རྐྱལ་པ་རྲོགས། །ཆིབས་ 
སྲ་དང་ཏདཀར་པ་ཆབས། །མགྲོན་ལྷེབྲེ་དངའབུམ་གྱིས་བསྐར། །མཆད་པའིགནས་འདེར་སྔནའདྲེན་ན། །བཤམས་པའ་མཆོད་པབཞེས་ 
སཱ་གསོལ། །བདག་དད་རྱུ་སྩེར་ཡོནབདགརྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གརའགྲོ་ཡང་། །མཐེབའི་རྩེ་ནས་ཐུར་མཛོད། །དམའ་ 






ཤ97 ༄།། །པའི་ཐངནས་མེལཚེ་མཛོད། ། དྲག་རུནཇག་གསུམ་ཕྱིལནློག ྱསསུམབོན་ལདཀརཔོཡིས། །མགྲན།ཁ་ཡག་པའེ་ 

དྲགྲ་བུམཛོད། །བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམཆོགས་པནམཛོད། །བཅོལ་བའི་ བསྭོ །མགོན་པའཐབད་སྐྱེན་སྣ་ནག་ནི། །སྩེས་མཆགམ་ཡེ་་ 
ལུས་པོལ། །དཔའ་ཇམ་སེར་གེའི་མགོ་ངོ་ཅན། །གཡུ་འབུག་སྔན་པོའི་རུན་ཆཅན། །དབུལ་བྱ་མུལ་ཟོར་ཚུགཅན། །དྲག་སྟངར་མའི་ 
དབྱུ་ཆན་ཅན། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་དྲཔང་འབར། །རལ་པའི་ནང་ནསཚྭཚྭའཔོ། །ཚྭ་ཚཱའི་ཐོག་སདུའ་དྲགལ་རྒྱོབ། །སཱནམིག་ཉི་ཟླ་ 
ཤུར་བའྲད། །བདག་ཅགྲ་ནམསལ་བུན་མཛོད། །ཤངས་ནཱསན་བུན་རུང་ལའའཚུབས། །དགུ་བགེགས་མ་ལུས་གཏོརབར་མཛོད། | 
ཀློགདམདའ་མྱབའེ་ལྗགས་ཁབའཁུག །ཐེག་རྒེདའབརབའ་མཆབ་ཉན། །ལགསྲ་རྭསིནྭསར་མོཅན། །དགྲ་བཟུང་ཝེག་པནག་པོ་ 


།ཟྭས་ཟོག་གྷ་ཚའོ། །རལགི་དར་མའི་རང་པཅན། ུསཾནམས་པའི་པུས་མོཅོན། །ཤྲུ་ཟུངངར་མའི་སེར་མཅན། །ཆུ་གི་ངར་ 
མའི་གཤོག་པཅན། །རྐེད་པ་རྤུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་འབུམས་རྒྱུག་པའི་རྔམ་སཱབས་ཅན། །སུག་གི་པགས་པའེ་ཤས་ཐབ་སན། །རིན་ 
2 ན་སོ ཆོགསྐྱརན་ཆཅན། །བེསྭེ་ཁྲབ་འབར་བྭ་དུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གཞམ་ལུགས་རལ་གྲ་ཕྱར། །ཕུག་གཡོནདག་བླའེ་་ 

ཆནའཛིན། །ཆིབས་སྲུ་སཱག་མྲོ་གས་མ་བཅབས། ཆལྲདགྲབ་ཆུལ་ཁྱུངཆེནའང །དཔའ་གུ མ་སེང་གེ་རམ་པའྲང། །ངར་ 
སྐད་ཐོག་འབྲུག་ལྡིར་བ་འདྲ། །འཇིགས་སྨྲ་མེ་དཔྲངའབའ་བ་འདྲ། །ཐྲོག་རྒེད་གློག་དམརའགྱུ་བའདྲ། ། །རྐངལག་ཐོག་སེརའཚུབས་ 
ཕའདྲ། །ལྷ་དམག་ཁྲི་དངའབྲུམ་གྱི་པབ་སྐོར། མཆོད་པའི་གནས འདར་སྨནའདྲནན། ། །བཤམས་པའི་མཆེད་པ་བཞེས་སུགསལ། 
















བོ མི་རྣམསཀྱི་ཚོ་སྲོག་སྩོབས། །གོཁྲབམཚོན་ 
པ ངང་རྒ་སོར་ཡཟ་བདབ་ནི མི་ནོརའདེལ་ཚག་ཡང་ཕོབ། །དམག་མི་རྣམསཊྱི་ཆོ་སྲོག་སྙོབས། །གཞབཡ 
ཕཱི ་གདངབ་བ། པྲབ་ཟོའ་གམ་ཆོཿབོ་ཡར སྐོད །དམག་དྲཔང་ཕརལཆས་པའི་ཚེ། །དྷུ་ཏག མ གེ་ངབ་རམངདེད། ། 
དྲགབོའི་དམག་དྲངབཤག་པའོདྲག་དམ་ཛད། །དྲག་པའི་ག འབྲ་ཐོབཔའི །དྲུགམོའི་དདྲ་གཟོའཔའིཿ །དྲ་ ཡེ་གཡུལ་སྐོ་ཐོང 
དྭག་བོའི་དམུག་དྲསངབཤིག ཐོབ་པའི: །དྲག་བོའི་ཆསོག་གཅོདཔའི: །གཙོབོའི་མདུན་གོས་བཞིག མེ དྲ །ཁོཅོལ་འའི་ 
༢པའ་ དམཛོད། ༽ བབོ་ཕྨོན་མས་སྦབདྡ་སོད། །དྲག་བམྨོ་ནམསབཀུནཏ་སད། དང་ད ཟི་འ ུ ལུག་གཉིས་ 
ལོ སས །དེགདརམ་སྐྲེས་གཅིགཞི། །སྦུམདོག་དཀར་པོ་ུངའོདེ་འབད། །ཞལ་གཅག 


399 

















ཧུནགསམཔ། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ། །བསྭཾ།ཁབ་འབརབ་པཱ་ལ མནུབས། །རྫ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ ་བསྐོར། ། 
ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚད་ཀར་པ་ཕྱན། །གཡོན་པསམ དུང་དར་དམན་པེ་འ་ཇོན། །ཆབས་སྲུདུང་ཅད་ཀར་པ་ཆབས། །ཇག་ལཱ།ཁི་དང་ 
རཱ འབུམ གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའེག ནས་འདིད་པཱན་འདྲེན་ན། །བཤམ ས་པའམ ཆོད་པ་བ ཞེསསུགསལ ། །བདགདང་རྱུ་སྦྱོར་ 
༩ ཡོནབདགགས། །ཇག་སྣ་དྲག་ལ་བཏྟན་པའི་ཚ། །དྲག་པའི་མརྲ་གམཆངས་ཚུས། །རང་ག་ཏའི་ཁའ་ཛོནམཛོད། །དྲག་་ 
བསད་ཤ་ལོན་དྲགླ་བམཛོད། །མི་བསད་ནར་ཐོབ་དྲག་ྲ་མཛོད། །དྲག་བོནདའྭཁུགས་བུད་པའེཿ །དྲག་བའི་ལྕེས་པ་པང་རྡུའ་ཐེད་པའེ་ 
དྲག་བའྲབད་ཆེ དྲ་དུའབོཿ དྲ་བེད་པའི: །དྲག་བའི་ར་ཆ། དའ་ག ཡུལ་ཉེས་ཕ མ་པའི་ །རང་གི་ཇག་པ་བོསྒན་ཐན་པའེ་ །རང་གྲེ་བུ་ རྟདཔའ་ 













401 ༄། པ །པའི་ །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ྲ་མཛོད། །བཅོལ་བའྲི་ བསོ། །དྲག་བཱ་ལཱ་མགོན་དམརཔོ་ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ 
གྱ་གསཆན་ཧུན། །ཇ་འྲཐུལ་མདའ་གྲཞལགཞུ་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེརརྟལ་ཆེབས། །ཕ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་ཛནན་རྒྱུག ལེ་ 

@ཾ དམག་ཁྲི་དང་འབྲུམ་ཅ བསྐར། །མཆོད་པའགནས་འདིར་ས ཡྱུན་འདྲེན་ན། །བཤུམས་པའི་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསལ། ་ །བདག་ 

། དང་རྒྱུ་སུར་ཡོན་བདག་རྣམས། _ །པང་བའི་དྲག་ལ་ཆས་ཙམ འ། _ །དྲག་བོ་ཟུལ་བའི་དྲག་བམཛོད། །དྲག་ཕམ་བདགྱརརལ༔ །དྲག 
མ།ཁརབ་ཤིག་པའིཿ །དྭག་ནོར་ཐབ་པའེ༔ །བཅོལ་བའི་ བསྭོ། །མགོན་པོསྭལུདམར་པོའི། །སྦཱ་མདོག་ཟངས་ཁྱི་འོད་དང་ 


ལཝན། །རན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་མཚོནཅན། །ཕུག་ན་གསེར་གྱི་ནོརབུ་བསྣྲམ །ཆིབས་སྲ་དུང་ར་དཀར་པོ་ཆེབས། །རྫུའ་ཕྲུལ་་ 


402 






མདའ་གཞུ་སེད་ལ་ཐོགས། །ཟས་ལྷུ་ཁི་དཔའབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའེ་གནས་འདིརཔུནའདེནན། །བཤམས་པའེ་མཆོདཔ་ 
བཞེསྲ་སགསལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོག་སྭབ་གངདའ་ག་བའེ་སར། ། ཁྭ ཁདང་ནེའྲདདཁ་ཕྱེས།། ། །ཧོར་ 
ཌ ཁ་གྲོགས་ཁ་གརཚོལ་ཡང། ཁིན་ཟས་འདོདཟས་དང་སྤོད། །ལག་པནོར་འདོད་ནོར་དང་སད། །ཟས་སྣ་འདུབའི་དྲག་ད་མཛོད། 
ཌྷ བྱང ངྷག་འདུབདངག་བཱམཛོད། །པཿ །ཕུནཚོགས་བཟའ་བྱུདདངོས གྲབ་སྲེལ། །བཅོལ་བའེ་ བས། །མགེན་པེ་སྲོག་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ནི། ། ང་མི་ཤེལ་བི་གམཚོན་ཅན། །ཕྱགན་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ ་བྣསམས། ། །ེབསྲས་དད་པ་གསེནམདོག་ཆིབས། །སྲོག་ལ་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་ སབ་སན་ །མཆོད་པའེ་གནས་འདིར་སྩན་འདྲེནན། ཀབཤམས་ པའི་མཆོདཔ་བ ཞེས་སུགསལ། །བདག་ དང་རྒྱུ ་ 


༢༠༡ ༄ོ། །སྔོར་ཡོན་བདག་གི ,།འབྱུང་བཞི་མི ་འཁུགས་ པ ཡིདྲག་ བྲཱམཛོད། ། ནད་རིགས་སུམ་བྱར་དག་ཅུས སྤིནུགས་པ་ལོ་ 
བགེགས རིགས་ཉོང་ཕག་བྱར་དྭངས་ལི་ནུག་སཔ་ལི་ །གོ་བར་ཉིཁྲི་ཆིགསང་ཞེ་བའེཿ །ཡེ་འགྲོགས་བདུན་བྱར་ཉེ་ཤཱའི་བའི་ །ནད་ 
| ཌླ།པ་ཡོཿ ཡནས་ཨོངགའི །སྲའུཚངནས་སྐྱེད་པའ་ ཆོ་སིངསྲོག་སྩྱོབ་སྙོང་གྲེགས་མཛོད། །བཅོལ་ པའིཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། 
| །༈ །མ་གཡེལ་སྲངམ་མྲརུཚུལ་ཅན། །བཀའ་ཡེ་གཏོརམ་རན་དང་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་ཛས་སྣཚོགས 
འབུལ། གནོད་དོ ཇུལདུ་རློག །རྩུནག་རྨརསའདེའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཆུངསྭི་ཟུར་ངན་ཁ་ཐཱབྱ་ནཱག །རེམས་ཤིག་སྲང་ 
_ མམྲཚ་ལ་ཉན། །སྲིའུཀག་ལས་ཐརབར་མཛོད། །སྲངས་ལྷ་ཝའི་སྩབས་ལྔ་ཚུད། །མྲ་སྦྱོབ་ཚེ ཡི་མགོན་དང་སྤོད། །མིའཆེ་ 


@ @% @༠༧ @ ¢ 


ཚེལྤེ་ཇྲིནུམཛོད། །གིཁ་མཚོན་ལས་ཐརབར་མཛོད། །ནདརིགསྦ་ཆིན་ལ་སཐརབརམཛོད། །བདྲ་ཟོརགཏདལས །བདུད་ཀྱེཅིས 
ལསཿ །གཤིན་རྗེ་ །བྲམ་ལས་ །ལྕ་ཡིཆད་ལསཿ །ཀྲུ་ཡཾ་ གདོནལས: །གཟའ་ཡི་གཟེརལས་ །མ་མའིིཟྲག་ལས་༔ །བཙན་ 
 གྱི་མདའ་ལས: །གནོད་སྤྲཾན་ཐུན་ལས: །བར་ཆདྱ་རེནལསེ་ །དྲུག་དང་བགེ་གསལས།༔ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ྦ 
ཿཱ མེ་དང་ནོར་གྱཾ་ཛྫིའུམཛོད། ། །མ་གཡེལ་ལ་དངསུང་མནམས། །བཅོལ་བའི་ཕནལས་འགྲབ་པའ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་དམག་ལ་འགྲོ་ 
བའམ། ཚོདལ་འགུ་འའམ། རྐུན་ཨདན་གེར་བའམ། ཞད་པ་གས་བའམ། སྲིའུགསོབའམ། མ་སཾགསའཁུགས་པའམ མྲན་ལའྲག་བ་སགས་་ 
ཐམས་ཅདལ་ འདྲེ་རྩབས ན་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཚག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པའ་དྲག་ཚས་ འདེ། བདག་པེ་རོ་ཙནས་ལེ གས་ལྔན་འབྱུམ་གྱི་ཉི་ཀ་ནས་བཏུས་ཏེ་་ 





405 ༄། ྦ །གསུམ་ནས་བྱེསཞ་གཅིག་བཙན་རྒོད་ཀྱི་དབེ་གཞས་སུ་སྦས་སེ། །གཅིགརྒྱལ་མོ་དམུ་རྗེ་ལྷ་གཉན་གྱི་ཐུགས་ཀའ་སྦས། གཅིག་མགེན་ཕོ་ ལི་ཞྲས ལྡནཾ 
ལག་ཏུ་གཏུད་ནས་སྦས་སཾ། [ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཐཾ། །དེ་ནས་གཏེར་མགྱོགས་རྒྱས་པ། འདོད་གསེལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་བཞིན་པས། ཨ་ཨཱཿཧཱུ། 
༠ ¬ -5༽-¬། " ¬~ -5 (- - ` ---༽ =: ༽- ¬> སར ༨. - .` 0 ང་པ །༼ དཀ ་༽- འི་ས ། - ་ད་ 
4 མཚེད་བྱེན་རྱཾག རྔ་མ བ།སིར་སམས རྒྱནན་པ་ འད ར ྒ མརཱདཅང་འབུལ བའབ་ནསན། དཔའ། ཡ་ཤྲ ཙྩམགའ པ་ཤཱར བཱ ཀཱ་ལ། 
བདུད་འདུལ་ལས་རྱ་དབང་ཛྱུག །རཱཾག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྣཾག་ཤིང་། རྣལ་འབྱར་ཡངས་ཁྱ་ངགྲ་བླ། དབུས་ཀྱེ་དེ་ཝྲ་མགེན་པ། ཕྱ་ནང་གཏས་ 
༤༨. „ ཿ ཉ༽ ཿྲ . ༠༽་ཟ གོ -་༽། ལལ €་༽. ༣. རེ -༡¬ =~ = -༤༨. ¬ ༽ོ . - - 
ཤུཆོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀ་ཐེ་ཏཱལཾ། སུག་སུང་ཐུགས་ཚུ་མགན་པ། ཕོགས་བཅུའེ་མགེན་པ། ལི་བྱརདྱ་ཏི་མགེན་པོ། གཞན་ཡང 
ལགས་ལན་མགེན་པའི་དམག་ ཚགས། ཕག་ལྷ་དང་།|མ་ལྷ་བུ་རྫི། ཐབས་ལྷ་གཡུལོ། ཁྱིམ་ལྷ་རྐེའུ་ཐུང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 





406 དྲོང སྭས། ནོར་ལ་ཨྱྤར་ཛམ་ཐཱལ། ཚོང་བདག་ཆོགས་བདག་ གྲུང་སཱ། མགྲོན་ལྷ་དཀའ་པོ། _ འཐབ་སྩེན་སཱ་ནག (ཇྔག་ལྷ་དར་་ 
མཱ སྩེས གཅིག ` དྲག ཐཱ མགེན་ དམཱར་པཾ། མགེན་པཾ་ཟས་ལྷ ལཱ་དམའ་པེ། [ སོག་ལྕ་དཀར་པེ པོ་ལ་སེགས ལྷ་དམག་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་”་ 
¦དང་བཅས་པ་མཆེད་ཅིང་བསྙེན་པ། བླམབས་ཤིང་གཡབས་པ། མབསྒྲབས འངལ་འཁེར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཆོག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ྱྩོ ཕྱནད་་ 
གསུད་བསྐུམ་ གྱི་སྤན་ གཟིམས མས་ཨདདགིས་ པའི་ཆོགསཿ ནམམཁའ བར་སཱང་ས་གཞི་ ་གང་བར་བཤམས པ་འདི་མཚེད་དོ། །འབུལལོ། 
བསེལ་ལ། | ཇིད །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཚོག (དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། འདོད་པའི ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཚོགསྱ་ཀུ ཀྱིས་མཉེས པར་མཛད་དུ་ 
གསལ། བདག་མ་ཞོར་འཁོར་དང་བཅས་པ ལ་སྲང་ ཞིང་སྩཾཿ པས་པ་དང་། བསན་པ དང་སྡེན་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིནདུའགུབཔརམཛད་ ད 













༄༅། །དྲུ་གསོལ། །འོ་ཁིད་རྣམས་ལ ཕྲིན་ལསྲ་ས་བཅོལ་བའེ འེམདོ་ན། བདག་ཅག་ དཔན་ཧཱ བའ ཁརདང་བཅས་ པ རྣམས. 8 གར་ 
པོདགེ་བའི་ལས་སྦྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་བ་ལ་བརད་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརརློག་ཅིག 


,¿ མཐོལཁ། དམའ་ལང་ཁང་། རུ་ཁརབས། འདྲོག་ །ཡལ་དགོན་གསུམ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས ་བརྒྱད་གརའགྲོ་གར་འདུ་གཱ་ཀྱང་། 


སོནནས་བསུས། རྒྱབནས་སྩེལ། ཆུ་རནབམེང་ལ་རབ་སྙོན། ། བག་ཐེམ་མེདལ་ཐེམཚུགས། མཐོལ་ཁནསྤ༔་རྩ་གིས། དམའ་ 
ལྤ ཁུངལ་མེལཚྭ་གིས། བདུད་ཐུངན་ཤོལ་ཐོབ། དུ དུ་གྱབ་ཐོང་། དུག་ཟུང་ན་སྨན་ཐོང་། དཔའ་བའི་དཔུང་སྩེད། བཙན་ 


པའིམཁར་རིགས། སབའི་གྱེ་སན། ནོབའི་ངར་ིས། རིདན་ཏྭ་སོད། བེལ་ན་གཞུ་རུངས། བཟང་དངལ་ཁར་སྤོད། དན་་ 
--- - ༡ ས་ཀ བའ་ག་འྲུང་ས། བཟངདཔལཁར་ཕུད། དན་ 


| 
སཱ 





་༧པ༥༡༩༤)སྤ༅༩ £ ཉལ 


༩8༩༡ ༦. )༨ུ¥ །།ཉཉང 


|རང་ལུང་དུ་བསྣལ། མི་ནོརལ་མི ག:མ་པཕ། ཁ་ཟས འདོད་ཟས་དང་གོད། ལག་པ ནོརའདོད་ནོརདང་སྤོད། མི་ཟས་ལ་ཁ མམ ཆུང་། 
 མནོར་ཆོད་ལ་རངལ སྣོན། དྭགུ་ནོརརང་ནོར་ གྱིས། ཕྲལམིརྭཁྱོད་ལའེ། སྲལ་མི ་ལྟེས་ཁྱོད་ལ་རྟཾས ། རྒྲུལ་མཚ ན་བཞིན་དུ་ཁྱོད་་ 
ཤླ།ཕྱུན། སཱང་བའེ་དགྲལ་ཁྱོད་བསྡིགས། ཇཱ་རྫེཉདཔ་ཁོང་མི་སུང་། དྲ་རེགསརཔ་གཞནམི་བཙལ། ཇིམའྱགུརབ་གསརཙ་པ་ 
ཇོདྱ་ཏོད་ཡེན། འབངས་མིའླ་གརབ་གྲཡུ་ཡི་བྲཀག་མདངས་ངེད་ཡིན། ལུས་དང་གིང་མ་བཞིནདའགོགསཤིག །བདག་གིས་ 
ཅི་བསམ་པ་ དང་སྨོན་པ་ཐམསཅ དད་བཞེན་དུུ་སྣབས་ཞིག །བདགཅག་དཔེནོ་སློབ་འ ཁོརདང་བཅ སེཔ་ལཁདན་ངྭུཨབ། ལག་་ 
པཚགྲཏུརྔོདཔ། རྟཁ་བསྙནཔ། པཔབ་ཆེཞ་དྲ་འོལ་བ། ༠ མདའ་ཁ་འཕེན་པ། མངང་ཁ་བུགས་པ། རཱ་འཕྲོག་བཅམ་གསུམ་ 







༢༠ ༄༦། །དཔ། ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསཾབ། ཡའུདེན་པ། པཿདབ་བུས་པ། ཕྱི་དྲག་ཐེད་པ། ད་ྲགྲ་རྩོམ་པའི་དྲག་། 
པ་འདྲིན་མས་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བཅིཔས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སྨྲོས་པ་དང་། དཔའབསྨམ་པ་དང་། རུལ་དུ་་ 

4 བརླགས་པ་དང་། ཚ་གཅོད་པའི་ཕྲན་ལས་མཛོད་ཅཾག ཁྱད་པར་དུ་ཡེདལ་བནག་པའི་དྲག་སོད། གནོད་པརཐེད་པའེ་བགེགས་་ 

ཤྤ རུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློབ། །ཕརོལ་གྱཾས་གནོད་པའབན་བྱད་བོན་བྱད་བསམ་ངན་སྣོར་ཚུུབ་ཐམསཅད་ཕྱིརབཟློག་པའི་ཕྲེན་ ་** 
ལསྐྱར་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལར་མ་ཛོདན་ལས་གབ་དུསྲ་སུ་ཁུད་ནམས་ལ་བརན་པའི་གཏངརག་ཆེན་པོ་གཏངངོ། །ཞེས་ནས་་ 


_ དཀར་ལ་འདོད་དྒོན་སྣོད་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུའབཔ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་བེས་སུའྲགོ་བའི་དུསྲས་གོར་སོགས་བཏ གས། དྲག་ཟའི་གཏོརམ་དང་མདའ་ 


410 དང་མཆོད་པྲ་ནམས་བྱ་ཀག་ལ་དྲག་བཱ་དཔང་བསྟོད་གོ་བཀོན་ནེ། ཀྱེ །དགུངལྟའི་ཟཱ་ཤརབ་བཞིན། །དགྲ ཀྲ་བཱགཉན་པོ་དཔང་བདང་དོ། 
ངྲགླ་དཱ་མི་དངམ་ཟལ་ཅིག །ཟུག་དང་ཐང་དཀརའྲགོགས་པ་བཞིན། །དྭླ་དགཉན་པོ་དཔངབསྭད་དོ། །དྲག་དམ་དང་མཐལཅག 
ཤ རྨོག་ལྭ་ཁྱུངཐརའགྲོགས་པའཞིན། །དགྲ་ཞགཉན་པོཿ །དྭགླ་དཱམི་དངཿ །ནགས་ལྱ་རུ་ཧག༔ །དྭགླ་དགཉན་པོ་ །དྲུག བྲམི་དང་ 
“ རྟམཆོག་དར་ ས་བརུན་པ་བཞེན། །དགྲ་བླ་གཉུན་པོཿ །དྲག་བླམི་དང་: །གངསལསེངག་ །དྲགྭ་ད་གཉན་པོ་ །དྭག་ུམི་དང་ 
མཁརལ་བ་གས༔ །དྲགྲ་བགཉན་པོཿ །དྲག་བམི་དང་༔ །གྲུ་མོ་གཞྭུ་ནཱད་ །དྭགྲ་དགཉུན་པོ་ །དྲགྲ་དཱམ་དང་ །ཉ་མྤོར་དང་ 
དྲགླ་དགཉན་པོཿ །དགྲ་བྲམི དང་༔ །མདའམོ་སྫོགསུམཿ །དྭགླ་དགཉན་པོཿ །ངྭ་བཡི་དང་༔ །ཁབ་ལྭ།འབཞམ་ ། བཟག 


༢1 ༄༅། །དྲ་ཐཱ་མི་དང་༔ ལུས་དང་གིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དྲགྲ་བགཉན་པོ་དཔངབསོད་དོ། །དྲགྲ་བམི་དང་་ 
མ་བྲལ་ཅག་ །བཀའ་བརྒུད་བྲམ་ རྣམསྱེ་དབུའཕངབ་སྭོད། །ཡི་དམ་ལྷུཚོགསྣ་ནམསྤའི་དབུའཕང་བསོད། །མཁའ་་ 
འགྲོ་ཆས སྱོང་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་འཕ ང་བསྭུད། །ནེར་ལྭ་གཏེར་བདག་ རྣམསཀྱི་དབུའ་ཕང་འཕཱོད། ། །ཛལ་གཞི བདག་ ནོས་ *, 
རྒུདུའ་ཡངབ་རོད། །གནས་བདག་ དཀོ རབདགྲནམསྙ་དབངུའཕང་བསོད། །བསམ་ དེན་ཆས་ བཞིན འགྲུབ་པ པའ་བ ཀ་ཤིས་ 
ཆས ་སྩོང་ ཁྱེད་ལ་འཕྲེནལས འུས པའ་དགེས། །ནད་དངའ་ཐབ་ཙོ། ད་ཞིབ དང་།འཇག ཏེན་ བད་ཞེང་ལ་ པ་ལེགསདཔ་། 





412 









བསམ་པ་ འགྲུང་ པའེབྲ་ཤིས་ཤོག། _ བསང་ལ་ བཀོད་བ ་རབ་ལ་གྲང་འབྲེང་བདུན་ཐ་མ་གསུམ་ བེ ་ནས་ གསལ་ བ་བཏབ། སྣན་ལམ ་བྱས་ཤང་ བུས་ 
སའོ ༈ འདིའི་བཅའ་ཐབས་ནི།། རེན་པ་ཆེའི་སྒད་དྲ་བད་འིས་གསུམ་ཁྱི སེང་། བཞོས་སུཟར་གསུམ་པ་དེའ་ཟུར་རེརརྩཅེ་མ་བཞི་རེ་ཐེས་ལ་མེ་རེས་ཆུན། མཐའ་ 
བསའ་ དང་ཟང་རེམ་ནྣམས་ལ། བཀཀ་ཤེས ་རྫ་ས་རྙགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ། འདོད་ཡན་ཝ། ག་མཚོ། ན་རེགས། །བུང་འདྲཱཾགས་དང་། ག གནམ་ལ་འཕྲར་ དགུ། དྭག་ལ་སེགས 
བད་ ན་འགམ་ དགུ སྲལ་ སྦྲལ་ ལཿ སེགས་ ས `་ལ་འཇྲས་ བཅུ། ཀྭ པཱ་ར་སཾགས ༣ དྭགས། རཉྟགཡག་ལཱག་ ལ་སེགས ་གཡུང་ དྭགས་གེ འགས་པ སཱ་ཚོགས པས་ བགར་བ། 


དར་སཱ། ཧག་གྲཟིགས་རིས་མ། བུ་དྲའེ་བརྒྱན། ། དན་ལ ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་་  འབྲ་ལཾ། ཡེས་ བཀ། ཤྭ་པཱ། ། ཕཱཾ་མར། ང་ཆང་སགས་ ཕུད་པཱ་ནམས་བཤམ་ལ་པཿགས་ 







_ 413 །དྲུག དང་ ལུག་ རྒྱ་གི། བྱིན་རཱཿ རུབས་ རྒྱུས་བ་སྡུས་ གདང་ནུང་ ཐུ། རང་ ཉིད་ ཡཾ དམ་ གྱེསང་ རྒྱུལ་དང་ལཱན་པས་ མདུན་དུ་ལེགས ལྡན དྲུག་ཐཱུའ་དམག་་་ 
ཚོགས རྣམས ་གསལ། ལཁན་ དཀརསཊ གས འེག དགུའི འི་བསད་བཏབ། 1 .ུད་ རྣམས ་མཆོད་ཅ་ ང་གྲསགས། དར་ ཕྱ ར་དུང་འབུད། པཱ་རལ་ དྭབུང་ས་བཅས་ མཆཿ ད་ 
བསྙུད་ཝཾན་ལས་ད བཅོལ་བར་བྱའོ། ཞེས་སྐོ།  འགས་ལྔ ལྡན་དྲག་ དྲའི་གསོལ མཆད་དཔང་བོད་བཅལ། འཕྲུལ་གྲི་ས་ ཕྱི་མར་བླཔ ཤྤུན་ པའེ་དགེ་ བའི་དྲཔང་། 
འ།ཁར་གསུམ་ ཡཱངས་ ཡ་ །མཆོ་ ན་ ཨ་རབ འབའ་བས། དཀན་ མཆག་ དྭགས་བ རྒྱུད་དབུའཕང་དགུང་ལྟེ གས ཤག། 
པ་ ཛ་ཡནཱ།། ྦ 








ཅེས་དཔལ་དངས 'ཀྱི་གདན་བརཔཕར་ ཏུ་བླསྲུབས 
སར་དཱ་ཀ་ལནེ་ཧྭ་ལྷན།། ྦ སྦམ་སྲད་ལ།། 





414 














༄༅། །ལེགས་ལྔན་དྲག་བྲའེ་བསངས་མཆོདབྱསས་པ་བ ཞགས།། ༦། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ྦ [དྲག་ཐཱའི་དམག' 
ཚོགསའགྲན་ཟུ་ཀུན་བྲལ་ཞེང། །བདནའ་ཛེནསྲང་ཞིང་མི་བསནའདལ་བའེ་ཕུར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བསྙན་སྲངསྣ་སྤྲུལ་པའེ། །དགྲཱ་ 
འཁར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས འདུད། །འདེར་དཔལ་ལྡན་མ གཾ ན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི ཐུགས་དམ་འསྒྲལ་བའེ་བས ངས་མཆད་ འབུལ་བནེ། 


415 








ཧཾ། དམན་གཏར་ཟུདགསམལ་རེ་མོ་བྱདགསམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲིདབདུན་དང་། རྫསརྟགས་བརྒྱད། གོ་མཚོན་གཡག་ལུག་རགསུམ་གྱིས་བསྐོར། །དར་ 
ཚོན་སྭག་རས་གཟིག་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཐུའོ། །བསྲཾམགེཿ ན་པལེགས ཝཱནཱ་དམ གོ ཙགས་བསྭོ། །དེརིངདྲག་བའེ་དམག་་ 
ཚོགས་བྲ་ས། །དེརེང་སྲངམའེ་དམགཚོགས་བྲས། །དརངལམ་ལའེ་དམགཚོགས་བས། ། 





དྲག་བ་མགོན་པའིདམག་ 


416 ཆོགསྣནམས། །གཙནཔ་འིགོབ་ཞུས་ལ་སོན། ོའའིམཚོ་ནཆགནབྱསམས། མྱསོགས་པའི་ཉ་ཕྟོརུནོནོ། །དར་ 
མང་བཐཱརལ་དྲུ་ྐ་ ཀཱ ། ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ཆུམགདདྲག་བདུངམ།།ཞདུག་ །ནརྒལ་ཟས་ 

32 ལུ་གེགས་ལུདུག། །ཆོང་ལ་མགྲོན་ལྤ་ལམ་ ལདང། །སོག་ལཱདཀར་དངབཅུ་གསུམ་པ། །མཐུན་པའ་ཛྲས་ལྭ་སཞའ་དྲན་ ་ 

༧ ཁྱིས། །དརང་སྦན་འདྲན་འདེ་རུ་བོན། །གནསཁང་འདེལ་བྱིནྱ་གཾསྭ་རཱུབས། །མཆོད་ཇས་འདྲེ་ནམང། བཞསྲ་ས་གསལ། 
བདག་དང་རྒྱུ་པཱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འབུང་ཁ་ཕྱེས། །གྲོགས་ཕྱཾས་ལ་ནོར་ཁ་ཕྱེས། ། །ཅ་བསམ་དནྲ་ནམས་བདག་ 
ལྭ་ཤུན། | །བདག་དང་ཡོན་བདག་དནྡ་ནམས་སྨྲབས། །ཐེའུང་ཀལ་ཀ་མཐེད་ཅིག །དྲག་བའི་དམག་ཚོགས་ཁྱེདནམས་ལ། 


417 |༄༅། །ཡིདངང་མཐུན་པའི་དམ་ ཛྫས་འབུལ། །འབྱོར་པ་བསངས་ཁྱི་མཆོད་རསནི། འཆིམེད་བདུད་རཱིའི་ཤིངག་སམ་ ཾ 
དང་། །དཀར་གྲསམམངར་གསམ་ གཏེར་མ་དང་། །འབྲས་ཀི་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དྲང། ། །ཧཱགརས་གཟིགརས་དར་སྣ 
རོ དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར་དང་། ། །ཞལ་ཟས་འདོད་དགུ་སཱ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཞིམ སཱཾས་ཀྱི་དུད་པ་ཡཾས། །བསང་ 
ངདྲགྲ་འའེ་དམག་ཆོགས་བསངས། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡྱམ་བསངས། །མགོན་པོ་ལགསྲ་ལན་དམག་ཚོགས་ 
བསངས། །སྩེས་བྲ་པག་ལྩ་ཐབ་བསངས། །དྲགྲ་བམ་ལྷ་བྲ་ཇིཿ །དྲགྭ་བུ་ཐབ་ལག་ཡཱམོཿ །དྲྭགྲ་གཁིམ་ལ་ཏྲེའ་ཐུང་ ་ 
དྭགླྱ་རུལ་ཆེནནས་སཱསཿ ནརལ་སྤར་ཛལཿ མགེན་པཚོགསདག་རང་ས་ །མགོན་པོ་མགྲནྭ་ཧ་དཀརང་བསངས། 







418 


མགོནཔོའཐབསྨནྭས་ནགཿ །མགན་པ་ པཇག་ལྭ་བུབ་ །དྭགྭ་བྱྭ་ལ་མགོན་དམར་པོཿ །མགནཔ་ཟས་ལ་དམར་པོཿ །མགྲོན་པོ་ 


སློག་ལྷ་དཀརཔ་བསངས། །རེམས་ཤིག་སངམམཐྦཱ་རལ་ཅན། །བསལ་ལྔོ་ཟུགས་དམ་གནདནས་བླསལ། །དྲུས་ལ་བབུ་ 


¥$ 


པས་མ་ཡ། །འདོད་པའ་ངྲསྲ་སྱུ་སན་མྲ་ས། །བརྟེན་པའྲིདུས་སྤྱུརང་མེ་རང་། །སྦྲབ་པའི་དུས་སྲུམཐུམ་ཆུང་། །སྤལ་བའེ་ 
ལས་ལྭ་ཚུལམ་ཞན། །བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིག། ནྭ་སྲརུ། _ །ཅ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམེ་ བཅས་བཞན། །སངས་རྒྱས་བསུན་ 
པ པཁྱེདྲ་ཤིས སྲངས། །དཀ ཀོནམཆོག་ དབུ་འཕད་ཁུ བྱེབདྱ་ཧེས་སྟོ་ དཾ། བླམ མའི་སཱཚ ཁྱེད་ཀྱིས །(སྲངས། །རྣལའབྱོརྭས་དྲག་ 

ཆོམ་ལ་ཕབ། ཨི་མཐུནགནད་པའི་རེ་རྣམས་རྡཾག ཨཛུན་པའིདངོསྦ་བཟམ་ལུས་སྩོལ། །བཅོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་ ་ ¦ 


༠ 


ཙི 


གྲུབ་པརམཛྲོད། 


།ཅེས་རིག་འཇོནྭ་ཀུངགསལ་སྙིང་པོས་ཀཿ ོག་རོརེ་གདནདུ་སུར་བ བསྟནདྲག་བདུག་པར་རུརཅིག། 
།བཅོམ་ཝནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ 


དྲག་བ་ བཅོམ་ པ་ཡངདབ། ་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྐྱ་ར་སཚསྲ་གངས དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ 


„ ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏངྱཐཱ ནྭཀླ་ཏྲེ སར་ཏིའྱིམཱཏྟནཀྲངནི། མེས་མེ་ཏ་ང་ན། བུ་བཅུ་སཱཧཱ། 


བརདུ་འྲགོ་ཡང་ལནབདུན་བྔརོད་ན་དོན་ཐམསཅད་འགྲུབ པརའགྱུར་རོ། ། 


ཕྱོགས་ 
བྲཀ་ཤིས། 


420 









༧༡ ། དི རླི དི་སྫོ་བྒྱད་བཅོ་སོ་ཐབས་གྲནབས་སངསྦྱརས་ཡོ་ཤིསྦ་ཆིས་མཛོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཟླ་མོདམ་པནམསལཡག་འཚོལ་ལོ། །། 
ྦ གནས་གཙང་མརྦལ་བཤོས། རི་དབ། འོ་ཕྲུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྱི་སྨན། མ་ངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབུ་པཱཾ། དར་སྣ། ཟས་སཱ་གང་འབུརབཤམས་ལ། 
ྦ པཱ བཾ སའགོ་ས ༠༨ བསྩེད་དང་འྣན་པས་རང་ཧེ ད་ཡ་དམ་གང་བྱད་བསྒོམས་ལ ། རུ རྫ་སརྣམས་སྲགས་ དྲུག་ ཕྱུག་དྲུག་ གེེ་ྱིན་གྱིས་བ རྭ བས་ནས་ཏིདེ་དེ ་འཛིན་ གྱེས „. དཾ 
 འདྷི་དད་དོ། །དླ གག་སུམ་བྱཆུདགྲསམ་བཱམ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞིཌའིི་ལ་ཆོགས་དང་། །གུབས་གནས་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་པ་དང་། ༽།མཁབའའགྲོནར་ལ་ཆས་སླྲངསོགས། །མཆདྲ་ཡྱལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚཆད་པ་དམ་པ་འདིེ་ 


འབྲལ་ལོ། །གསེནར་སྩེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེསལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལཱ་ཡཾ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནདང་། 











422 





ལྕ་མེན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས ས། ། མིའུམཅི་ལཱུནཏུསག་ཧ། །གནོད་སྦིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁལ་འིད་གསེན 
རྨག་འཁྱིལ་བདང་། །སིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། །ཆེས་སོང་མ་དྲཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དི་ཟླ་ཟུརྦ་ཕད་ཝྭ་པ་སོགས། ། 
ཕྱི་ཡི་སཱེ་བརྒྱད་འཁེརབཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ པ་འདིའབུལ་ལོ། །གསེརསྩེམསཿ །བདག་གེ་འདོད་དོན་ །ཡབ་ 
ཅིག་བདུད་ཇེནག་པོ་དང་། ༽བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུདདམརཔ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་པྱ་སངས་གླུ་སྲས་དང་། །སུག་བདུག་རྒྱལ་པེ་ 
ཧཱིདའབིན་དང་། །ཆོས་སྩོང་གནོད་ཕྟེན་དམར་པ་དང་། ལྷ་མོ འཇིགས་པའི་གོག་འྱབིན་དང་། །དགེ་བཧནནྡོ་ཇེ་ལཾགས་ 
པདང་། །དཀན་མའི་ཟླ་ཐདྲ་པེང་སཾགས ནང་གི སེ་བ དའཁརའཅསལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ །གསེར་སྩེམས་ 















423 ༄༅། །བདག་གི་འདོད་དོན་ །བདུདཔ་ པོ་ཁྲ་ཟུན་རྨདང་། དང་། །གཤིནྡ་རེག་ཤེད་པོདམརནག དང་། །ཀླུ་བདུད་ནྭ་ག་ར་ཛ 

ྦ ངང་། །གནོད་སྦྲིན་ཤན་པ་གྲི་ཟོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིདཔ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཕམ་ཤུད་སྲཾག་ལེནདང། ། །བདྲད་ 

སྱ པ་རེཏའགོ་ཡག་དང་། །སོག་བདག་དུང་གི་ཐར་རུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེབརྒྱ་དའ།ཁོར་བཅསལ། །མཚོད་པ་དམ: 

པ གསེར་སླེམད། །བདག་གིའདོད་ །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོརྩ་ཧུལ། །དཀར་མཆོགཁམ་ཤིདཁ་ཐོརདང་། །བདུད་མཆོག་ 
མནུརཀཱོཾ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོང པོདང་། །མམཆོག་ལྕེ་སྩངམ་དུང་འཛིནདང་། །ཀྲུ་མཆོག་ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྦྱོང་་ ྒ 
དང་། །མགེན་མཆོགནག་པོ་ ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལྕི་ཕིན་ཧ་རསགས། མཆོག་གི་སྣེབྱ་རིདའཁེརེབཅས་ལ། ། ྦ 


424 








མཆད་པ་དམ་པ: །གསེར་སྐྱེམས: །བདག་གི་འདོདདནྲ་ །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལཱར་སྦྲལ་པ་དང་། །དབུང་གཡོན་ཆ་ 
མར་སྦྲལ་པ་དང་། ཆུས་བདུདད་ཐུལཔ་དུང། །མགོབ་སན་པེར་སྦྲལ་པ་དང། །མཇྲགྒམ་དཔུརུ་པཱལ་པདང་། 

གཡས་གཤན་རྔར་སྦལ་པ་དང་། །ལཾག་གཡན་ཀླ་བཙན་སྦྲལ་པ་དང་། མིགདང་ིངདངེམཚནམ་གསེམ། གནའ་བདྡ། 
ཉིད་དུ་སྤལ་པ་སཾག་སེ། །སཱུལ་པའི་སཱ་བྱ་ཆད་འཁེརབཅསེལ། །མཆང པ་དམ་པ་འད་འབྲལ་ལ། གྭ སེརྭ་སྩམས་གཙང 
མ་འདི་བཞེསལ། །བདག་གིའདདདན་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ས་བདགཧལྭཱ་འིནག་པ་དང་ །ཀྲུ་བདུད་གདོལ་པོག་པ་དང་། 
ས་ཡི་ལཱམོ་བརྟནམ་དང་། | །ཚགས་ལྱསལཆནཞེ་བཞི་དང། །མགོན་པོ་བདུནྱཅ་རྭ་ལ་དངེ། །ཕཱལ་འདིའིགཞི་བདག་ 





ྒ ད . ཤྲོལ་དག་ལ་སག་ལ་ངང་ །མཧམས་མནལ་སགས་པ། དག་ས 9 

425 ཐམས་ཅད་དང ཕྲལ དྲབ་བེབསྒྲོ་བདང་། ཙདམ་དེངསལ། །བདུག་གི་འདོདདོན་སྒྲབུ་གསོལ། 
ལཾ །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེའབུལ་པ། བ་ག ་ད་བཞསལ། །བདག་ ད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། 

ཅདལ། །གཆུད་བདམ་པ་འདུ། ཇེ རོར་འཕིན་པ་ལསགུསལས་གང་ཐུདྱ་ཀང་ལོན་དུ་འྲག གུ་མ་་གས་སི ྦ 

- །མཇད་པ་རྫོགས་སོ། །སརྦམྒ་དལ།། 


¥ 
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དོ ོད ོང 










་ ~¬ ོ་ །ཤིམ ན་གྲུ་རུདེ་ཝྭཌཱ་ཏི ནེངྙ་མཐཔཱལ་ཡེན མཿ འདིའྱི་དོའི་ཆ་ལྭ་བབའི་གཏོརབོས་ཊྱི་རིམ་པ་ཞལ་རུན དེ ད 
རཿ ཇ་ལྟཟརབཀདཔ་ལ། མྱདཿ་བེདྱཀཱི་ཏེནཐངྱ་སཱ་སཾགས་ཡོདན་གལ་ཆ་ཞིང་། གཏརམའི་ཛས་གཙངཞིང་ཡདངུ་འོང་བཅིའབོར་བཞམས་ལ། 


བདག་མངུན་དུསགཅིག་པམམགོན་ཞལ་ལྷོརངྲ་ལོམ་དགོས་ཏེ། དེའངབདགཔ་པེེདལ་མགོནཔོརྭལ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། མདུན་བསྙེད་ལྷམོས་ 
མགོན་པོཊ་ཕརའ་ཁྱུད་པའི ཁྱ དྲ་རྤར། ་ལ་༥། གཉེས ཀམདོན་རྟོགས་དངཝ ཐུ ཞ་པར་བརྐྱེད། བདག་མདུན་གཉིས ཀ་ལ་དབུག སལ ན་ཡབ་ ཡུམ་ བ ཅུ་དུག་ གིས་བསོར་བ 



























༠༠ གཙོ་ཆོ། འོའོགཞོནགོས་ལོན་པོགོཔ དམོ མོོ་པོཿམྱོརིསོ་གོ །ཐོགམོངོོབམྤྱོརདོ།མལོགསོལབའདོབ་པོ་ནོ། ། 
བདཆེན་རྡོ་རེའི་བདག་ཉིདཧེ རྩུ འགལ འཕངམཆོག གྲུབ ཨརྔཔ། །དེ་ཡིས རེསམ་པོ༔ ལེ བཱོ་གྲེས སྡེ་གྲགས།། 


ད དྲེསས་གཉལ་ ཕྲས སྨུནཛཱལ་དང་། དང་། །བཅལ་པ་ ཇྲོསསྲ་བྲ་གའལས ཆེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོབསོད་ནམས རྡོ་རེའི་ཞབས། ། 
མྤབ་ཏུབས་དབང་བ བུགརིབཆེནཔ་ཀྲི་སོགས ཅམ །ལབ བབྱ་ཆང་བྱ་ཆུད་པའྱི་བམར་གསོལ ་བའདེབས། ས། 


།བླདའྱ་བུང་གནས་ ་ 












430 











ཞངབ་ཙུན་དར་མའི་མཚེན། ། །ཞྱུད་པོ་སྙུག་ཤམརྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། བླཆེནམགོནཔོ་སྟོང་དཔོན་ཤེསརབམགོན། །མཚུརཕཱ་པསྲག་ 
ཡམརང་བརྒྱུད་པར་འདུད། །སྲུ་བ་དཔོན་པདྨ་ནམམ་ཁའི་ ལྩགཟུངཔས་དང་། །ཝགསུའཆང་མི་རབས་བཅུ་གསུམསོགསྲ་ཀི་མཐར། ། 
གུབཆེནཆོས་འླིདཱམལ་སོགས་པ། །ཞལ་སྦྱོརབརྒྱདཔའི་བླ་མརྣམསལ་འདུད། །རྡརྔཾ་འཆངཆེན་ཏེ་ལྷོནརོཔ། །མར་པམ་ལདྭགས་ 
པོ་དས་མཁྱེན་ཞབས། །རསཆེན་ཞབས་སེགསལོབྲག་ མགོན་པོ་ཞེས །རྫོགས་༢མ་རླུང་བསྲེའ་བརྒྱདཔ་རྣམས་ལའདུད། །བཀའ་ 
བབཀུནའཇུསཆསཀི་འམནས། ། །སངྒ་ལཀཱ་འང་བྱུང་རྒྱལ་བའེ་ཞབས། | །མགོན་པོརྒྱལ་མེཚནནོལ་པའི་རྡེ་རྗེ་དང་ །གྲགས་པ་སེེ 


431, ༄༅། །དརསྦྱོསལམཚོནཔ། མཁའ་སོདདབང་པོནདགའོ་སོ་དོ། །རིནཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་གྱ གྱེ་བཟང་པོ་དང་། | 
མཐོངབ་དོ༔ དན་ལན་བནྡ་དརའཇམདཔལ་བཟང་། །འངབུངམཚ་ ཚོ་སྩེང འདནམ གུབ་ཆེན་དང་། །མེབསྐོང་རྡོརྗེ་དཀོན་མཆ ཆེབ།ཡན་ལག་་ 
7 དང་། །དབང་ཕྱུག་རྔོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀརྨ་ཆགས་ ས་མེདངལ་མོ་ཆ་ ཅས་ ཀྱི་རྗེ། །ཆོསཀིདོནྲ་གུབ་བསྙནཔའི་ཉནྱ་བེད་ཞབས། ། 
བདུདའདུལ་རྡོ་རེ་ཆོས་གུབྱ་རམཚོའི་སྡེ །མ་པཕྱདདད་པས་ཧེ། སིང་ག་ ཏི་ལ་ཀར། །འབྲལ་མེད་བསྙེནནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། | 
དེཡི་མྲཟཱལས་བདེདབང་ཡ་ཤེས་མགོན། །བདག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་རླང་བསྲེའི་མན་དག་གིས། །མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་མུརདུ་འགྲུབ་པ་དང་།། 







432 








སྣུམགོན་དཀར་པས་ཚེ་ཡེ་དངོསྭ་གུབདང་། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ལོངས་སྦོདའཕེལ་བ་དང་། །གསུངམགོན་དམར་པོས་སྣང་་ 
སྲཾདདབང་ངུ་སུད། །ཕྲཾནལསམགོན་པོས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅད་ཅིང་། །ཐུགས་མགོན་མཐིང་ཀསམངོན་ཤེས་འགྲབྱ་གུར་ཅིག ། 
ཡབྱ་ཆརངལསམགོན་སས་མཆགནག་པ་ཡི། ། སྦྲབ་པ་མཐུར་ཕྱི, ཕྱི་པྦབ་པར་བྲ་དང་། །ནད་སྦྲབ་ཛརྡུང་གསང་སྦྲབརྣམ་གཉེས་ 





|པ། །བརྟེནནས་བསྙན་པ་སྲང་བའིནུས་ཐོབ་ཤག །འཇིག་ ཏིན་མ ན་པོ་དྲགས་པ་ཡ བ་ཡཱམ་ལ། །བ རྟེནན་ས་མ་མ གནྲངདག་པོའི་་ 
པརནག་དང་། །དྲེགས་པ་བདྲནྭུ་ཆུ་གཉིས་པརྲ་བ་བཅས། །གེངབྲངད་དམར་ནག་ཧེ་ལ་འབར་མསོགས། །མངན་སྤྱོདངྲག་པཾའི་ཕྲེན་ལས་ 







433 ར་འ .༽, _. , ་ད ྒ ཌ་ ༤༦༩ ་ཱ ༨ ར་ 
སས ༄། །ཇཐགསམདདུ། །འགྲུབ་པསམ་རུས་བསན་དྲག་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་བརྟེན་གཞད་བྱེད་དམསྲ་དཔུང་དང་བཅས། །ཡང་ 
པའ རཇས་བལམདངཔ རབླ་ལགྲྭ་བུར་ཅྲག །མདོར་ན་ཡངས་འཛེན་དཔ ལ་ཝཱན་ཀྲར་པ། །ཡེ་དམྱ་རལ་བྱར་མཚོ་སྔནརས་གཟི་ག ས། །ཆོས་་ 
༧ སྒྱིང་རྡརྔནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །དབྱེརམེདམཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབྱ་གུའཅིག །ཨོཾ་དྷཾདྐོདཐ་ཊཱར་ལཱ་ཡསཾ་སཾ་ས་རུརརྭ་དཱ་དཱ་ཕ་ཨཱཧཱ། 
| །ཨ་སྭ་རཱཝ་ཤྷརཿསྦཾརཱཿཿསྭཾ་ཧཱ་ཝྭ་གྷལཧཱཾ། ཧང་པའ་ངང་ལས་ཁ་ལས་བག་སུང་དྲ་དྲབདབྱནད་པུདབུས། །ཇཱུལས་གཞལ་ཡས་གུགསུམ 
འབར་བའནང་། །འཁར་ལོབ ཞིརིམ་ལྟ་བརཔད་ཉེལ། །ཏི་ལསརྫ་འཕྲལ་དྲིལརྟ འགདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བ ཞི 









མ་། །ཁྭ་ཊཱ་པུརཔ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབསའྱའིལ་བའི་སབསྱ་ཀེསབྲའུགས་པའ་པ ང་། །དཱུ་ལས་མགོན་པོཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །མཐིང་ནག་སན་གསུམ་ལྗགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབྲུ་སྲ་གེན་བརྗེ་སག་ཡས་པས་གྲེ་གྲག་དང། [| 
གཡོན་་ཆིས་ཐད་ཁག་ཐོད་སམ་དབྱུ་རུན་ཅོན། །དུག་སྦྲུལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དའ་གྱེས་བརྒྱན། །དའ་ནག འཇོལ་བེར་སྣག་གིཤམ་ཐབས་དང་།། 
མགྲོ་པང་དོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བརངབའགར། །གཡནཔས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གྲནགས། །བམས་གསམ་དབང་་་ 
བདྲ་ཟཾ ལ་གནོནཆེན་པོར་གྲུར། །འཁོརལོ་དང་པོར་འགྲུག སྦཾདྭ་སིདྲ་ལག་འཐུང་། །དྲངགས་ལེནྲསག་བདག་དྲང་ཁྲོད་འཇེམས་བྱེད་དང་། 
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3,། ༄༅། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེདག དུག་འདུལྲསེག་བེད་དེ། །རངའདའི་ཡུམ་ཅན་གཙོ་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པར་དཔལ་འབརའཆང་ 
དང་ནམཐོསྲམས། །དབངྱ་ཕུག་འབར་བ་ལེགས་ལུན་ཛྭམ་ལ། །ཤཱགསྔ་ལནདམ་ཅནགཙུག་ཏོརྨ་ཝངྒལུ་མགོན། །བརྟནསམུ་ལུུ 
ཀའ བཞོན་པ་སྣཆོགས་ཅན། །གསུམ་པར་དབང་བྱུ་གྲསན་པ་བདུད་གཤནཇ། །དགའ་བྱོ་བབ་འཇུག་བགེགསྐྱ་ཆལ་ཏའག་ཤདདེ། །འཇེགས་ 
པའི་གྲཟུགས་ཅན་རང་འདྲ་བྱཆདརས་བསོའ། །བཞི་བར་སྦྱང་ཞནམ་བདྡནྭ་སིང་མོ་བཞི། །ཕྲར་བམ་བདུན་ནང་གི་འབརམ་བཞི། །ཟངས་་ 
རལམ་བདུན་ཕྱི་རིམ་འབར་མ་བཞི། །མཚོན་འཁོརམ་བྲདནདས་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་བདུན་སྲཾདབདུནམཛའ་བདུཞབྲན་མོ་བདུན། །དེ་ཡེ་ཕྱི་རོལ་ 





༢༡7 „ །རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གི་ས་ནི། །བསྣནཔ་བསྲང་ཕྱིར་གཤེགསས་གསལ། །དྷཱ་མགོན་པོའྲི་ཐུགསདམ་བསྐངབ་དང་།། 
གཞན་གི་གནོདཔ་བླནོག་པ་དང་། །བདག་གི་ལསྣ་ནམས་བསྦྲབ་ཕྱེར་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔབསྲང་སདྭདུ། །མགོན་པོནག་པ་ 

ལཾ པཱནའདྲེནན། །འདུ་འབྲལ་མེདཔའེདབིངས་ཉིདནས། །ལྷ་ཆེནདཔལ་འབར་སྩྱནའདྲེན་གྱི། །ནག་པོཆེན་པོ་གཤེགསས་གསོལ།།་ 
དུ་གཏུམ་ཆེནྲདག་པ་ ར་ཁྲོས་པ་སྲིནཔ འིགྲཟགས། །ནག་པོ་མི་བཟད་མྭཱཀཱ་ལ་ནཾ། །དདཔ་དམ་ཚིག་དབང་གས་པྣནའདྲེནན། །ཟུགས 

` ཇྗེའིདབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསྲས་གསོལ། །བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱེངས་ཕྲོ་བངནས། །བརྩན་པ་བསྲང་ཕྱོར་སྦྲ་སྦྲལ་པ། ། 
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8 རག་ཤགསཚུརགཤགས་མྲར་རག་ཤགས། །དམཆིག་དབང་གིསམུར་དུ་བོན། །ཡོངས་འདྲའི་ཤིང་ལ་བ རྟེན་བཅས་ཤང་། །རྫ་འཕྲུལ་ 
མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ ་ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ལུལ་ཞིང་འཛམ་གླི ང་བསར། །མྱགོགས་བེད་ཆེནམོ་གཤེགས་སུགས ལ། །ཁྲགའཐུངམ མའི 
དྱྭཚིལ་འཁོརནས། །སྩྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེནམ། །ཤལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔོམས། །ཟྭ་བེདཆེན་མོ་གཤེགསས་གསོལ།། 
ནག་མོ་མི་བཟང་རུལ་པ་ཅན། །སྒཱ་གསུངཐྭ་གྲསཀཱུ་དྲཀིལ་འཁོར་ནས། །དཱལ་བའི་མམོས་སོང་ཁམས་ཁྱུབ། །རྔ་འཕྲལ་ཆེནམོ་་་ 
བ། ཤེགསྲ་ས་གསལ། །གངས་མེད་བསྐལ་བའ་སྔེནརལ་ནས། །བབརྒྱད་ནན་པ འི་སེམས་མ་ཁྱད། །མི་སྦག་གཟུགས་འཆང་སྲིན་ 











༄༅། །མཚོའིཚུལ། །འཇིགས་བེདཆེནམོག་ཤིགས་སུགསོལ། །ཧཱཱ་། དད་པ་དང་ནེ་དམཚེག་གེས། །ཚུརགཤེགས་་་ 
ཆོས་སྩོང་སུངམའིོགས། །དབངཔོམ་ལྷ་གཤིན་རྗེདང་། །བདེན་བལྔར་བདག་རུངགི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིནདབང་ལྔནཚངས་པ་དང་། ། 
¦ ཏིཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སོགས། །བཅྫུམ་མོགཤན་རྗེདང་། ། སིན་པ་རོལངས་གསོཿ དྲེདཚོགས། ཀྲུ་དངབདུང་མོའབྱུང་པོ་རྣམས། 
གཏུམ་དྲག་འཇིག་རེན་ཕོཉའི་ཆོགསྭ། །རང་རང་གནསནས་འདིརདགོངས་ལ། །སད་ཅིགཙམ་ཛྱས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་་ 
ཧཱཀཱ་ལ་ཀཱལཱ་ཡ དེལཝ་རྔཀ། ཛྲདཱཾ་བཾཧོཿ། འདིར་ཤོག་འདིདཤོག །ཨཱ་གཙཱཡ་ཨཱགཙུཡ། ཧཱཾ་ཡ་ཛཿ དྲཱཾ་ཡ་ཛཿ། ཨོ་མདཱ་་ 






| ༄༅། །འདུལ་མཛད་པ། །སིན་པོནག་པ་མི་ཕམ་ཁྲཾ་གཉེརཅན། །དམཚེག་དབང་གིས་གནས་འདེར་བཞུགས་ས་གསལ། ། 
བྲགརི་པདྨ་ཉི་མརོ་ཡི་གདན། །མདང་དང་རལ་གྲི་གཤེབས་པའིགཞལ་ཡསས། །སྲིན་པའིགྲཟགསཉན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་ 

འཚལ་མཆོད་ཕུའ་གནས་འདི་བྲའགསྲས་གསོལ། །བྱང་ཤར་པྲོདངམ ཛིས་པན། །ཉྲེ་ནུ་པྨདྲའེ་གདན་ཧེངདུ་། །བམཆེན་ཞིང་ 
` མཆོག་བསྣལབ་ལ།། །ཅི་བདེབར་ནེབྲའགས་སུགསལ། །རྭཀོརཀཱ་མ་ཧེ་ཀུལ་པདྨ་བམ་ཡ་ཏྲིལྷུན། ཨེཧེཧིསམ་ཡདུ། དཱུ་ རྡོ་རྗེ 
འཆངགི་སྩྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་དངས་དམ བཅས་ལྟར། །ཐྱནྱ་གིས་བླ་དབག་པའ་ག ནསའངར་ནེ། །དྲག་པོའ།ཁོའབཅས་བཞགས་ 










སྭགསལ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལསསིནམ ཛུབ་ནང་དུཊསྣོལབའི་རེ་མོ་མཐེབ་འཛུབ་སྦྱརབའིནངདདུ་ཡུགཅིདསྲེན་མཛུཊ་གཡབ་པནད་རློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨམཛཱཀཱ་ཡྲི་ཏཀརྭཀ་ཟཱན་བྫྱོསམ་ཡ། ཨོཾམཧཱཀཱ་ 
ལཀཱ་ལཱ་ཡ་ པམ་ཡམནྙུས་རཡ།། སམཡམྲིཀ་མཏེ། སམ་ཡ་རྭཀྣ་ནུ། དབངསྷུཝཞིང་རྒྱས་གདཔཔནི། དྲ།ར་ཡང་ཇུགསཀ འུ སྔལ གསྲ་ཀུའི་གཟུགསཅན་གྱི་་ 
འདཟེརའཕོས་པས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔརྣམས་དང་། རི་གཔའི་ལྷ་མོརྣམས་དང་། དཔའདང་། ཁྲོ་བོདང་། །ཁྲིམའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཛྲསམཱཛཿ། ཨོཾསརཏྣད་ག་ཏཨརྒྷ་པྲཏཱིྩཾསཱཧཱ། ཨོཾ སྤརཏྷཱག་ཏྭཔཾྲཾཔ་ཏྲཱིཾཧཱ། ཕྱོགས་བྱརུའིདབཞིནགཤེགསྣ་ནམས་དང་། །ཁག་འཐུངདཔལ་དངྒ་ལ་མ་ 
རྣམས། །རྡོ་རྨིཀྲ་བོ།ཁྲ་མོའི་ཚོགས། ཀཀ ད །ཨོཾ་སྤན་ཏོ་ཐཱག་ཏ་ཨ ཐིལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་པས། བགེགས་བསླད་པ་དང་། 
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༄༅། །མཆད་པའི་སྤྲིན་པྦྲང་དང་། བྲཀ་ཤ་སབོདཔ དང་། དགོངས་པ ཇཛོདཔ །དང་། རག པའྱི་ཕམོབྱརད་ནམས་ཀྱིས་བུམ་པ པ་བདུད་ཚིུས ་གངའ་ཐོགསནས། 
ཇིལྟརུབལྟམསུ་པཙམ གྱིསནེ། །།ལྷརྣམསཀྱིསནིྲསགསོལ་ལྟར། །ལྷཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་° “ཕཱཾ། །དེབ ཞན་བདག་གས དབངབ་སྒྲརར། །ཨཾཀ །ལཤ་ ཨབྷིཏེ 
ཀར ཀ་ཏྭཾཱ། .ས་ཤུརྭཱཏྲིད་ཏྲཾསཱདཱ། ཞསགསྭདབ ཞིནཔས ཡ་བདེབཆེ ནཔའབྱམཔ། མགྲེན་པར་གས དབ། ལཱིགརཤེསབའེ་ཤེཊ། 
ལྕེ་བའབཞེ་པ་སྟེ། དྭ་ལརདབངབསར་བས། ཕ་རོལ ཕ་ཏུཕུན་པ་དྲག་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆརའབབ་པ་དང་། ། གཱུ་རྩི་དངདྲི་་ 
ཞིམ་པོཡོངསསྐུ་ཛོགས་པར་འཇིན་ཕདང་། སེདམེད་ཀིབུལ་སོགས་པས་ཅིནིས་རློབཔ དང་། ལུནམསཐམས་ཅད་ཅིསདམཆག་གིས་ 











_ | |བཇདག་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡར་བའེདགྲ་བགེགས་འདཱཡ། 


སྩང་ཞིང་མི་གཏོང་བའ་གྱུར་པའོ། །ཧཱར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་གཅེགཏུགུར་པ་ལསདེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པཅན་གྱི་ 
དམས དྲང་བྱ་གན་པར་སྲུར། ད་ཨ དབདག་བྱ་སདལ་ཀྲན། པ ཀླི་ས་དབུ་བརྒྱན། མདནབསྐེདལ་བྲམ་མི་བསྐྱོད་པ འྲིན་མ་པས་དབུ་བརརྒྱན་པ རབསམ། ༢ངཐམ ལབགངས་མེ ད་ 
སྲོས་ཞསའདག་མདུན་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ། ཛཱཾ་། ཆོས་དབྱིངས ལསྲབ་བའི་སཱར་སྙོན་པ། །ཆཾས་ཉིདདང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲངཚུལ། ། 
རྡོ་རེགཏུམ་པའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྦལ་པ། །ཡེ་ཤེསམགོནཔའི་ཚོགས་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ། །འགྲོབའི་དོནདྲུ་ནུགསྔ་ཇེའི་སྣར་སྦྲལཞིང་། ། 

།ནག་པོ་མི་བཟདྲ་ཁགཉེརརལ་པ་ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་པའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ 












445 ×„ ༄༅། པོ། །གསང་སྔགསྐནལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིབཀའ་སྲུང་མཛོད། །སཔསྦརས་བསྟནྲསུངཔསྤོལོབོ རླུག །གཏུམ་ 
པོཔ་དེགས་པ་ཤ་ཟའིགྲཟུགས། །འཇིགརྟེནམགོན་པའི་ཚོགས་ལྱལགའཚལ་ལོ། བྷྱོ མཁའའལ་དབང་གྱུར་ཡིད་བཞིན་ -=› 
འུ གྦལ་པའི་སྐ། ། །ཡ་མཚན་་མད་ཐུང་ལུས་ལ་ཏི། ཏལམྲུགས། །དབང་ཐུགནག་མོ་གསང་བའི་རེམ་ཏེ། །ནག་མོ་ སྟོངགེ་གཙོལ ཕྱག་་* 





འཚལ་བསྟད། །ཨམཀཱལ་ཀཱ་ལ་ཡེནམཿ། { ༦ལོ་དྷིའློད་ཞུ་སེགས། ཨོཾ་བླཱདཱཝཱ་སོགས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་དཱ ཡིགནག་པོལས། །མཆོད་་ 
ཡན་མེ་ ཏོག་བྲདག་སོས་མརམ་དེ། །ཞལ་ཟས་རོལམོལ་སོགསམཆོདཔའི་སྤེ ངེན། ། །རབའབྱམས་སྣང་པང་ལ ནམསམཉེས བྱེད་གྱུར།། 





ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ བཛདའེ། བཛད རི བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲན་ཁི་དྱ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཞགགྱིར་མཚོམ་ཏོག་སཱ་ ་ 

པཱཀཱ། ཚལཆེན་བྲསེགས་དང་མརནགི་ཆེནཔོའི་མེ། ། །ཐལ་ཆེནྲཁག་ཞག་བདུད་ཅི་ཤཆེན་ཝ། །ངྲུརྲ་ཏདསྲ་ཡེས་ཐྱོགསྔ་ནམས་བཀང་ ་ 
སེའབུལ། །ཨྡོ་ཤ་ ཨཿ གིབཛྲམཧཱཀཱལ་དེ་ཝཱིཾས བརི་ལཱ་ར་ཨརྒྱུ་པུའྲེ་དྲུ ་ང་པ་ པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གླནཾནི་ལྕིང་ ཐ་པ ཏཱ པཱ་ཛ་སགས། ཤ དབས་གྲསཨ་ གོང་གིས་་ 
མཚན་པའྱི་རུན་པོདང་། །པཨཅན་ཡྱོ་བདྔརོགས་པའི་ནིངྷནམསདང་ །རིནཆུནས་འཛིན་ནམས་དེང་བ དུད་རཱའི་མཚོ། །དགྲ་བདྲམ་ཁུད་ 
ཕྱོགས། བ་པརི་ལཱརརཏྣ་མཇྦྱལ་ པཱ་ཛ། གཏོར་མའི་རྫས་བདུད་ཅིའྲ་རུས་བསད་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཿཿགྡཱནྟ་ཀྲ་ཏྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྷཐཱ་ཝ་ཤྷཱརཱ བྱ ངམཿས་ 







་ 447 ༠ ༄༅། །བྷུཝ་ཤཱདྷོནཧཾ། ཧྙཾངཔ ཉིད་དུ་རྒུར། པྩོངཔ འིངང་ལས་ ཡལསྭ་མངགིདྱ་ཁིལ་འཁརྭསོཿ མོན་པོགཞུའིདྱབིབསཅན་་། ྦ 
ཆང་ཟུང་ལ་ཡ་དང་། མཆོགམ ་གཉིས་ལ་ གཡོ་བ འི་བདན་གྱཾས་མཚནཔ། དེའི་སྙེང་དུ་རེལས་མེའིདགྱིལ་འཁཿ ཁརྡ་བྲགྲསམ་དམར་པོ་ 
, ར་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཀི་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རལ་ གྱི་སྩྱེད་བུ་ལྟག་པནངཾདུབ་སྟནཔ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་གེ་ཨ་ཡོངས་ 
= སྭུ་གུརཔ་ལས་ཀ་པཱལ་ཕྱུ་དཀརལ་ནངདམར་པ། དྷ མ་བུགཅིག་པ་དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱིན་ཆོངཀྱི་དབྱོངས་དངམཉམཔ། ྦ 
ངེའི དབུས སམུལས དྲིརུ་བེ ཊླརལ་བུ། ཤརངུབ ལསད ༄༅ན་གངཏ ཧུ ཝེར་རལསརཀ གསེར་བ ཙོམ་ལྟ ལྟ་བུ། ནབ ཅས བྱད 
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ཝི 












443| །སེམས་དཀར་པོ། །བྱང་དུམ་ལས་ཀྲད་པ། སླར་ཡང་དབུསསནལས་མིའིཤ། ཤརྦ་ཝོརགོ་ལས་བ་ལངགི་ཤ། ལྷོནུབ་ཏུཀྲ་ལས་ཁྱིའི་་ 
ཤ། ནུབྱབངདུདའ སླགངཔ་ཆེ འིཤ། བྱང་ཤར་དྭཧཱ་ལསརྟའེ་ཤ། དྲེ་རྣམས་ བནནཡང་ཡི་གེ་དེདག་གིས་མཚན་པ འོ། །རངགི་སྣ་ པོ 
དྲགགཡོནཔ་ནས རླང་རྙཱི་གི་དབྱིབས་ཅ ན་འཕྲེས། རྨད་གི་དཀྱི་ལའ ཁོརལ་ཕོག །བདན་བསྦྱོད་པས་རྨུང་ གཡོསམེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ 
རྣམསཁོལ། ཉེས་པའ་སྩོནརྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས རྣམསཀྱི་ྲགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེསྱ་ི་བདུད་ཆི་བཀག །དམཚག་གེ་བདུད་རྩེ་དང་གཞིསསྲམེདཔར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཆིའྱི་ར་མཚོཆེན་པརྱ་ཐུར། ཨ་ 





༄༅། ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོདཔ་བྔ་ཐིན་གྱེས་བླ་རབས། འཟརའྱིསགྱདལབའསགོར་ཞང། ཕ་ཕེ་པ། ཞེས་གཏརམཐོན་ུན་པས། པད་་ 
སྐོརརྡོརྔེཐལམོ མོ་ཁྱཕ་བས། ཨོཾ་བཛསཱརལི་ཧྭཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཊཀེནསམ་ཡ་སྭཾ། ཛཾབཧོཿ། ལནགསུམ། ནམོ་ ཟླླ་རུཨི་དྲཱ ཨི་དྲལ་ །ཁ་ 
ུ ཁ་ཁཱཧྭིའཱཧྲི། ཕྱོགསབཅུདྲས་གསུམ :གུད་བཞན་གཤགས་པ ་པཐམས་ཅདཀྱིས་ ང་རུགས་ཡོན ཏནྲཾན་ལསཐམ ༦ཅད་གཅགཏུ་་་ 

བསྡས་པའི འ་ངོབའ་གུརཔཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པང་ཕྲག་བརྒྱདདུ་རྩ བཞིའིའབྱུངག ཡེ འཕགས་པ (འེདགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅདྲ་འི དྲ་ཁིམཔའ་བདག་ ། 
དྲིནན་ར བ་དང་བ རྤྱུདཔར་བཅས་པའིདཔ་ལ་ལན ནུམ དམ་པ ནམས ཀྱི་ཞལ་དུཿ ངྲི དབ འེ ལོ་ ཁ ཁཱཧཱྲིཁཱཧི། ལན་གསུམ ་བརྗོད། ཆོས་སྐུ . 





དྲག་པ་རྡོརྔའཆང་ཆེན་པོ། །ཏེ་ལོ་ཤེསརབ་བཟངཔོ། ། །ནཱརོཛྙཱནསིདི། མརཔཆོསྱོ་གས། མི་ལ་བཞདབ་རྡོར། | ངྭགས་པོ་ནཱ་འད་ 
གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་སྲྭས་སྦོམ་བྲག་པ། གྲུཿཆེན་ཀརྨ་པྲི། །མཁས་ 
གུཐ་ཨྩ་རྨན་པ། སེམས་ ཡ་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཆུལ་བག་ཡུང་ཉོན་ཆེན་པ། ། །འཛམ་གླེངཆོས་ཀྱིགྲགས་པ། རྟོགས་ལྔནམཁའ་སོོད་་ , 
དབང་པོ། །ཆོསྔ་རེངེ་བཞིནགཤེགས་པ། ཇེབཙུནརྭཱ་ཐྭ་དཱ། གཱལ་གླུ་མཐོངབ་དོན་ལཱན། ཀུནམྱའེན་འཇམ་དཔལབ་ཟངཔ། །བང་ 
སེམས་དཔལ་འབྱོར་དྲོན་གུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོ་སྤེ་ བཟླར སེབ་ཆེན་བྲགཤིས་དཔལ་འཐེརེ། ། མཚུངགམེང་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྔ། 
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མཆན། རྟ རྟོགསྣ་ཝནམཁའ་སྤྲོདདབང་པོ། །ཀུནདགའ་དོ བ་གྲཾས། བླམརཾནེ་པོཆ་འཏྣ་བྷདྲ། ཆོསཀི ཀེ་བྲབང་པ། །སྤལ་པའི་སཱདྙམ་ཧཱིདྲཱ 


ནལ་སོགས་པ་དན་ཅན། གབ་དཔནཆེན་པོ་པླད་སྨ་བ། པུརངས་པ་ཞང་བཙུནདཔ་མརིནཆེན། གཙང་ལ་སྟོདྱཀྱི་ཁུདཔ་ཉག་ཤེམ་ 
ཅན གྱུར་རྒྱལབའི་ཡེ་ཤེསུ། ཕྱག་བླཆེནམགོན་འོ། །སྣོཾངདཔོན་ཤེས་རབམགེན་པོ། །ཆོས་ཀྱིརྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གྭདམམུཁྱེན 
པ་ལ་སོགས་པ་དིན་ཅནར། རཿ ཧཧཾཱཾ་ཕུའུ། ཨཾ ི་བཛཧཧའླ་རཀཱཾ་ཕཊ། ཌཀིནིཾཛཱལསྦ་རི་སཱནཱ། ཨ་དེར། ཨོ་བྲཛ་བཙོ 


]ཧཱི་ཡེཧའིནིསྭཱཱཕཊ་སྭདཱ། ཨིད ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྲ བླུངིཊཀི་ཱ་ཡེ་བྲངབརནི་ཡ་བཛའི་རཙནསརཱཙཙཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གཱཧཱ ཨེ་དང 


ལའརྡཾཱཾ་ཕཊ་སླཱདཱ། ཨོ་ཁྲོག་རུ་ཨཙ ལེཙལ་རྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨེ་དང། ཧཱཾ་འདེ་གཤེགས་འདུསཔའི་ལྷཚོགས་དང་། །འ ཁོརྒ་གི་དྲེགས་པ ཐོ 
མའཆགས། །འཁརདང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལ་གསན། །འདོད་དོན་མ་ལུསབསྦྲབ་ཏུགསལ། །༦༥། 
དབལཏཛབ་ལབ་ལ་བཏིས་མ་ཕྱེརུ། ཧཱཾ་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའྲི་ཟླུ།ཆེན་པོ་རུ། །རྒུ་དག་རོག་པའི་འདབཞིན་ནམ་པའ་དག །དུསག་སཱམྦ་རྦལ་ 
པ འི་དྱཀུལ འཁོརམ་ལས་པའིེ། །སྣ་གསངྦདགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམསཚིམ་ཆུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿང ཞེས་ཏེ་དྱགེས་པའརོལ། ༼བྱསྟྟསརྲནའདར་འདུས་` 
དང་། ༥ཨོངྡ་ཛཱ་ཧྫཛ་མཧཱ་རོཁརཛྲཱཾ་ཕཊ། བཛྲག་རུ་ཌརྡཱཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌཛ་ལེཙ་ལེཛཱཱ་ཕཊ ། དྭུན་མཱ་རཡ་ཛཙཱ་ཕཊ། ཨད་བལ། སོགས་གྱིས་ཕྱགརྡེར་ 









;5 "| ༄༅། །སྱརམདོདང། ཡི་དམྱ་བའྱི་ཆུད། ལྷོད་པའྱི་ཧུད། ནལ་འབོར་རྒུད། རྣལ་འབོརཆེན་པློགནམེདཔའྱི་ནུད། རྒྱུད་སྡེེན་པོ 
| །བཞིདང་འབྲེལ་བའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེ མས་དཔའ་དྲས་གྲསམ་ྱི་རྒྱལ་བསྲས དངབཅས་པྲ་ནམས་ཀི་ཞལ་དུ༨། སགསྦ་རིས་ཡི་དམ་སྤྱི་ 
༡ཛཾ། ལ་སུལནས། ལཱ་གྲསང་ཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེ་སནས་བདག་ལ་མཆག་ཐུན་མོང་གེ་དངོསྤ་གབ་མ་ལས་པྱམུརདྲུ་ལཱལ་བརམཛད་དུ་གསལ། ཞེས་ 
 འྐདདནགསོལ། འཁརྒྱིམཁའའོམདང་ཛོགས་་མྫོདསོགས་པ། བྲཛ་ཀི་ནི། བྷདཀིནི། རྨདྲབ་ཀི་ནི། པྨེདཌ་ཀནི། ཀླ་མྔའུ་ཀི་ནི། བི་ཤཌ་ཀི་ 
ནི ལོ་ཀྔ་ཀིནི་སམ་ཡ་སྭཾ། དྲི་བཧོཿ ཕ་ཕཾ་པཾ། ཨོཾབྲཛ་སྒརཾ། པྱུང། ནས། ཤབ་པཾི་ཱསཱཧཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིའཱཧི། སན་ 


















ཡྭཀརྭ་སཱཏྲཔ་ཏུཔི་ཤཱཙཾཨཱནས་དཨ་པྭ་ཱརྫཊ་ཀྲཊ་ཀྱི་ུད་ལམ། ཨིདཔལོ་གྲཾདརྙུསམ་ཡར་ཀཱཅུས་མ་སྦིསཔ་ཡྱནུ་ཡུ་ཐིབ་ཡ 
བདུ ཐངྲ་པ་ཐཱ་པེ་པ་ཐཱནཱ་ཏྲི་ཀ་མཐ། མམསར་ཀླ་འཏུ་ཡསྤདཁིབི་ཤཱདྱང་ཡེ། སྭད་ཡི་ཀྱཐ་ལྷ་ཙཱདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ལཱཔ། ཨྡའི་ཧ 
ཧཧཧཾཧཧཱཾ་པེ། ཞེས་པས་གཏོདམཕལཏེ། ཞིངསྦངཆནཔོྱརདམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སམཅུས་གཉིསསོགས། །མ་ལུམ་འོར 


བཅས་འདིརྱབོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིནགཏརམ་འདེ་བཞེསལ། །རྣལ་འཐུརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེདཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྙལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྩོད་རྒྱ་ཆེནཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིདང་རྒྱས་ལ་སོགསཔ་ཡེ། །ལསྱ་དངོས་ 


458 


ནི། [ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སྲུམ། །ཤར་དབེ་དང་བངདྱམ། །ནུབྱངཱ་ཤཱདང་ལྷོ་རུར། །དེནྣམསལས་སྩེས་བདུད་རྩིལྔ། །སླརཡང་ 
དྲབས་སུནཡིག་དང་། །ཤརྦལོར་གོ་དང་ལོནུབྱཏཱ། །ཀ་དངྱ་རུང་དུཔ་ཡིག་དང་། །ཐུང་ཤརཧལས་ཤྭ་ལ་སྟེ། །མིངགི་ཡི་གེས་རྒྱས་ཌ་ 
བཏབ་པའོ། །སྙེངདུཉིམའིདཀྱིལ་འཁོརལ། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་འབརབ་ཞི། །ལྕེ་བརརཱཱ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འད་འཕྲོས་འོག་གྱི་ཕོགསསང་ 
བས། །རླང་གིས་མེ་སརཏོདཔ་དོས། །ཇསནམས་དམཆིག་བདུད་ཅི་སེ། །ཐངནུབསེསསྦ་ཀི་རང་བཞིནནོ། །སཱར་ཡང་སྟེདྭདུའོདའཕྲོས་ 


པས། །ཡེ་ཤེས་བདྲདཅི་པྱན་དངསནས། །ཐོད་པའིནང་དུཞགས་རྱར་པ། །གྲི་གུག་གིས་དཁྲགས་གཉིས་མེད་ཚུན། །ཨོཾཨརརྡུཾ། 


459. » `༄༅། །གཏོརམའྱསཔབནི། ཟུམ་ཡི་དམསངསྦྱརབྱབང་སེམས་ནམསི་ལགསནྡརེའི་དྲདེངས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོརའཅས་ཁྱི་ལགས་གྲེ་གུག་གེ་དངབས་དང་ 

¿ དཔལ་ལྷ་མོ་གའོརབཅས་གྱི་ལྗགས་ཁ་ཤཾགིངརྱིརསཅ་ནདད་ཀི་སྣུ་གུས་གཏོར་མ། བདུན་ཙི། །ཁག་གི་མཆོན་ཡོན་ནམས་གསོལབས་དགེས་པརཟསམ་ཞིང་། ཧཱཾ ལྷ་ཆེན་་“་ 
_ £ དཔལ་འབརའཁོར་བཅས་ལ། །འབུསཆེན་འུག་གི་ཨརྒྷུདང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྲི་ལ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུརབ་*་ 
| ཤིང་ཏོག་སྣཚོགས་དང་ ། །བཅསཔའི་མཆོདཔ འཚོགསནམས་ཀྲུན། །བདག་ཅག་དེད་པས་འབུལ་ལ་གསན། །འ ཁོརཾདངབཅསཔས་་ 
བཞེསས་གསོལ། །དཱཾ། བསེདམཆོད་པ་ཁྱད་པའ་ཅན། །ཤཆེན་ཝནིའི་ལཱར་སུངས། །བདུད་རྩི་ལྡནམཚོ་ལྟརབསྩིལ། །རཀྟ་གི་ཝཾ་ 







ག་བུརདང་། །ཨྲར་ཏདང་ཤཆེན་སོགས། །དམརས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པའི། །མཆོ། དཔའི་སྤིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ 
ཐུགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །མགོནཔའི་གལ་མཆོདཔརའབུལ། །མགོནཔོའི་གསུང་ལྭ། །མགོནཔའི་ཟུགས་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཅིནིམརྦས་པའརྩིཟེདནཔའེཔཞིང་། ཇོ རིན་ཆན་ཨླིནུ་ནིལའྲི་བམ་པྡའི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ 
ཐྱིརཛ་གང་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱངཆུ་བ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིནམཆོག །འཐངས་པས་འཚོབ འི་ལོངས་སྣྱུདཆེན་པོ་་] 
འད། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབིལའཁོརྒལ་ལའབུལ། །བསངན་མམགོན་ལམདལ་ཐགས་དམ བསྐང། །ཨ་ལ་ལཧེ་འདནབཞེསས་ 


461 3༡༨ ༄༅། །གསལ། །ཨ་ལ་ལཧོབ་ཞེས་ཏེ་དགེས་པའ་རོལ། །ཨོཾམ་ཧཱཀཱ་ལྲ་ཏཀ་རྭཀཱ་ཛ་གདཁར་ཁྭ་ཧི། བཟེད་ཞལ་གཅིགཏ་ 
་  །ཁྲག་གི་མཐོད་ཡོན་སྦེང་ཞེང་། བྱི རྟ ཁྲག་གྱིརམཚོའཁིལ་པ་ལ། །སྣདསྲཾད་ཐམས་ཅད་རྦ་ནུབས་ཁྱིལ་ལེ་ལེ། །མཁའ་དབིངས་རྒྱལ་བམལས་་་ ། 
@ མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པརྣམས་མཆོདའྕམ་དྲལཇུགས དམབསྭང་། །ཡལལ་ཧོའདིནེ། །་ལ་ལ་ཧོབ ཞེས་ཏེ། །ཨོ་མཧཱཀཱ་ལྔངུཀ་ . 
རཀྭ་རྟཀ་པི་པ་ཏོའཱཧི། །བྷོ གཞང་པྲནམ་དགྲ་རུགམ་དྱ་༡ལའཁར་དྲུ། །ཚེ་དངའགལ་གྱིཐུན་གཉིས ཐུན་སེབས་ཏེ། །དཀར་ཐཾ་ཟིག་་་ | 


བཏབ་དམར་གྱི་གར་ཕུབཔ། །ལོངས་སྣེད་རྫས་ཀྱི་མཆོདཔཆེན་པོ་འདེ། །འབུལ་ནི། །བསངནི། །ཨལ་ལཧོ། །ཨལ་ལཏོབཞེས་ཏེ་ 





462 དབྱེས་པའ་རོལ། །ཨོཾསར་བཛྔ་ཨཱ་ཙྭརཱསཔ རྭི་ལྭར་ཨིད་བལ་སར་བྲི་གཱནསར་ཤྭ་ཏཱཱམ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཱཱཱཧྲཾ། མཧྭ་དཱ་ལྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 


དེཝརྭཀཛཿཛཾབཾ་ཧོཿ། འདིའ་ཤེག་འདིརཤོག །ཨྣ་གཙཱཡ་ཨཱ་གཙཾཡ།, ཧཱུཾཡཛཿདཱཾ་ཡཛཿ། ཨིངུ་བ ལྭ་ུཛ་ཁཱའི ཨམ 
ཀལཀཱལཱ་ཡ། ཤབན། ཨཱཔ་ཀརྱིང། ་ཨེའཔཱིམཀཾ་ལོ་ཡཾ། ཨི་དེརྭཏཱ་ཏཡཱ་ཡེ། ཨ་པ་ཀུརྫིངཾ། ཡྭཏྤོཔ་ཏྣི། སཱ་རསི་ 
ཏདཱ། ཨེ་ད་དྭའཁ་ཁྭ་ཁཱཧྲིའཧི། མརམར། གྭཛཱ་གཾ་ཙཱ། བྷཌབྱཏ། ཧུནཧན། དཧད་ཧ། པ་ཙཔ་ཙ། དན་མེ་ཀེན། མཱའ་ 
_ །༥ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨེ་དབ་ལ་པཱཛྭ་ཁཱཧཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱརྦལཱ་ཧྭཿ ཤཱིམཱཀཱ་ལཾཁཱཧི། ཏུཀརཀྭ་ཁཱཧེ། ཏཀརཀཱ་ཐུན་བྷོ།འཱཧེ། ཏྲཀའ་ཀྲ་ 


*ཨ ༄༅། །དདྱཾཱཁཱཧི། དམཅནམགོནཔོམཁའ་འགོའི་ཚོགསྲ་སྦྱུར་པ་ནམས། དམརས་བདུད་ཆིའི་གཏྫོརམ་བཞེས་ 
¿༢༣ སོལ། ཁྭཧྱ། ཨོཾ་ཡམརཱཛཾ། གཏྭཀཱོ་བྱཡ། ཀཱཧྷཡ།པཏ་ལེ་པ་ཏལེ་ཁྭཧྲི་ཞཱཧེ། གླཏཱབལཾ། གཧ། ག། ཨོཾམཾཙཾ་ཨ ཧཱ 
རེ ཤེ རྟཝ་ཡ་སྭདཱ། . ༦ཤཱིྡོཐྲཛྡཱབལི་ཧཱུ་ཕཊ། མྤྱངམསྦསྭུ་དཱ་པའྟཏཱ། ཏཏལི པ་ཏ་ལེཨ ཞུནགདཝ་ཡྨཊ་རྭཱཀཱ་སྭ་བྲཾཏ་གྭཧཱ། 
ཨམ་བལི་དྭཱཾཧྭ་ཱཾཁྦཾཱཁཱཧཱཱིཧིཁ་ཁྲར་ཛཾཿཿ ཛིཔ། ཧེཧམཏཾཌྟརཤུས་གང་གའལརྔཡདཱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཏཀུར་ཀཱ་མ་ཧཾ་དྲུན་ 
བྱོ མཛཱཡཀཱ། ཏཱཀཊཱ་ཀལདཱནཐཱ། ཨ་དབལ་པཱཇཛཁྲཧཾ། མམོནག་མ་ད ལི། བསུལ། ཧཧཧ། མདྭཱམ་སཁའ་ཁབྲད། 


463 


464, 





_ མཧུརཀཱ། མཧྭཧཱཾ། མཧཱབྲསཏ། མཧཱསྭམཙེ། མདགོརོཙན། མཛཱ་ཨྦརཾཏ། མཐཧྭ་སཱརཏ། མཧཱབལིཏ། མ་ཛཱཀི་ 








ཞུརཁ་།འཱཧ། ཨོཾ་སརྦཛཱན་དྨཔཱལ། ལོ་ཀྱངྲར་ཕཱལ། ཀུལ་བཏཱ་ཨྭ་མཱཆོཌཊ། དཤུདིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ནཱཐད་ཤ། དད་ཤུ་ 
སྟདྷ་ཀཱན་ཐཾ། ཏ་རྲངས་ཤཱཀ། སྟབྷམྟཱཾ། ཙྭཏུ་བཱག་ནཱ། ནབ་ཛྭལཱ། ཙཏུར་ཀྭ་ལདྡེལཱ། ཙྭཏུརྫརི་ཀཾ་རཱདཱ། ཨྭཏཱ་བཤ་ཏེ་ 
ཨཱ་འཾ། དུད་ཤྭཏྱིའཱ། ས་པ་རི་ཝ་རཱཨ་ད་བ་ལི་པཱཛ་འཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲཛཀཝ་ཝ། མདཱ་ཀཱལཱ་ཡདཱཾདཱཕཊ། ཨདསགས། ཨཧཾི་ཡུ། 
དལེཀཱ་ལ་ཀུལ་མཧཱཀཱ་ལཱི་ཐཱ་ཨ་དབ་ལ་ཏཁཁའཱཧིཁྱཧ། ཨོཾམཧཱཀ་ལྲ་ཏཀད་དུཛཿ མྭདཱཀཱལ་སཱ་ཏཱ་ཡམ་དཱངཿ ཨད་སགས་ ཨཾ 








༠ ༡༅། །སྱགརག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆྱེད་བད་ནི། གཏོརམ་ཅིའྱོན་པ་བཤམསནསའངཉིད་ཡི་དམ་གངྱའེདདེའི་བདག་བསྒྱེད་དང་ལྡནཔས། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
འངགི་སྙིངགའེའོད་ཟེརྱ་གིས་མགོན་པོའཁོརབཅས་ཨོ་ཤིམ་ཧཱཀཱལ་སྭཔའི་ཝཱར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་དང་ 
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ྦ , འཱ་གསུམ་གྱིསའདུད་རིརྱྱ་གིས་ཟླདབསལ། 
ྦ ཤཱ ཱ ཀེ རིང་པོ་ཉེ་མགཉིག་གི་སྤྲན་དྲངས་མ དུན་ཧྱིནམ་མ་ཁརབཞུགས་པ་ལདྡོ་རེཟལ་མོ་སྱེནདུ་ཕེ་བས་གཏོརམ་ ཡུལའས་བརུད་ལཱ་ རྣམསཀྱི་ལཱགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅ ག པའེའོད་ ཟེར་་ 
རྱི སོལ་བའ༢༠མ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛམཧཱཀ་ལ་ཀཱོ་ཀྲི་ངིཧཾ་བིན་ཡ་ཀླད་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཨི་དེབ་ལི་ཏཁ་ཁྭཌཱཧིཁྭ་ཧེཞེསཔ་ 
། །མརུངས་ཀུནའདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐ། །བསྙན་ 


གྱི་“པྲ་གཱས་དྲང་སནས་གསོ ྭ 
པདུནྦ་ཆེས་གཏོརམ་ཕུལབས་དྭགེས་ཤིང་ཚམས་པརབསམཞས། ཆོས་དྭབེངས་ངང་ལས་མ་གཡས་ཀང་ 


པའིརྭང་འཇོམས་མཛད་པའེ། ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྭོད། །ཙེས༣སཱོད་ནས། སགོན་པོ་འཁོརོདང་བཅསྨནམསྦཅེས། ། །མཆོད་ 
ཕྱིན་གཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ། སོགསནས། ཡིདལ་འདོད་པ་ཀྲུནའགུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གེས་འདོད་དོནགསོལ། ཨཾ་ཨཿ 
དུམཱཿ ༠ ཞེས་གཤེགསྲ་ས་གསལ། | གཏོར་མ གཙང་སརའདལ་ལོ། ཞེས་པཕའངའགྱུར་མད་དྫོངས་སོ། ། དཔལ་སྤུངས་རྲབ་བསྟན་ཆོསའ།ཁོར་ 


གླིང་གཆས གར་པར་དྲ་འཔབས ་པའོ།  ཚུ_ཚཚྲྤ་ 
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ཤཾ ༄༅། །གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་པོཏས༢སང། ཨོཾསྭྲབཱ་ཝས་སྦྱང་། མ་ལས་རླང་རེལས་མའེ་སྙེངདུ་ཨ ལས་ཀ་པཱ་ལཤྭལ་བདུད་རཾ་ ལྫས་ཡོངས་སུ་ ྦ 
གང་བཱཱཾྷཾ་ཨཾཿ ཏཛྲཾ་ཁ་རྣམས ཀྱིསམཚནཔ པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦ་རརྫས་བཅུ་ཡེ་གེ་དང་བཅས་པ ཞུ། བངས རྒྱས་རྣམས ཧིཐུགས་ ཀཞས་བ དད་རི སྤྱན་ 
དུངས་ཏ་བྲསམ་པས ཡེ ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྱུ་ར། ཨཾ ཨ་ཨྭཿ ཨཿངཱཾ་ཧ་ཧཾཿྡཾཿ ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརྡའས། མྱུར་མཛདཡེཞེས་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཕག་དག་པའི་གཏེང་ཆག་ཉེར་བྲསསཟཞུགས་སོ། (།ཡོ་སྭཔྭི། ྦ བྲསམགོན་པོ་ དྱོངར་མེདལ ཕྱགའཚ ལྭ་ལོ། ནངམཆོདགཏོང་མྱིན་ནབས་སི ཡདམ་ལྟུརཊ། དང་གི་ 
མདུནདུ་པང་ཞི་ལ་དྲུ། དཱུལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པ པ་པྱག ་དྲུག་ །པ་སྲུམདོག་མཐྲིངནག་དང་པོ་ གཉིས་གྲེ གྲི་ཐེད། བརཔ་གཞས་མི་མགའི 'ཕེངབ་དང་རྩེ བསུ་ཡ། 


ལཿ ཝཱ ཐམག་ཉེསཌ་མ་རུ་དང་ཞགས་པ། སག་ཝཱགསདང་མག བྲཾང་ཇུཊ།པ་དང་སྤལ་དང་། ཕྱགཞབསལདྲལ་བུ་གཡེའ་ཁའི་པྲེང་བས་བརྒྱ རྒྱན་པ། ཞབས་་་ 
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གཉིས་མཉམ པའི་སབས ཀྱེས་བཞེངས་ པས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པེ པོ་མནནཔ ། པྩེན་གསུམ མཆེགཙགས་སྣ 
པའ་དྲབྱ་ཆནཅ ན། ༨ སྫུརའི་ཇིཿ ཐིག་ལེ དལ བརྱ་དུག པ། ཙུ ༦རྣན་ གྱི་སྣོང་པ (ལྕ་རབ་བརྟེནཔ | མེདཔངའབུར་བ འེ་དྲབས ནབ ཞགས ་ང འ། 
གཡོན་དུུདཱོ་ལས དཔལ་ལྔན་ལམོ་ ཞག་མ དའུལ ཞེན་ པ་ཁྲམ་ཤཾངདང་ནདྱ་ཏུལ ཐགསཔ། མདུན་དུ་གནད་སྦྱན་ཀྐེ ཀེ་ཏྭ་པལྭ་སཱགནག་གྲེ ཊི་ཐེད་འཛིན་པ ། 
དམནག་སྩཾན་པ ལའ (ཞེན་པ ། གཡབ སྭ་སཱཛན་མི་ མྲིང་དམར་ནག་ཅང་ཏྲེའདངའཁརལ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུཤུ་ཀ ཀི་ཟངནག་ 


རྭ་སཱན་མདབུ་སྭཱ་གིནདུ་བེས་པ། མ་བསྨྱོད་ 





།དེའ་ 


ནག་པློས་ག་དངེ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། གཡོན་ 


དུབངུད་མགནྲངྲ་ཀད་རུམཆོནདང་ཐད་སཱང་འཛིནཔ། བདུད་ཏནག་པ་རིངདཀར་ལ་ཆེབས་པ། དརནག་གི་མཇོལ་བེར་དང་ཝག་ ལམ་གསོལ་བ། 


དེའི་ཕྲི་རོལ་དུ དུ་དཔལ་མགོནབདྲ ནདུ་རུ་ལྭ། དམས་ཅནྱ་ར་མཚོའ་ཆོགས་དང་བཅས་པ། རང་གྱི་སཱིང་ཁ་ནས་འོད་ཟར་འཕྲེས། ཤརལྩོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་ 


༢༠༠] ཟླ ། ་ རག ོད་རང་གཅོག་པའི་དང་ནབསེ་ཤེསྤ་སོ་མགནོཕོ་ཕགྲདག་པ། ཧེངན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གཡསན་དཔའ་བ་དད་ 


དང་བཅས་ཤིང་། གཡོནན་དཔའ་མ་འཛྲམ་དང་བཅས་པ། བཀའ་ཕོད་ཞང་སྩྱོང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅུནྱ་ར་མཆོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བྲྲམདཱ་ 
3 ཀུལས་པུརྦིལུ་རླན། ། ཉེར་གཅིག །བང་སམྭ་ངཿཛ༔ ཌདྲཱཾ་བཾ་ཧེཿ ཨོཾ་བཛམྭཧཀཱལྭཀླཱཀཱ ཀུ་ཏ་བླཾགཱནཱབི་ནཱ་ཡཱ་ཀྭཱ་དཱཕཊ་ཕཊ་སཱདཱ། (ཞེས་མད་དུབླནའོ། ,་ 
རྔ སུགསདེཀའི་མཐར། ཨདམ་བལ་ཏ་ཁཁ་ཁྭཱ་ཧྲིའཱ་ཧྲི། བཏགསཔ་ལན་གསུམ། དེ་བཞན་དུ། (ྫོམམིནག་མོ་བྱཱེཡ་སྤིཊཀུལཀལདཔཊ། ཨོྭ་ཀྱཏཱ་པ་ལབཾགྦཱནདུ་ 
ཕཊ། ཨོཛེནམི་ཏ་ཝཀྲཾ་ཀུརཱརཱཾཔཊ། །ཨཊཀིརྡ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧྩོ་དཱཛ་ ཿཛཱཱཾ་ཕཊ། ཡོཾ་དུ་ཡོག་ཛཿམཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཏྲ་ཀད་དཱ་པའུཾ། ཞེས་འཁརདེདེལ་ཨི་དྲ་མ་སོགས་ 
རཱ ཏགས་པགསུམགསུམ། ཨྲཐཱཾམྭཱ་ཀཱའཱ་ཡ། | ཤེསན་ཨཱ་པ་དརིི་ཨེཁྲཨ་པ་ཤཱ་མ ཀཱ་ལོཊཡ་ཨེདརླ༤ཏཱ་ཡཱཡ། ཨ་པ་ཀཱའི་ཇི་ཡདྲེ་པ་ཏྣེརྨོ་སྭ་རས་ཏར་ 
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མེད་དུའུ་བལ་ཁཁ་ཁྲཧི་ཁྲ་ཧི། མར་མར། གོངཱགཱཧཱ།, བནྡྷབནྡཱ། ཧན་ཧན། དཧདག། ྦ བཙ་པཱཙ་དིནམེ་ཀེན་སཱར་ཡཛྡཱཾཕཊ། (ིརྡི་སེགས་ 


ལནགསུམྱ་ཅེས་དམཛན་སྤྱིལ་འདུལ། ཨཨརྒྱ་སགས་མཆོད། ༦མོ་ཨཱ(རྡཱཾགི་སནང་བཅོད་འདྲལ། ཛྲུ་མུའ་མཛུད་སྨྱན་འབ་གཟིགས་ལ ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་ 


ྦ དངབཅས་བིན་ཡ་ཀ་མནན། ནག་པོཆེན་པོ་སག་གི་ཤམ་ཐབསཅན། ་ །བྱགདྡུག་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཁྱི་ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་བི་གྲུག་བར་་ 


སཱ་པས་བཟུངནསའཆེངབའ་བྱད།། 
པས་བཔང་བའ །བཐམས་ཟཊ རུནྲངག་ཏུའཁལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནེ་མདེང་ཚེ གྲམམ། །དེབཞིན་ཞག ྦ 
དག་ སས ་ ནསཡརགཙོགས། 'སུནགསུམདག་པའདབྱུ་ག་གེན་དུའབར། དྲཔལབར་སླེུར་ཡིས་ལེགས་པརྱུ་ བརྒྱདགས། སྤིར 
བསྩོད་རྒྱལ་པའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟེན། །ཁཱགའཛག་མམགོ་ལབའའིདོ་གལ་ཅན། །རེནཆེན་ཐད་སྐམ་ལྔ་ཡིསདཔུལ་བྱཆན། །ཤིངལས་བོནནས་གཏོར་ 


471 ཤོ ༄༅། ྦ །མ་ལེན་པར་མཛོད། །ཆ ཆེད་སྐྱེནག ཏེརམ་འདེབ།ཞེསལ། །སོགས་འདད་དན་གསོལ་བད ཏབ། བུ་མགོན་དྲེར་མེདྱ་ཀིགསལ་འདེབས་དང་གྲེབ སེལ་ 
ྦ ལ་སོགསཔ་རྗེས་འདི་ཀྱ་བས་ཀྱང་རུང་། ཡིག་བྱར་བཟདགསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤཾསེབརྗེད། ཕྱག་དྲུག་ཡེག་སྱི་མགན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདབ འདེནི། གངས་དཀར་རྡརེགདན་ 
% གྱི་སྐུ་གཉར་བ་ཉིམ རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲལ་དོན། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་པོ་དྲང་གདས་དཀ ར་དྲུ་སམརབའོ། མླད་ལཾ།།ལྲག་པའི་ཡན་ཏན་རབ་ཚོགས་པ། །བཱ་མ་ཡེ དམ་བ ཀྲ་ཤཾས་ཤག ། 
ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཁའའྲགྲ་ཆོས་སྦྱོངས་བཀྲ་ཤས་ཤོག །དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་དུཀྲམ་ཡེ་ཞེསའབྱྱནས ནས་ཡོན་སྦྱདབ་དག་ལེགསའཕེལ། ། 





472 


473 ༄༅། ༼སདརེའཆང་དངོས། འགྲ་ ཟམག གནྭ་བཱ་མ ཡི། ། །ཕྲཾན་ལས་ བུ པམཱ་ལའིཞབས།  ལོམོ་ོ་མོཁོ་ེོནབསཔ པ་ལ། ཀབཟངསཆོད་ 


` ༠༤༨ 


༧ རྫེས གས བོགས དི ། །མཆོག་དང་ཞུན་མོངས་དངོས་གྲུཊདྭལྷ་སྩོལ། 


སྟེནཐ ཟོག་འ དེ་ལྱ་ཕིནྱ་གིས་བླ་རབྱཏུ་གསལ། ༈ །་བེཏ་ལིབེ་ཏ་ལི་ཚཆྭ་ལཱ་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞི་མ། བང་བུ་གཱ་ཡ་ལ་ཆེབས་པ་སྨན་དངས་ཞིངགཏརམ་གསོལ་བརྩ་སུར། 











474 


རཱུ དྲེལ ལྭ ོ་ཨོདམབ་ལྟོངཁཁྲའ་ཉིཌཧི། བོ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོ་ས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགསབེད་ཡེདྭགསཁ། །དམ་ 
སས ་ །ཀེ་ལིའི་སྨྲ་སྒྲོག་ སྦྱོར་ཟོན་མ། ། །དུནཌྲེད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དུང་ཕོ་ཉརབཅས་པྲ་རུ། །གཙེགས་ཐྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་ 
མ །གསལ་ཞིགབཞེས་ཤིག་དམཚེག་་་༥ ཌྷ། །གནས་སགནས་པར་མཛད་དུགསལ། །བདག་གི་སེམས་ལཅི་འདོད་པ། དེན་ཁོདྱ་ཀྱི་ཁླྲུབ་པར་མཛོད་ 
བདག་གིས་ལས་ནིཅི་ཟེདབང། །དེ་ལྭ་ཁོདྲ་བིས་གོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོནག་མོ་མྲཐུ་མཆེ། །འཕགས་མུ་འོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟནལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན།། 
མུར་དྲ་སྒྲཾལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། ། །ཉིན་དང་མཚན་དྲ་ཐར་མཛོད། ། །བཅོལ་བའྲ་པྲན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་་མར་པའྲིན་ུདཀོག་ྲིལ་ལ།། ' །! 






475 3 ༄༅། ༠ི་ཏྲཀྱཇ་ཡིཧནཧནད་ཕཊ། ཨོཾབྲི་ཤ་བཡ། ཨི་ད་བ་ལྲ་གཏཱནཧཱ། སམ་ཡ་རཀ ཀཱན། མམསར་སྤྲིདྦསྲིད་ལཙ 
མམ་སརཀྲམསྦིངི་ཨ་མོ་ཧ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཏ་ཕཏམཀྲོང་དཱཾ། སྫིར་སྦིད་སོཊ་ཡྭདཱ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨེདབ་ལིེ་པཱ་ཛ་ྲ་ཧི། ༢སཔསྦ་རཕམ། སྩོང་ 

༠༣༡ པའི་ངངལས། ཡལས་རླུང་གི་དྲཀིལ་འཁ། རལས་མོའིདབལ་འཁོར། དེའི་སྙིད་དུ་ཨེ་ལས་པདྨ དའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ངེའི་ 
ཞནངངདུ། གྲ་ཀུད་ཧ་ནལས་ཤྭ་ལ། བྲི་མུམ་རྭ་ཀཱ་ལས་བདྲད་རི་ལ། ཡེ་གེ་དེདག་གིས་མཚན་པའོ། །འང་གེ་སྣ་བྲུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ 
དཱུ་གེ་དིབསཅན་འཕྲོས། མུང་གི་དྲ་ཚིལའཁོརལ་ཕག །བ་དན་བྲང་ སཱུད་པས། རུད་གཡོས། མེ་སྲར། ཐོད་པྲ་དྲས། ཛ་སྨནསས་ 







ཁོལ། ཉེས་པའི་སྙན ནནྣམས་༔ ཕྱེའ་ལུད། དེའེ་སྟེདུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་གླི་ བདུད་རྩ བཀུཊ་ །དམཆག་གེ་བདུད་ཆུ་ དང་ག ཉེས ་སམད་པར་འདེས། ༥སེ་ཤེང། ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྱུར། ཨཾ ༦ 
ཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། འཕུལ་བ་ནི། དྲ དམན་སེས་བུཆེན་པོ་འཁོའ་བཅས་ལ། ། ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱ་གཏར་མཆེན་པ་དང་། ༽། 
ནམ་ལཚེལ་གྱིདུད་པ་འདི། །དམཉན་སྩེས་བྱུ་ཁྱོད་ལ་མཆད་པའ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་བཅུང་བཞེ་ལུས་གྲུབ་པ འི། །ནར 
གྱི་མཆོག་རྒུ གྱུར་འེན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དམ་རཛྫས་བ་ལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །དམཿཅན་སྩྕེས་དུ་ཁྱེདལ་མཚད་པར་འབྲལ། ། 
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ལ་ས སངབའི་དྲག་བོ་ཡི། 


ཀབ ངས་རྒྱས ་བསྟན་ལ་གནོད་པ འི་དྲག་བགགས་དང་། 





།བྲམ་ལ་སྡང་གས ང་སཱགས་སྨོད་པྲ སགས། །སྦྲབ་པ་ པོ་ 
།དམས་ཉམས་དྲག་བའི་ཤ་ཁྲག་མཚཆོ ཅོད་པརའབུལ། ། ཁྱཾདལ་མཆདཔ་ ཕུལ་ ་བ བའི་བསདནམས་ གྱས།། །ཁམས་ 


་ུ གྲསམསེམས་ཅནབདེ་ཞིང་ལིདཔ་དང་། །སྦྲབཔ་བོ་ལཚ་ནང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐྦུ་དང་ལངས་ སཱུད་རྒྱུས་པའིདངས་གྲ། གབ་སཱེལ། | 


༢༨༩༩ 





སོགས་བརྫོད། དམརས་བདུད་རིའི་གཏོརསྦྱར་ཆེན་པོའདི་འབུལ་ལོ། །ཡངསས་བཞེས་༩ (ལདངས་རྒྱབ གྱི་བསྟན་པའ་སྲང་བདང་། བདག་ 


པོ་བ ཛྲསྣངཱས་མ་ཡ་ཝཀྲ་ཏྲཾཾ་ཤི་ནྲི་ཀ་མ་ི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་དཱ་ཏིཛཿ། ཛཿདཱུ་བ་ཧཾཿ། ཨི་དབ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིའཱཧི། (ཞེསལན་གསམམམ་བདུན་ 





478 ཅག་དཔོནསོབ་འ ༥ཁར་དང་བཅས་པནམས ཅིརནྱཡིནང་གིབའ་དགཅོདཔཿ ཐམསཅདཞིབདང་། ཕཱནལས་རྣམ་ པ་བཞིཐགས་པམེད་ 


པརའབྲུབ་ པའ འྲ་ཕུན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དནགསོལ། ལཁོརདངབཅས་པ་ཤིནཏུ་མཉེས་ང བཟབསམ། བྱ་གཝཏ ཏ་ར རླཀ་སམ་ཡྭཱ་ཛཿ 
ཛཿ ཨཾ དབལ ་པཱ ལཛོ་ཁཱ་ཧེ། ངོ ཟསངས་ལྱེངས། “° ༦༥༢༨ ཐོདཔའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ བའ་གངུག་པཅ་ཞཡཐའ་དབ | བསལ བ་ལད།་ 

བྱུང་བ འི་ཤའི་རིབོ་ཁྲག་གེ གྱི་ཧྒ་མཚོརས་པ ་པའེ་ཕུང་པ། །གཞན་ཡངབཟའ་བཏུངག གྱི་བྲི་བྲག་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ གཙང་ཞིང་བསོད་པ དང་ཡེད་དུའོང་ ྦ 
བས་ཡངས་ས་གང་བ རྭ་གྱུར། ཨཾ ་ཨཱཧཱཾ་ཧཧོ་རཱཱིཿ། ཞེས་ལནགསུམ་གྱི་ཟིནྱ་གིས་བླདནས་ལ། ཨ་མྭཱ་ཀཱ། ལ་སེངཧྭམཱ་ཁ དཱུ འྲའྲི་དེང་ཛཿ ༡་ཀི་ནེ་སི ནརམ་ 











རི ཊཱ་ ཏྲི་དྲིང་ཛཿ ཆམ རཙདྲའི པ་ཏྲ དབ ལ་ཁ་ཁ་ཁ ཀྱ ཧྭ་ཁཱ་ཧེ། ཞི་ལནགམ་མནམཉིམགོསཆོས་མམརས འཁརསཅས་ 
ཧཱ དགི་སམའི་རུན་སྒྲདང་མསས་ཏེ་གསོལ་ ཚིམ་པར་བལྟུས་ལ། དཔལ་ལྔནཞིང་སྦྱོང་དབང་པོ་ཤཟ་ནག་ པོ་སེང་གེའི་གདོང་པཅན། ཡུམ་ཆེན་སཱན་རམ། 
ཌཱ རྨྱུརསརྒྱོགས་ལས་བྱེད་ཕོམོ། །སྟོབས་ལྡན་ཕོཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས 

ཾ །སཱཱཿ ལྡན ཕོཉ་སཱ རྒྱད། སྲོག པྲུག ད་ད ག་སཾང་སེའུ་ཚོག ས་དངབཅས་པ་རྣམས་ཁྱེས་མཆད་ ་ 
སྩེནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེནཔོ པོ་འདཚེམ་ཞ ཞིངདྱ་གེས་པརབ ཞེས་ལ། བསྟནཔ་རིནཔ་ཆེ་ཕོགསབྱཅུརའཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། ཟབཱམ་དམ་པའཚ 
ཞིངགཞེསཔ་རྣམས ཡུན་རིངདུཞབས་བརྟན་པ་དང་ བདག་ཅགྲ་སོབ་འབངས་འཁརདང་བཅས ་པཆཿ སྨ་སབཔའྱི་ཕི་ནང་གིའགལྱ་རེན་ ¡ 









མི་དང་མིམ་ཡིནྱ་གིས་འཚོབ་ལ་ས་བླསང་བ དངབསྩབ་པ་དང་སྦབདང་། ནད་དང་གདནནམས་ལས་ཐརབར་མཛད་དགསོལ། རྦོདགཏོང་ 
ངནཔ་ཐམསཿདྱ་ཕཱཾར་བླཟོག་པ་དང་། ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་སཱད་པ་དང་། ཚརགཅོད་པའི་པཱན་ལས་ཐེབ ཐེགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་བཞིནདུ་བླམབ་ཏུགསལ། ཚདངབསད་ནམས་དཔལ་དང་འབོར་པཟམ་སཅདྨ་ནབ་ཡར་གི་ོལར་གོནས་གོང་དུའཔལ་ ་ 
ཞང་རྒྱས་པར་མཛོད་དུགསེལ། བྷྱོ བདུད་ཁྱིདམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམའ་ཁོར་བཅས་ ལ། །བསྟནལ་སངབའ་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །དམརཆེན་ཁྲགགིརྒྱ་མཚོའི་ཡོནཆབ་དད། །ཤ།འྲག་ཚེལ་དུརྐང་དང་ནང་གྲོལ་དང་། །དེན་སྙིང་ལྡདང་དབང་པོརྣམ་པ་ལྔ།། 








ྣ །ཤྭག་དམར་གྱིས་བྱནནཔའི་གཏོརམ་དང། ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུནཆེན་མརམ་དང་། ། །རྩ་བརྒྱད་སྙོང་སྦརཔཉུ་ 
ཁ; ཨམཏྲ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོ ཚོགྲསཀྱི ལངས་ སྦྱོད་དང་། །དཀར་གསྦམ་མངར་གསམ་འབྱུ་སྨན་རྩིབྱུད་དང་། །ཆང་དཔཤིང་ 
ཿྲ ཏག་ད་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་པའི་རཆུང་རང་གཱོང་རོལ་མོའི་སྣ ལེ །དངོས་སྲའབྱོར་དང་ཡདྡ་ཀཱས་སྲལྱ་བསནས། །འབུལ་གྱི་ 
བཱ དམཆིག་དབང་གིས་བཞེསས་གསོལ། །དམྔ་ཚེས་བརྒྱན་པའི་གཏར་མའདེ་བཞེས་ལ།  །བདག་གི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདབ བཏུ་ 
གསལ། །རྦོདགཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་ པའིའཕྲན་ལས་མཛོད། །ཡིདལ་བག་པའི་དྲག་བོ་དྲ་སྲོལ་ཅིག །ཅེས་ཕནལས་བཅོལ་བསལསཝཐམས་་་ 


༄༅། 


༢ 








482 






ཅདཇི་ཉྟར་བསྒོ་བབཞིན་མཛད་པརབསྒོམས་ཤེང་། ༢ ཧཱི ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ནམ་ཐརབཞིན། །ནས་མཁའགང་བའིམཆོད་གཏོརའདི། ། 
བདག་གི་དདཔས་འབུལ་ལགསནས་། །ཡུམཆིགྱབོདཉིདདྱགེས་པར་རོལ། །ཆས་དང་ཡེ་ཤེས་དམཚེག་ལྟ། ་ །དབང་གི་་ 
མོ་སྦཱལ་པའི་སཱ། །ཤཟ་ལས་ཀྱི་་ ་མཁའའྲག་སྟེ། །ཕྲནལས་སྣ་ཚོགས་དེལ་འདྲུད། །ཚེ་རིང་མི་གཡྭ་དློ་བཟང་མ ། མཐྲང་ 
གི་ཞལ་བཟངམ་ལ་སོགས། །ལབྭ་ཀི་བདག་ཉདྲཝཱ་ཀཾིའའ།ཁན། །དྲ་མརུ་བཅུས་ལ་བདག་བདུདད། །འདག་གིས་མཆོད་པ་འདི 
བཞེས་ལ། །ཀར་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་་ ་བསྙན་པ་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སླཚེ་བསྲིངས། །པིགལསྣ་ནམ་པཞིའྲགབཔར་མཛོད། ། 







_93| ༄། ཆོ་སྔ་རེཁུ་དཔོནབཀའ་ཉན་ཞིང། རྱུརའིགདུངདངམི་འབྲལ་བར། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བྲངས་བཞིན།། 
+ འཇིག་ཏེནམ་གོནཔོས་གསུངས་བཞིན་མཛོད། །ཨྭོགཱ་མཱ་ཨཱཇི་ཏྣཾདྲདྭཾཔཾས་པརི་ཝཱར་ཨི་ དྲམ་ལིང་ཁ་ཁའཧཁཧི། ཧྱཾ། རེ་ 
| „ རྗི་གདན་གྱ་བུང་ཕྱོགསན། །བལ བོད་གཉིསཀིསམཚམས་ན། །གངས་དཀརཤེལ་ཙི་ཅོདཔནཅན། །པཱ་རཱ་ཧཱནཔའ་རྒུན་གན།། 
ནགས མ་ ཏོགཤས་བ་ བྱ ན། 5 བ། ཡའ ༥ང་གྲཡ་ཡཾ་ས་རགས ༦ ཧན། །སྨནལཱོདསརྦག་གི་ རྭ་བཅན། །གནས ཆེ ཅེག །དེ་འདྲའགཡན་ 
ལམགུལན། དད་འདཀརགུར་ིནང་གེདན། ༼རན་ཆེན་སྣ ལའི་ཕི་སེངན། བྲཀ་ཤིས་ཚེཡི་དབང་ཕུག་མ། །དྲག་པའི་གདུངབས་་; 










ཁྱོདའབོད་ན། དེརངྷསྨྲཔཔའིགནསམཆོག་འཇིར། ། ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དངབཅས། . །སིལ་པཱནརོལ་མའི་སྣ པྨཱ་དང་བཅས། ། 
ནམམཁའི་མཐེངས་ནདེ མགའདེནག །འཁོར་དང་བཅུས་པ་གཤེགས་སགསོལ། །༥ཨྭཉྲཱིང་རེའི་རིགསྦ་ཀྷིཊུ་ཀིནཱ །ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
མ་བཀ་ཤེས་ཚ་རང་མ། །དེཡི་མཆེད་ཟུཟ་བེདཆེན་མོ་བཞི། །འཁར་དང་བཅས་པ གཞས་འདིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཤྱཾཧི 
ཨལྫིངྷ་རི་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཾས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ྲཾ་བཾཧཿ གཉིས་པམེད་པར་གྱུར། དྲུ ལྷ་སྨནབཀྲ་ཤིསཚོརང་མ། །ཁྱོད་གྱི་ཆོདང་: 
འབྲང་སྒོང་པ། །ཡབཞི་ལྷོལཝ་དབ་ཡིན། །ཡུམནིའབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། མིངཔོ་བདུནལ་སིང་མོ་ཝ རཾ །ལེཚོགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ 







༠ ༄ོ། ལོས །ཁྱོདནི་གཙདརཾགས་ལྷཡེ་སྲས། །མཚན་སྔག་འོདདུ་ཀིལི་ལེ། །ཞལ་བཟང་ཟབ་ཞབ་འདྲ། །ལྷ་མོརྣམས་ 
སའ ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གཞེན། །མགྲིན་པ་གཅེག་ལ་གྲུ་སྒ སོང་། །ཚངས་པའ་དབུངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སཱ་ཉག་མར་རལ། །གསེར་ 
༡༩ གྲཡའིལནཚར་སྟང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའདུར་དཀར་གོཟ བུ་གསོལ། །འེན་ཆེན་དྲ་མས་སྣ ད་ལུས་བསྒྱན། །ཉིནགསུམ་ གངསདཀར་ 
།སྙཾདལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅཾག་རོལ། །མཚནག་སུམྐྱར་གར་ཡུལ་དུབཞུགས། །རྭ་ཏུ་འཇིགས་པའེདུ་མཁྲང་དུ། ། ྒ 
མཁའའགྲོ་ནམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །བཀའཉན་པྤེལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁར་དང་བཅས་པནམད །འདར་ 








བོནབདག་གྲེབནལས་མཛོད། རཱ ཁྱོདལ་མཆོད་པ་འབུལབ་ནེ། །བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། །མེ་ ཏོག་ཡིད་འོང་མཛས་ 
པའི་ཚལ། །པེས་ང་ཕྲན་སམཚོགས་པ་དང་། །སཱཾན་མེདྲིམཆོག་བཤེས་གཙང་དང་། །སྒྲ་ཧཱནགསང་བའི་རྔེའུ་རྨང་རྣམས། ། 
ཐུགས བརྩེར་དགོངས་ཤིང་བཞ ཞེསནས་ཀྱང་། །ཐབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུགསལ། །སྔན་མོ་དབེན་གནས་ཡོ། ་ཕངས་ རྫོང་དུ། ། 

དཔལ་ལྡན་བཞདཔ་རྡོརལ། །རངྷ་ནཱགས་སྲོག་གི་སིང་པོ་ཕལ། །བཀའ་འབངས་བགིང་པར་ཆིས་ལ་ཕབ། །ཆསྐྱནུད་སེལབར 
གཡར་དམ་བཅས།་ །དེ་རིྱ་སནབུནྱ་ཆུལ་ས་ལ། །མིང་པས་གསལབ་འདེབས་པན། །གིདྲསང་རིག་སུད་ལེལ་བདང་། ལང 





(༄༅། །གསལ་པ་ཡེ་དངོབྲ་གུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་་ཀི་དངོས་གུབདང་། །བངཿཛོད་ནོར་གྱི་དངེས་གྲུབ་དང་། །རྐང་ 
བཱཞི་ཕྱུགསྱ་ཀི་དངོས་གབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསུང་བ་ཡི། །དངོས་གབམ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱོད་ལ་གསེལ་བའདྲེབས་པ་ 
འུ ནི །རྣལ་འབྱའ་ཚོ་སྲངས་ག ཟཾ་མདངས་ཕྩེད། །ནངགྲ་རུངསམས་དབང་དུ་སྡས། །ཟག བཅས་ལུསྱ་ཀི་བདེབ་སྩྱིད། ། པྱཾ་ཡ་པྣང་ 
བདབང་དྲུ་ལུས། །ཕནལསྨ་ནམབཞིའ་གུབ་པར་མཛོད། །བྲཀ་ཤིསདཔལ་སྩེདའཁར་སྩོངས་ལ། ] འགའྱ་ཧྱུན་གྲན་སལ་མཐུན 
།རུན་སུབས། །བསམས་དན་ཡད་བཞནའ་གུབ་པ་སགས། །བཅོལ་པའལས་ཀྱུ་འབྲས་དུད། །མཆས་པརམཛོད་ཅག་ཐུགས་དམ 





488 


ཅན། 


།ཨ་ཨྟིངྷརཾཔ ལཱཌ་ཀིནཱཾས་ པ་རྭིཝཱར་ཨི་ ད་བལ་ ཏ།ཁཁ་ ཁཱཧཱིཧི 


ཆང་དུདབཟང་བོ་ ་ད་བྱ་རབསམཆདཙ་འད་ནད་ད། ཛཾ རྡཆྗེཡི འགྱུར་དཔལ་ གྱི་ཡུམ། 
གསེར་ཧ་རྡརཾབསམས། །གཡན་པསཚེ་ཡི་བུམཔཔ་འཛྲིན། བྱུམ པའི་སྙེངནདཔལ་བྲེའུ་དང་། ། །གྲཡངྱདང་རེནཆེནའའིལ་པས་་་ 
།ལྱབཅྫུ་བན་བཟའེ རྱན་དང་ཝྔན། །སིལ་སན་རོལམའི་གཱ་དངབཅས། །རཱིནཆེན་དྲ་མས་མཛོས་ང པར་བརྒྱན། །བགཤས་ཚ 


བྱ་ཆན་ 





ཡི་གཙོ་མོསེ། ། 


མབས་སུ་སེངགེ དཀརམོཆབས། 





།གངས་དཀར་སྟོདནབཞུགས་པ་མོ། །མཆོདགཏེ་རའདེ་བཞེས་དངོས་གུབ་ཕྱལ། ། 






གསེའ་ཕྱིམས ཤུདྱཀིས་མཆད་པར་འདོདན། འབྲ་སྨན་རིན་པོ་ཆེཟ ས་སྣཚོ་ གས་ 
།སྭཱམངོགཿ དཀར་མོགཞོནཚཱལཅན། །ཕྱགགཡས་་་ 








་ །སྲཾདསླང་རེགས ་རྒྱུདའཕེལ་བའིདངོས་ གྲུབ་སྩེལ། །མཆོདདོགཙངམའི་ཕུད་ཚིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་མཐིངགི (ཞལ 
བཟང་མ། །རྡོ་ར་ཐཾས་མ་ཞེས་ས སགགས། །མདོག་ཝེབསངས་འཆར་བགཅན། །ཆེབསྲ་སྦྱ་རངྲབ་ཁ་དཀརཆིབས། _ །ཕྱག་་*་ 
གཡས་དྲང་པ་དཀར་མེ་ལོངབསམས། །གཡནཔས་ལ་ཡ་བ་དན་ཕྱར། །དལ་ དརཾདཀརན་བཟའ་གསོལ། །སཾལ་སྙན་ཕོཕམོའི་སྒ་ 
དང་བཅས། །མཆོད་གཏོའདེ་བཞེས་དངོས་གབ་སྔོལ། །སྣང་གསལ་བདེན་མདྲོང་པྲ་ ཡི་དངོས གྲུབ་སྩེལ། །མཆོདངོ་གཙངམའི་ པ 
ཕུད་གྱིས་མཚད། །ལྔ་མ་མི་གཡབྲོབཟངམ། །གསང་མཚན་རྡོ་རབཞད་པ་མ། ། །དམདོག་སེར་མ་ གསེརྱ་གི་མདག། ། །ཅེབས་ 
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491 9 སུང ྒ །ལྱ་མོགཏདདཀརའགྲོ་བ ཟངམ། གསང་མཚནདྡོི་གཟམོ། །ཁནམ། །སྤ་མངག སྫོ་ངམདངས་དཔཝ།ཆོཔས 

| „རེ སགྲཡཱའྲཐུག་སྔོན་མོ་ཆེབས། །ཕྱག་གཡས་རྩྭ་མཆོག་དུརཱ་དང་། ། །གཡོནཔས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། ། །ཕྲན་ལས་ཐོགས་པ་ 
ྒ |མེདཔ་ཡེ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདེར་སྟོནཅཾག །མཆད་གཏོར། ( རངབཞིརྩ་ཕགས་འཕེལབའི་དངོསྦྲ་ག་སོལ། ། །མཆོད་དོ་གཙང་ ་ 
མའི་པུདྱ་ཀིས་མཆོད། གསོལ་ལོ་མཆོདད། །ཇོམོ་བཀ་ཤཾསཚེརིང་ མ་མ།འའྲག་ལའཁརྦ་རུམཚོ་དངབཅས་པ། མཁའའགྲོམ་སེང་་ 
གེའི་གདོང་ཅན་དང་། ཏམཱ་ལ་རྲི་འོདམ་དང་། གཏུམམ་དང་། སོསངསམ དང་། བཱེན་མོ་བང་དང་། སཱབདཔོན་པདྨའབྱུང་་ པ་ 













༢92 གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡ་རྗེལ ་སེགས་པ་ར་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པ འདཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པནམས་ཀིབཀའ་དང་དམལསམ་ 
འདའ་བར། ༤ངསྐྱརས་ཀྱུ་བསན་པྲ་སུངས། དཀ ནམ ཆོག་གི་དབུའཕ ང་བསྟོད། བསྙ ནའཛིནགྱི་བྲ་སཾབ སྩངས། རྣལ་འབྱེརང 
བདག་ཅག་ལ་པང་བའ་བེད་པའིདྲག། གནོདཔར་བེདཔའིབགེགས། ལོག་འདྲེན་གདངུག་པ་ཅན་རྣམསཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། 

པྱོར་བརུང་ པ་ཐམསཅད་ཐལ་བའི་རུལ་བཞིནདྲ་བ རཱག་པ་དང། བདག་ཅ གགི་བསམ་དོནཐྲམས་ཅད་ཡིད་བཞ དུའྲགུབཅིང་ཆོས་ལྡན་ 
ཐྱིབུབམར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཟུནམོང་གིདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདླེ་དགྱརུ་ཐོབ་པའྲ་ཕིནལས་མཛོད་ཅིག། ༈ །གས་ནང་་ 











ྡ  །གསོལ་མཆོདཿསྔསབ་ནི། དཱུཾ་ཡ་བྫྱོ། བདག་ཉོདདཔལ་ཆེནྭ་ སྲརུ། ོནྱ་གི་དམ་ཚོག་དབང་ཤེསནི། བཅནནོདའ་ ྒ 
བཀའགནས་མཆགནས། རརི་དབང་དུག་ཞབ བརྩལ། ཛི འཁརབཅས་པ གནས་འདིདགཤེགས། །ཕྱིནངམཆོད་ཆོགས། 
བསླདགྲསརྲངད། །བཤུག་གྲུ་རྔ་རལ་ལསོགས་དང་། །ཁྱདཔར་ཝ་ མང་དྲགའི འཤཁབགརུས། །རྐངཀྲད་ངོབ། འ་གཏའ རམ་ འདེ། །འབུལ 
ལོ་དྲེུས་བཞེསརོལ་ཅིག་རོལ། །བདུགཅག་དམྲལནྭ་མབ་པཔོའི། །ཞྱིརྱས་དབང་དྭགྲཔ་ནལས་ཀུན། [ཐོགས པམིད་པར་འྭགུབ་ 
པར་མཛོད། །ྱེརྒྱལ་འདྲོང་བུ་གཉན་པོ་སོགས། །འག་བའལ་སྲང་ནམསལ་ཡང་། མཆདཚོགསྦར་མཆོས༣ ཅས་ལེགས་མཆདད། ། 
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བསྟོད་དོབནནནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །ཀེ་ཚངབདྟནདངབསྣནའ་ཛེན་སྲེལ། །མི་ནུབ་བསྟནཔའི་རྒྱུལ མཚན་ཕྱོར། །བཀྲ་ཤིས་བངེ བང་་ 
ལེགསྦྱ་རུས་པརམཛོད། ཡ་མ་རཱཛཙ་མྭནྲབག་ནལྲ་མན་ཅོས་མཡ་ཛཿཛཿ ༦༥དབ་ལི་ཏཁ་ཁྭའཱཧྭིའཱཧ། རཀྱབི་བ་ཏོ་ས་ཤྭ་དཱསཱར 
ཡ༧ཏཱ་ ཏྭ་ཁཱ་ཧི། དོ །དམཧནའབར་བརུལཆ ཨྱི་རྒྱུནཁྱེརབཞུགས་སོ། (ོཿ །་ཨ་ཀཱ་རོས་ཅྱིན་གིས་བླ་༢ས༔ ཨྲོདིཐའྱི་རུལ་པོ་ས་བྱརད་གནས་པའི་ ་ པ 
མཆོག༔ སོང་གསུམ་གཞིབདག་ཀུན་གྱི་རྗར་རརཿ འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བྱར.བིན་གས་མ་ནི༔ མཚོ་སྨན་བཅས་པ་འདིར་་ ྣཀ 
གཤེགས་ག ཏོརམ་བཞེས༔ བདག་ གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅདབ་སླེབ་པ་དང་༔ བསན་པ ་འཕེལ་ཞེད་འདོད་དགྱུ་ཆུ་ཆེརཝན༔ གྲང | 
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༄ོ༅། །འདེའིནད་དང་གནོད་པ ་ཞེ་བ་དང་༔ ཐམག་ཅད་བདེ་དགར་ཕྩོཾད་པའེ་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ༔ ་ཨོ་ཨཱཿམ ནུའ་གནྡྷདྷཱ་རཱ 
ཛ་ས་ ་པའི་ཝཱར་ཨ་ ང་བ་ལ ཏཁ་ཁ་ ཁཱི འཱཧིཿ ཨོབྡངཾ་ཐང་ཀར་མཱུཉིད་ཁུཤལིཨྲམ་ ཏ ཏའྭཱིཁཱིཿ བཛྲ འབར་བྱ་ར་ལ་ཨྤར་ རྫ་པཱདྱ་པཱའྲཾ་དྷུ་པ 
༦༥་ལཾ་ཀེ གནྡྷེནི་ཝིངྱ་ཤབྡཔྲཏཚཨཱཿདཱཾཿ ཞས་གཏོརམ་བསའྭ དཱཾ་ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིགནག་པ་ཏེ་པའྱ་ཁྱུདཿ བྱང་ཕྱོགསིརྒྱ་དངུ་ཆེ་- 
བའི་སླར་སྙོནཔ༔ གཉན་ཆནཐང་ལ་ཞེསྲ་ས་མཚན་ཡང་གསལཿ དམ་ཛྫས་བྱརན་པའ་གཏརམ་འདབཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་་ 
རིག་འཛིན་ནལ་འྱབོརའཁོརབཅསའིཿ མི་མཐུནརྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམས་ ་སྤྲབསཿ སྦྲལ་པ་དུང་གཡག་དུང་གྱེ་བ་ཁ་དང་༔ 
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ལྕགས་སྡིགུ་མགོངགུའེ་ཚུལ་ དུ་འདེའ་བྱོན་ལ༔ གནོདོསིདྱ་ལའྭ་གོངོ་ོའིདུདྲ་ཆོག༔ དམ་བཅས་དམལ་མ་འདའསམ་ ་ 


ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾྡིཿ བཛ་འབར་པ་རྩལ་བསྦྱན་རཱ་ཛཾམཱཿ་རཡ་པུ༔ ཨོནཱགྭ་རཱཛབཛཛཾ་མཱཛས་པ་རེལཱ་རབྲངས་མཱཛཿ ༦།དབ་ལ་ཁ་ཁ། ྭ 
ཧེཁཧཱི། † །ཨཁའ་འགྲོ་མྤི་གཏོར་ནི། །བསངས་ ་སྦྱངས།  བྟཾང་པ་ཉེད་དུ་གྱུའ། སོང་པའིངངལས། མཡ་ལསྦ་རང་། རལསམ། ཀ།་ 
ལས ཐོད་པ འི་སྩེད་པུ་གསུམ་ གྱཾ་སྙེང་དུ། ཨལས ཐེད་པ་ ཕྱི་དཀརལ་ ནང་དམར་བ་ཡངས ཤང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ། , „ གོ་ཀུད་ཧ་ ཤུལས་ཤཱ་ 
ལྔ བྲིམ་མ་ར་ཤུ་ལས བདུད་ རེ ལ་བ ས་སར་ཡེ་ གེ་དེ་དག་ གསམཚ ཞ་པའ། ། རང་གི་སྣ དྲག་ སགཡེནཔ ནས རྲུང་ཧྩོ་གི་ དབྱེབསཿ ན། 


497 „| ༠༠ །འཕྲོས། རུང་གིས་མྭ་པར། མེས་ཐོད་པ་དོས་པསྔ་ཚས་ནམས་ཞུ། ཏོམཔའླ་སོནནམསྦྱོརཝུད། དེའི་སྙེང་ 
༡ - ཨཱཿདཱཾལསའོད་ཟེ རའཕསཔས་ ༥་དེབཞིནགཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་ཀ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀིབདང་ཆེ བཀྲག །དམཚག་གེ་ བདུད་རྩ་ 

རཾ ༈དང་གཉིསྲས་མེད་པརའདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༣སོ་ཨཱཿདཱཱཾ། ལནགསུམ། སངསྐྱརསམཁའའགྲ། ། 
རྡ་རིམཁའའགྲཾ། །རིནཆེན་མཁའ་འགྲེ། །པདྨ་མཁའའགྲ། །ལསྲཀྱིམཁའའགྲཾ། །པཚོགས་མཁའའགྲྭ། ། །འཇིགཉེནམཁའ་ 

འགྭོ། །གནས་ལས་སྩེས་པ། རཾགསལས་སྩེས་པ། ཞིང་ལས་སྩེས་པ། ཝགས་ལས་ལྕེས པ། ལསལས་སྩེས་པ། ལུན 
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ྦ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནལདུ་ཨཾ་ཨཱཿཱཾ། གནས་དང་ཉེབའི་གནས། ཞེད་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་ཛྱཾད་ ངཉེ་བའི་ཚནངོ། འདུབ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུབ། འདྲུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུན་ཁྲཾད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གནསྭ་ཉིཤཱྩ་བཞི། ཡལ་སུམ་ 
ཅུ་སཾ་ །་གཉས། དྲར་ཁྲཾད་ཆེན་པོ པོ་བྱརད་ལ་སགསུ་པའི་དཔའ་པ་མཁའའགྲོ་སྲང་མནམབ་ཊ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས ་ཡོང་བཅུ་ 
ལ་སགས པ་འཇག རྟེན་སྩོང་བ རྣམས་གྱིཞལ ཡ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ དུཾ རྒྱ་གར་རྡོརྔ་གདན། རྒྱ་ནག་རིབ་ རཾ ང། ནུབ་ཕྱོགས གཛུན། བྱང་་ 
ཤམྲབྷལ། དཔལ་ལྡནའབས་ལངས་ཁྱི་མཆོད་རྟེན། ལྷི་ཕྱུགས་དཔལ་གྱིརང། །ཤཱན་ལྡན། བྲིཀམ་ལ་ཤཱལའིགཙུགལག་ཁཔལ་ 













།སྲགས་པ གྲབ་ཆེན་ནམསྱཀིསྦྱའིནྱ་སིས་བླནབས་པའིགནས་ནམས་སུགནས་པའི་དཔའ་བོམཁའའགྲོ་སངབནམས་ ྦ 





གྱི་ཞལ་དུཨོ་ཨཱཿནཱཾ། ལྷོ་གྲོབོ་ལུད། འབྲོགལ་ཕྱི་ཆུབར། ཇྔོམོབཀྲ་ཤིསཚེརིང་མ་མཆེད་ལྷ། ཤརདགསལཱ་དཔལ་ཁྱི་སྒམ་པོ། །ཧཱོད་ 


རོ རྐྱལ་པོ་ཉིསེ། 


འཁོརྭ་ཝས། དཔལྱགྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགསཔ། གངས་རིའི་འོདྱའི་སྨབ་གནས་ཅིན་ནའས་ཅན་ནམས་སུགནས་པའི་དཔའ་བོ་ ། 


ཤཾ'རཿམཛུ་བུ ཀ་པོ་གནས་ནང་། ཀརརི་གྲིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རྲེ། ལྷོུ་གནས་མཆོག་དཔལ་བྱི གཱི་ཙཱ་རཾ་ཏྲ། གངས་དཀའ་་བི་་ 


མཚོམ་ཕམ། བལཡུལའཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོདརྟེན། རོང་མཚན་ཁབ་དཀར་པོ། །ཆས་ 





མཁའའགྲོ་སྣང་ཨ ནམསྦ་ིཞལ་དྲ་ཨོཨ༔ རཾ སུགསང་ཟུགསཤོནྱཧ་མཉེས་ནསསངསྦྱར་སྦ་ཆིབསནཔ དརབ་དང་། | བདུག་ཅག་སླུབ ྒ 
པ་པྒོ་ནམསྤྱ་ཀི་མཐུནྭ་ཆེན་སྦུབས། འགལྱ་ཆེནསོལ། འཇཾགཏེནྱ་སཱི་ཁམས་སུཆརམྭ་དུས་སུའབབ་པ་དང་། ལོ་ཕུགསྟརག་ཏུ་ལྕེག་ 
པདང་། མནད་དང་བུགས་ནད་དང་ཡམས་ནད་དང་། འཁྲག་ཆོད་ཐམས་ཅདཉེ བརཞེ་བའྲིཔ་ནལས མཛོད་དུགྲསལ། །གཞི་བདག་ --. 
དཀར་གཏནནི། ཨོཾ་སཱ་བཱ་ལྲསོགས། ཧྙཾངཔའི་ངངལསཛྡ ཛཱཾ་ལསརན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱུ་ཆེ་བའིནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་་ 
གཏོརམ ༢ དའ་གསུམ།ཁ དོག དེ་རོརིག ཅརཱཿ པ བཅམ ཚོགས་པའདང་པའ་ཡན་ཏནལ་ གས་བན་པརྦྱ་ཧུ་ས ཨཿ 


502 


ཡངས་བདགསའི་ལམོ་བརན་ས། སའཇོནལོག་པཆོན་པོ། ། །ཧཱའ་ཁ་བྒྱད། ཧཱེ་བ་དགུ། ཚོ་སློའོབཅུགཉེས།  བབདྱག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་གེཉིམ། གཟའ།  རྒྱུ་སྐར། དུས་ཚོདཆོ་སྲགངས་ལ་དབང་པའི་གཞི་བདག་ནམསྦའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ས 
ཧཱ རྣལ་འདྱོར་པ་བདགཅགྭ་སྔེན་ཆད་གང་དུ་སོང་ཞིང་ཕུནཆ་ད་གང་དུའགྲོ་བ། ང་ལྟ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞིབདག་ནམས་ཊྱི་ཞལ་དུ་་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕ་རགཡས། ཚུ་རིག་ཡོན། འགྲེ་བལམ། སྩེ་བ་ཤིང་། འབབ་པྱར། དགའབདུག །གཡབླ་ང་།་ བརྟེནཔ་མཁརལ་་ དི 
སོགསཔས་ཕྱོགས། ཡུལ ་ཕྱུགས་དབེན་གནས། ཧཱབ་གནས་འདི་ཉིད་དགནས་ པའི་གཞི་བདག་དཀར་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ ་་ 









༣༦ ྦ ༤༨ | 
... ༦༤ ༤ ༥ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ཞལ་དྲ་ཨོ་ ༠2 ] ཿ ༽་ ད 

„ བདགཅ སབ་ ངང པྲཤ་རའ༢ར།་ = ༄༠ཿདཱ། གསང་བྲགསཆམཞཉསནས།་ (༡ མེ £| **--- 

-2ཾ ཟོ གའལེ་འཁ་ དངབ འྲེ་ཡིའ་ི་ །སྔོད་ན་མ་བསྐྲད། ཅུ རིང་ ཐུག མཉསནས་ནལའྱཔརཔ 
-8༧ མནབདག་བུ་ པུ མྤཐུནརྐྱནྷ་པཱབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་པ རྒེད ་ར་་་ པད བཱེརབ་མཆུ་བ། འཚོ་བ་སྩྱོར། 
ཅིག །འདྲིག་རྟེནབདེཞིངལོ་ལགེས་དང་། །འབླ་ནམསའཕེལ་ཞི ཕུནང་གི་བརྡདུ་གཅོད་པ་ཐམསཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕནལས་མངོད 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མ་ཛོད། །།དེནསསོདཔྱབ་བ་ནིརངི བྲརྣམསའཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བདེ་ལེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ དེ 
དོ།།། དེནས་དསྭོདཔ་བུ་བ་ནི་རང་གྲེ་ལུས་གཔས་མེད་སྣུལནས་ཕྱགའཚལ་བ ༨མོས་ལདཀོན་མཆོག་གསུམ་དདྱའན་པ ཆོས་སྲོགི་ལྐཏནདན ཞིས ཡུ ད་ 
° ། ༦།་ 





༠༠༢ ༦ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾ། གང་གྲུ་དིནྱ་གིས་བདེཆེནཉ ད། །ཱདཅཾ་ག་ཉིད་ལའཆར་བ་གང་། གླུམ་རིནཆེན་ལྟབའྲེས། རོམེཉན་ནབས་པདལ་འདོད། ། 
སཔསྐྱརས་ཀུན་གྱཾ་རང་བ བཞན་སྣ། །སྲུ དཔོན་ལན་སྩྱབས སུམཆེ། དང་པ པར་མེ་ཏོག ཕེག ་པའ་ལྷ། །དཀྱིལ འཁོརླལ་ཚོཿ གུས་ནམས་ལ་ 
འདུད་། །དཔལ་ལྡན་རྡརྔེམཁའའགྲོམ། །མཁའའགྲོམ་ཡི་འཁོརལོ་སྐུར། (“ེ་ཤེསྣཝ་དང་གཱ་གྲ་སངཐུགས། །འགྲྭ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱགའཚལ་བདོང། །ཇི་སེདརྡརེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུནྭཏུ་ཏོག་པ་འཆིང་གཙོདཅིང་། འཇིག རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སཱེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ བསྙད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་གནསའབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆེས་དང་ལངས་སིྱཾད་ དྲ་རྫགས བདྡ་ཤན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡད་མཛད་ 


ོགའཐུབམདྭག་ཀོང་འཁིལ་པའིདབུས། ཕྲཾདད་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་སྣམཁནནས། །མཅོགདཔལ་ལྡནྭ མོཆེན་མོནི། །སཱན་ 
པོནག་པའི་རུངམ་རལ་པཅན། །གསངབའ་ལྷ་མ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལནླ་ཟཱ་ལཱརབཞད་པས་སུན་པ་སེལ། །རྔམས་པའི་་ 
རུ་ལ་གྱས་ཐོད་ཁྲག་དམ༢ ལ་རལ། །ལཱེ་བྲ་ནམབཞིའི་འགོ་ང ག་བའི་དོན་སོན་མ། །ཁྱེད་ནིནག་མོའབུམ་གྱི་དུསན་བཞུགས། དབང་ཕྱུག 
དག་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོམ་སྟེ། །བྲ་མོ་ཀུནྱཧྲི་ཐཱགས་ཀི་སཱལ་པ་ཡིན། །ཉེ་བརདམཚག་ལས་རམས་གུབ་པའ་མཛོད། །རྡ་རྗེནགམོ་མཆེ་བ་ 
གཙེགས་པའ་ཞལ། ། དྲས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ཀུནདེང་སྩེར་བའི་ཡུམ། །སཱེད་གསུམ་ཟབར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོལ། ། ། ཤིངལྦ་མུང་ཁྱིར་ས་ 







508 








༦ ཞིང་རྒྱ་ 
ས ས་སྦྱངས། པྣོང་པའིངངལས། ཨ་ལས་ཟུངབའི་མགོ་བའི་སྣོད་ཡ གྱ 
པས་བསྟོད་པརབརྱཾ། །དཾཏཱཏཱཊཱས བསང་ ཡེ་ཤ དེ ི་དངགཅིཀྱ་སའེས་ །པར་གྱུར་པའི་ག །ཏན་མནམས་ དིལ བཿ ལི 
ཆབའི་ནངདུག་ལ་བདུདཚྲིཝའུ་ཞིང། ས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྒང་བའི་རྫས་བསྙེན་པའ་རྫསལ་སོགས ` རའ 
ད་གྱ་ཡད་ི་་ིི སྦ ཨོ་བཛྲ་ཨྒརྒྷ་ཨཱཿཱཾ། དེའཞིན་དུ། པྱུང། པྲའེ། དྷུ་པེ རྟཏ། | བལྐིཊ། | ཀིནའི། 
ནམ་མཁའིདྱའིངས་དང་མཉུམ་པ་སུར། ༨ ནཿ བུ སལ ཡུང སྤའི། གྲི ཡ 
ངྱ། ༄བྡ་ཡཱཿདཱ། ཡི 
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ཇོ 





༄༅། སམ་ །ནམ་ཤཱིམ་པཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། །མེ་ཤིགས་སྡོས་བྲལ་འཕོའ་གྱུརམེད་པའི་དངྱིཉས། །འགག་མེད་ཐུགས་ཇེཆེན་པའི་རང་ཚ་ལ ་ལས། །ཆེརཁྲོས་དཔལ་ཆེན་ 
ཌྷ རྡོཇེ་ནགཔོ་ཆེར། །བཅུད་ནས་གསོལ་ཀའིམཆོད་ཕྲེང་འུང་བསྡུས་སྤེལ། །རྣལ་འགྱོའ་པ་གང་ཞིགནག་པ་ཆེན་པོའི་གསོལཀ་འུང་དྱརྱ་བ་བར་འདོད་ན། ཤ མཆོདཆོགས་ 
གྲཞུང་བཞིན་བཤམསནས ཧིནྭ་རཱབསྦ་ཀི་རིམ་པ་སཱནདུའགོ་བས་འད འདྲ་སྐད་དེ། །ཱ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབིངས ཀླེངཡཕཔ་སནས། །ཐུགསྔ་རའེ་ཐབྲས་ ྦ 
མ།བས་ ལ་པའི་སཱ། ། །གཏུམཆེན་ཁྲ་བོའི་པ སེརབཞེངསནས། །རྒྱེལ་བའེ་བསྟྙནཔ་སྲུང་མཛད་པ། ། །དཔལཆེནམ་པཱཀྲལཆེ། །ཡེ་ 


ཤེས་མགོན་པོགནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ལྡནེ་མགོན་པོ་གནས འདིར་བྱོན། །ཝཱསམཆོགནག་པོ་གནས་འདིར་ཅོན། །ལས་ཉི་མགོན་ 









ནུས་འདིར བོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གནས་འདི་ར་བྱོན། །སྐགྲསངཐུགཡོནཔིནལསྦའི། ལ་པ པའི་མགོན་པོ་ས་ཝཾ་་་ 
གེས། [བྱིཾ་ནངགསང་བ་ཡང་གསང་གི། །སྦུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསརྣམས་ཀཱན། །འདིར་བྱོན་དགྱེསེ་པའིགདན་ལ་བཞུགས། ། 
དངོས ས་འབུར་ཡིདྲ་སཱལ་མཆང་ཐཱིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲཾན་ལས་སྦྲབ་པའ:མཛོད། ' ། །ཅེས་རོལ་མོ་ དབུལ། རླ ནག་པ་འགུགས 
བྱིད་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པ་སྙིང་ཁྲགའཐུང་བེད་དང་། །ནག་པདྲབགས་ལེནཆེན་པོ་དང་། །ནག་པ་སྲོག་གིབངགཔ་དང་། 

ནག་པོ་དྲན་ ཁྲོད་འཛེམས༔ྱེདདང་། །ནག་པོཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ནག་པོགྲངག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། །ནག་པོསྲཾག བྱེད་ཆེན་ 
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༄༅། །མཁའི་མཐའ་དང་མཉས། །ཀྲརམ་ཀ་ཚ ངབསནང མཆོག འཛམ་ གྲིང་ཀུན ཏུ་བུབ་པརྒྱརས། ཅེ 
བསམ་འའ་ གྱེས འགྲབ་ པར་མཛོད། ། །ཅེསརོལ་མོ་ དྲབལ། ་ །ཅེས་པའང་པཱ་ནང་ག ཞུང་ལུགས་༨ རིག་གནས་ ཀུན་ཏུ་གཟྲེགས་པའི་པྩན་རས་་་ 
ཡངས་པ་ ལེ གྲསམ རྒྱུན་ལྡནམ ཁས་ དབང་བམ་ཀླར་ངེས་ དེན་འཇམ་ དུངས འཇིགས་ བྲལ་སྣྲ་བའིསེ དྒ་ནས་ བཀྲ་ཤས་ པའི་ལྔ་ རཛྲཾས བཅས་ གསུང་བླ་གུལ་ མཇདཔ་ 
བཞིན་མིག་དམར་ཞེས་ པ་ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཟླ་ ཟྲ་ བའེ་གལ་ཆོས་བཅོ ཅོ་ལཱ་དགེ་བར༢ དཔལ་ལྡན་ཀྲམ་པ་ བཅ་བཞིཔའི་མཚནའཛིན་ཐེག་པ་མཚེ ཆེག ་གི་ རྡོ་རྗེས གཟིམ སྦྱིལ་བཀྲ་ཤཾས་ 


ཁང་བནང་ཚེ་ གཡང་འ།ྱྱིལ་པརའཕྲལ ་དུ་བརྗོད་པའེ་ཡེ་ག་པ་ ནི་མཆོག་སྦྲུལ་ཀརྨ་ དཱམྨིནྡྲས་ མྙན བྷ་དྲས་བ གྱིས་ པ་ དགེལེགས ་འཕལ། | །མངྒ་ལཾ།། ྦ །། 
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༢ །དྲ་ བསྣནྲསང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རེ་བེར་ཅན་དང་ །ཡཱམ་ཆེནདཔལ་ལྔནལམོ་རངྱ་བུངམ། 
ཟ་ 
དབང་ཕྱུག་ཉེན་བྱརད་བནམ་བྲཅུ་གཉིས་དང་། །མཁན་ནག་ནོར་རུལ་བྲཀ་ཤིང་ཚེ་རིངསོགས། 


ནག་པོ ་པ པ་ཡབ་ ཡམ་ ཕྱུག 


མའ བཅུའི་མགོན་པོ་དང་ དྲེགས་པ་དེན་གཞིས་བདུད བཙན་ཀླུ་ཡེ་མགོན། འེལ སགས་བདགཔེ སེསབརྡོར་ ༽ེ ཙོ ༥་། ལཱ 
2 ཐ། ཀན་ གའ ན་དང་ ། ། བཞེ ལྕ དམག་གི ལམ་ནི 


ུཞེ་བདག་མྲབ 


པ་དང་། 
སྔ་ར་སྲང པའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན 
ྦ ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕྭ་ཉལསམཁན་བསམཡས་གངས་འདས་ལ། །མའེསྔ་ར་ ཊཱ ༥དང་། །སཱན་ 


༄༅། ཇཾ དང་རྭཀཱ་གསེ ར་དྲང་ལ་དར་ཟབ་ས། གས། །དངོས་འབྱོར་ཡཾདཀྱི་པྦཱལ་པའི་མ ཆེ དྔ་ཚས་འབྲུལ། །དགྱེས་པར་ 
ཿུ བཞེས་ལཅ་བསམ་ཕནལས་སྦྲབས། །ཅེས་པའང་ཀླ་པ་ཀ་བྲཧཱ་བཞེ་པས་ཁ སང་བྱགས་པའོ།། །།སརྦ་ཐཱ་མ དྒ་ལཾ།། ༢ །རྒྱལ་དབང་་་ 
་' བྲད་བཞེ་པ་ཡི་གསུང་རབ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཕྲི ན་ལས་བཞི་བླསབས་པས། །ཀཚངབསནཔ་དར་ཞིངྱརཆས་པའི་ཕྱིར། །ཀརྨ་འྲེག་མཆོག་ལྷག་གློས་་ 
སྤར་དུ་བསྒྲན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དར པམ་ ད ད པ 
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517 
༈ །གལ་ ་ཏེ་ཉམསཆགསཆ ཞེང་ཕྱི་ནང་གེརྐྱེན་དུ་མ ལྷོད ནཉམསཆག་བསྐང་བའི་ ཕིར བང 
| བླ་རུ་ནཔར་འདད་ན། གཏརམ་པཕྲནསུམ་ཆོག་པ་དང་། ཉེ ཉེར་སྦྱཾང སྤྲན་གཟིགས་སྣ་ཆོགསང དངབཅས་པབཤལ། ཞནས། བསངས་བྱངསཏ། ཏེ། ༦༨ ༢ པཱ་ལའི་ནང་དུ། 
| གཀུ་དཧ་ནལས་ཤྭ་ཝཾ། བྲ་མུམར་ཤཱ་ ལས་བདྲདྲ་རཱེ་ལཱ། ཨ་ ཨཾ་ཨཱཿ ༥ཿཧཱཾ་ཧཧོཾདཱིཿ ' ལན་གསུམ་གྱིས་ སྦྱངས རྟགས་སྦརའོད་གསལ་བརུུས་ཏ ཏེ། རེ 
ཟ (དེརྡོ་ུནསུམ ཚོ བ།ས པའིགཟི་ བརྗིད་མཐའ ཟ་ཡས་པར་གྱུར། ༦ ་ཀརོ་མཱ་ཁ (ཞེས་ལནགསུམ་ཐྔྗརོད་ནས། འདྷི་།དདུ། རྐེད ཅིག་ག 
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བདག་སགསཉན་མོངས་པ་དང་། མགུས་དང་། བག་མམཆེས་པདང་། མ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱད་མ་རུངས་པ་གངུལ་ ་ 


. བྱངཆུབཆེན་པོརབསྔོ་བརབགྱཾ། 








དཀའ་བ རྣམས་ཀྱིས་སྡཾམ ཊ་པ་གྲསམ་དང་འགལ་བ། འྭཉེས་པ་གངམ ཆིས་པབཤགསནངས་སྦེབ་པར་མི འགྱུར་བ 'འི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
དྲགསྔ་ར་ཧུན་དཔ་ལ་ནག་པ་ཆན་པྱ་བ་བཅུབ༽མྱ་ཐད€་ལའུ ཁར་མདཱཧ་གྱིནམམ །བར་བྲང་སྲམ་ཇཿ ཞེས་བྫརདནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་ས་ཡ་རངབླས་ལ་ཞང་གས ལབ་ཡེ། །ངགེབཅུང་ཟདབདག་གེས་བསགས་པ་ཀུན། །བླ་མེད་ 
། ཞེས་དང་། དེནས། བཛ་ཨརྒྷ་ནས། ཤབྡའིབར་བརྗོད་ནས། འདོད་པའི་གྲཟུགས་སྒརྣམ་ 


༄། དག་ ་རྡརཾའི ཡུལ། །ཁམས ་ཀྱདྲེ་རེ་རྣམ་དག ག་ཞིབའི་དྲ་ངོས། །༨། ཕེའེགྱ་བ་ཆོས། ཁམསརྣམ་དག པའི། 
བདུདྱ་རི་འ འད་ཟེར་འབར རྭ་བ འི་མཚོད་པ་བཞེས། །བདགརྒྱུད་ཉས པ་གངམཆེས མཐལལོ་ བཤགས། ཕྱིན་ཆད ་བ གྱིད་སཱམ་པ་ 
„ སཱརཡང་ལེན། །ཝནཆད་ནོངས པའི་ལས ལ་འྱགོད་བརཅིས། _ འདྱི་ཕིར་སྦྲིབ་ པར་མ འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐང་ངོ་.་ 


བཀའ་ དྲ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་དམཿནྱར་མཚོའི་ཚོགས། ྒ །བུགས་དམ་བྲསངས་ལསཉམས་ཆག་སའ 
( རྡ : ཆུད་མཛད ངོད། ། ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིགམ། །ལེགས་ལྔ རྔན་ནག [ 















520 པ་ཡུམ་གཅིགྱྭ་རུ་འཇིབ་དམར། །ཧ་ལ་པ་ལས་མགན་ཆེནཔྱེ་བརོག་གདོང་། [སེང་གེའི་གངང་ཅ ན་རྣལ་འཐོར་མ་ཁྲས་པ། 


བུ་རྒོདམཁའ་ལེང་ཁྲུ་དུང་འུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལེ་པྦང་སཱག་གི་གདོངདབཉན། །ཤུ་ཟ་ཁགའཟུངམ་མོའཁོར་བཅས་དང་། །བཱ་ 
ནག་ཁྱི་ནག་སྦཱལ་པའི་ཚོགས་བཅས་གྱིས། །ཟུགས་རཆེནཔས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལྔན་གྱི། །བཀའདངའགལ་བ་ཐམས་ཅད 


མཐལ་ལ་བཤེགས། །གླ་གསང་ཐགསྱའིདམཚིག་ཆགཉམས་སོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕུནྨ་རབས་ཐིས། །ཆགས་ 
ཆཉམ་ང་བླཟློག་ཏུ་གསེལ། །པཕྱི་ནང་བརཆད་བཟློག་ཏྲུགསལ། །ཕྲཾན་ལསརྣམ་བ་ཞེ་བསྩྲབ་ཏུ་གསལ། །ཞེསབ་སྐང་གསོཚའ་སྲམོ། 











ྦ 522 གང་བ་དྭགེསབ་སྦེད་རང་བཞིན་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧ་ཧཧཱཿ པཱ་ཛ་བྲང་པཱ་ར་ང་ཁཾ། བྷྱོཿ ཆས་དབིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀོང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇེག་རྟེན་གྱི། ། ལ་པའི་རང་བྱུང་དཔལ་ལྷམོ | །སིད་པའྱ་ལ མོ་གནས་འདར་བོན། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀྲོང་འཁྱིལ་ 
པ་ཡཾ། །རྟག་པའྱ་རཱལ་མྲམ་ཁལེ། །སཱེང་སྲིད་ཀུན་དུའབྲུལ་བྱེདམ། །མ་མ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱན། རེམ རྲ་དང་རེམ་ཛ། ། ་ 
རེམ་ཏ་ཡང་གནསའད་རྭ་བོན། །ལྔ་མོ་དུང་སྦྱོང་གནས་འདེ་རྭ་བོཞ། །རེ་ཏེ་ཡུམ་གཅིག་གནས་འདེརྱ་བོན། །རནཆེན་གེད་བཅངས་་ 


གནསའདེའྲ་ཐོན། །གོག་ལརའགུམ་གནས་འདིར་བོན། །གཤན་རྗེའི་ལུམམོ་གནས་འདེ་བྱན། །ཀྲུ་མེཆེནམ་གནས་འདིང་བྱོན། 









(| ༄༅། ་ འདོད ཁམ སདབང་ཕུགགནསའདྲ་ོན་ །རངབུང་ཀུན་ཁུབ་གནས་འདིར་བྱོན། གགྲུབཔའིདྲགྭལལགནས་འདེར་ 
ྒ བྱིན །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདུར་བྱན། །དགྱེས་པའི་གང་ནལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཉེས་པའེ་མཆོདཚོགས་བཞེས་ས་ 
(| གསལ་;། བྷྱཿ དྲིལའུཁོར་ཀུནྱ་སི་དབང་མོཆེ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ངེ རྡརེའི་དྲ གྲསང་ཐུགསྒ་ནམསྲལཾ། ། ྒ 
དཔལ་ལྡནལྷ་ཡོ་གནསའདིར་བྱོན། །ཀུ་མརཱ་སན་གདོངཅན་དང་། །ཁྲི་སཱན་མདོག་ཝེམ་གནས་འདིབན། འགུགསྦ་བེད་གསོད་ 
བྱང་སཱལ་བྱེད་དང་། །སྲང་བྱེད་མ་བདུན་གནས་ འདེར་བྱོན། །དཀར་སེ་ དམར་སེརའདྲེན་བྱེད་མ། གསང་བ སེདབཞི་གནས་འདེར་ ་ 
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བུན །གསལའཛེནའབརམ་ཀློང་དགུ་མ། །ཡམ་ཆེན་འབརམ་གནས་འདེ༽བྱོན། །སཱིད་པ་དུས་བཞི་ལ་འཆརབའ། །ལྩ་ 
མ་ཆེནམ་གནས་འདར་བན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྲནཏུའདྲེན་པ་ཡེ། །དམག་གྱི་རལ་མོ་གནས་འདརྱ་བུན། མསྲཾང་ཆུདམཐྲན་ 
མུ་ཡཾ། ། དབང་ཕྱུག་མརྣམས་གནས་འདུར་བྱེན། །བདུད་མེ་ མོ་གཞོད་སྩིན་སྣན་མ་ཡི། ་ །བརྟུནམའིཚོགས་ནམས་གནས་འདིན་ 
བྱེན་; །སད་གསམ་ཀགཞལ་གནས་ པ་ཡེ། །མཆའི་ཚོགསྡ་ནམས་གནས་འདིརྱ་ཡོན། །དྱ་གེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགསནས 
ཀྱང་། །མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ས་གསལ། {བྷྱོཿ དཔལ་ ལཱན་ལྷ་མཾའཁེར་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའེ་བསྙན་པ་་ 





525 ;„ ༄༅། ་ །བསླང་བའི་བྱན། །བསྒྲབ་པའིགནསའདིནགཤིགསནོསྤྱཧངོ། དགེས་པའི་གདནལ་བྲཞུགས་སུགསོལ། ྦ 

་ „,|རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་བགྱའོ། །མཉེས་བྱེད་བདྭ ཡེན་པའི་དམ་ཛྫས་མཆཚག །གཡབ་དར་གསུར་དུད་འབོད་པའ་ཛྫས། ། །ལཱག་པྲེལ་ 
¿ྫ ཐུནག་མདའདའདང། །གསུངབའི་སཱའབགྲུ་རྫར་དང་། །དང་འཐུང་འདབ་མ་ནུང་བྱཀྱིད་དང་། །ཨི་དབངཤ་དང་མཚལ་གི ༤ 
འབུས །ལིནང་གསང་བའི་བསྟེན་ཛས་དང་། །མྱཐ་སེངགའྱ་རལ་མཚནདང་། །གཡང་གཞི་རྡེཝེ་ཤྭཁཱགསོགས།།སྣན་པྣ་ 
ཆང་པད་ཨྔྲ་འིཏ། བལི་བརྒན་པའི་གཏོརམ་སོགས། ། །མཆདཔ་འི་ཛས་ཆུར་ཐམསཅད་དང་། འདདཅ་དམཆེགཔདབའི་ 
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རྔ། བངྲག་སེས་དྲིལ ཐནབླསལ་བའི་རྫས། །ནཆུང་དྲེ་མིད་གསུང་དབྱངས་སེགས། །བསྟེན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡེ། བྱེ 
བྲག་མཚང་ ་མངཔའངེ། །མཁའ་དབིངས་ཀུནཏུ་གང་སྦལཏེ། །དཔྲ་ལྔང ཐནྷ་ལ་མེའཁེར་བཅས་མཆཚད། །ཉེས་པའི་ཚགས་ 
ནམས་ཀུན་ཏུབ་ཤུགས། ཁྲལ (ཞིང་འགལ་བཅ། ལུསབ་དང་། །ཚང་ཞིང་བཟོདཔར་མཛང་དུ་གསོལ། །དམཆིག་མའདའ་ 
དྱགིས་དགངས་མཛོད། །ཕྲེནལས་ དམ་པ་བཅོལབ་ནི། རྒྱལ་བའི་བུསུན་པ་གཞུན་པོོ་དངས། ། །བསྐཅ་འཇིན་དམ་པེནལས་ 
སེལ། །བརཆདགཡུལ་ངོཐལ་བརྡ་རྩོག །གཙུག་ལག་དགེ་འདྲུནཆསའཁར་སྩྱང་། ལྦབ་པའི་རྣལའབོནདམ་ཚིག་ལྡན། 
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,.@ 


༄༅ 
རྲེད། 


་ 


།འཁཾརྭ་སབརཱ་བཱཱཾམས་སེགས་པའ། །ནད་གདོནཉེརའཚེ་ཞིབ་དང་། །དཔལའབྱུརྭ་རུས་ཤིང་མཐུནཱ་རེན་ ་ ¡ 
།དྲག་བགེགསདམའ་སོལ་བསོགས། །འདོདཔའི་ཕནལ་ས་གང་ཡིནཔ། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་བསབཏུ་གསལ། ། 


རེ ༩ མ་མོའཁོར་བཅས་བསྐང་བའེ་མཐུས། ། ཕྱི་ནང་འགལ་ཀྐྱེ་ན་བཟློག་པ་དང་། །འདོདདྲག་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡེ། བཀྲ 
_ཤིས་འཛམ་གླ་ གུང་ཁྱབ་པརྡ་གསོལ། ངཱ །དམཿནཁྱོདྱ་ཧཱི་ཟུགས་དང་ཅིའགལ་བ། { །མ་རིག་དབང་གིས་ཊེ ༦ག་པ་བུང་བརྣམས། ། 
།བྱཏུ་འྱ་ཧོདཔའིསམསྦ་ཅིསམཐོལ་ལོབཤེགས། ། །ཧཱེས་བྱའོདལ་ ཕུག་དོག་མ:ཚཆེས་ཀྱང་ །བྱོད་ཀྱི་འཁེའ་དུ་གཏོགས་པའི་ ་ 


ལ་བ་བས ལོ ། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པའི། དེགས་པ་དོནགཉིས། དྲེགས་པནས་ 
` །གསུམ། མམོབངུཉགྱི། སྲིངམོབཞེ་ཡེ། འབནམ་དབ་ཡི། ངྲཨ་བཞྱིལ་མོའི། དམགགྱིནལམོའི། བང་ཕྱུགཉརབརྒུང། 





བརྟེནམབྱཟུ་གཉིས། | པཱ ལ་དང་ཡང་ལྔལ། དམཅནྒྱ་མཚོའི་ཟུགསངམ་བདང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་བྱིན་ནབསའིས། ། ། །ཅགས་ 
ཚཉམ་བླནགཅུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བརཾ་ཆད་བརློག ཏུ་གསལ། །དྲཾནལ་སརཱམ་བཞིབསྦྲབ་ཏུ་ ཏུ་གསལ། །དཀྱིལ་འཁཾར་གཞཱན་པ་དྲ་ པདལ་ལ་ 

།ཉེས བྱེད་སཱེབས་སྲ ས་ཤོརལརེ། །བདགཿགྲ་ནལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ་པེ། རྡོ་རཱེ་སཱབཾདཔན་དབམར་ ར་བཅས། །རྔ་རྗེ་མཆེད་དང་ལུམ ། 
དལདང། ྒུ་བུསཡནབདུག་འཁོར་བཅས་ལ། ། །མེལ་ནདཡམསམ་བཏང་ཞིག་ །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམསམ བཏངཞག །ནོར་ 
ལ་གྲ་གྲམ་མ་བཏང་ཞབག །ཞིང་ལྷ་ཅ་སད་མ་བཏང་ཞག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཚད། ། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁདགལ་སྩུ། །མི་མཐུན 





།བརཆད་རྐེན་ནམས་༔ ཟློག །འཁོརྡ་ནམས་སྲུངས ལྱཆེནྡནམསརློག །སཱང་བའེ་དགལ པརྟགས་ཕྱུང་ཞང་། ། །གཞོད་ 
།བཅོལ་བའི་པནལས་སྨྲབ་པརམཛོད། † པ་ ༈ ཐཇུག་སདམབསང་ 


ཧཟ ། དོ 
པའ འུ་བགེགསལ་ལསམཛོདཅག །འདད་པ° འི་དངོས་གྲུབ་ སཾལ་བ་དང་། 
ཟ)།བའི་བུན་ནབས་ཀྱིས། །འྲེ་བོའི་དྲག་ཤུལ་བརློག་ཏུ་གསོལ། །ཧྲེརུཀ་ཡི་གཟི་བརིང་ནློག །ཕྲུར་པེའྱི་བདཀབླནག་ཏུ་གསལ། ། བས་་ 
པོ་རེ་ ཡིཟིལགནོནོག ། །ཞྷུནསསྭ་ཀནྱསི་ཆུ་བའེམས་ནུག ུམནོནཱ་མསིདག་གཟེར་ནོབ་ ། སགཟའ་ཆེན་བྱསདྱཀི་གཟེར་འདེབས། ་ 
རླུག །གཤཾ ཤནེཕམའིན ༦འའརརླག- ཞ༣པྲདྲ་ད་ད་མགྲ་ནས་སྔ་ བམ་ཁྲ་ནག། '་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་རློག-.།ཀླུ་ཆེན་རྣམཱིགླི་་ 





ཛ་ལ ༦ 





532 





འཆ ང་བ ཟུག ། །གནོད་སྦྱེནརྣམསྱི གཟེརནད་རློག །བཙན་ཅཾ གྒུ་སླང་བཟླ རྲེག ཏུགསལ། རྒྱལ ་པ པའི་དྲཊ་ ངས་ས་ ཅམ མསཅདྷ་ཐཱག་ །མ།ཁའ ཏ 
འགོའི ཁག་ནད་བཟློག་ཅུག་སོལ། །འབྱུངཔ་ ཡེ །དྭགས་རིསས ནད་ནཱག །ཐེའུརང་འགོང་པོལ་སགས་ པ། །ངམ སིལོགའདྲེནབགེགས་ 
ཆོགས་ཀྱི། གས ཀྱི་སྲེས་ ཀརླན་ཐས་ས༤ དྲ་ནཱག །བལ མའི་དུཊ། མཚོན་བརླུག་ ཏུགསེལ། །ཨོམཛཱཀྭ་ལཀཱ་ལིམ ཧཱམས་ ཁ་རཾ་ཁྭཧི། 
དེསཞེནདྲ་རྭཀ། ཙྭཏྭ། བྲ་སཾཏ། /མཆུ་མཚེ། བ།རཙྭན། ཨམཾ་ཏ། ས་ར་ཏ། བལེ་ཏ། མྭངཱ་ཀཱིནརི་ཁརའྭཱ་ཧཱ། དེནསབསེདཔ་ནེ། 
རང་མགོན་པོའི་ནུགསཀརྨ་ཟུ་སེངྱདཱ་ལ། ཨོ་ཤཱིམ དཱ་ཀའ རཱ ཅེས་ཕས་གཡས་དང་། ལྷ་མའི་ཐུགས་ཀརཧི་སེང་བྣོ' ་༥ཡ། ༦ཨ་ཡཀཱ་བེ་ ཏཱལ ལེ་དཱཛཿ ཞེས་ པས་གཡོན་དུ་ 







༄༅། །དཔལ་ལྔན་ལྷ ལེའི་བསང་བྱ་བངངཤ རམ་བཞུགས ས། 


ནྲ 
༈ 









334 ཊཾ །དཔལ ལྡན་ལྷ་མོའིབསྐད་པ་དི་མསནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ ཤིས་ཤྭྲལ དདན་ིའི་ཆར་ུནའ ཧཱར། བྱི ། །བྱང་ཤརཚེས་དབྱིངས་ 


ཕྲ་བང་དམ་པ་འདིར། །རྒྱལབའི་བསྣེ ྩེད་ཡུམ་ལྷ་མོདུད་སོལ་མ། །ཡམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀཀ་ཤིས་ཤཝ་རེ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོདཀརམོདང་སྩེངམ། །མགེན་པོའྱི་ལམ་གཅིག་དཔལ་ལྡནརང་བྱུང་མ། །སྲེང་པའེ་ - 
རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བུདག །སབྱྱཧད་སེམས་མཆེནམོའ་ཟགསདམ་བ་སང་། །གསང་སྔགས་སྲང་མ་སྔགས་སྲང་རལ་གཅིག་ 
མ། 'དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། | །ཨ་རནགནས་འི་གཙོམ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དྱཀི་ལའཁོར་ཀུནྭ་གི་གཙོ་མའི་ཟླག་ 







མུལ། 













ཤཿ ༅ །དམ་བསྐང་། ཾམཐོནདྱིངསནཐོ་གོཅིག་ཉོད་དེ། ོོ་གཅིག་ལསྭ་སྦལ་པ་སྟོངཕྲག༢༅ྱེ 
རེལྕཕག་བླ༡ནའབུམ་པགའརེ། [ཁམས་གསམ་ཀུནྭབུབྱལ་མའྲི་ཟགསདམ་བསྐང་། ། 





འགྱེད། །སྤྲལ་པ་། 


།ངོ་བོགཅིག་ལ་་ -“་ནྣམ་ པ་དཔོནག ཡོག་ 


འདད མནག་མོའེམཏེ། ། །སུལཔ་ཏི་མཆདབཞི་འཁརག་ཡོག་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷུ་མོདཔནགཡོག་ཐུགས་དམ 


སདག་མའགནབལྭ་ཆམོའི་མུགསདམ་བྭ བསྐང་། 








7 བསྐང་། །ལྷ་ཀྲུ་གནོད་སྦྱིནདྲེ་ཟནམ མཁ འྭཝང་། མིའམཅེ་དངྲ་གུལ་བུམ བམ་ཟེ་མི། །ཀུན་གྱིས བསྩོད་ཅིང་ཕྱག་བུས་ཨངའ་གསེལ་ 
2ཱཾཔ། །དབྱངས་ཀྱི་ཞྲོ་རྒྱལ་ྣམ པར་སྣང་མཛད་དེ། །གྲོ་བའི་དོན་དས་བརད་ 


536 


།རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མའིཟུགས་ངམ་བསང་། ། 
ལ་ཐགས་པ་མེད། །དམཚག་ཇེས་གཅོད་ནལ་འབུན་ 
རྭཝང་ཞིདང་ཞསྲའོ། །སྣཚོགས་སླ་དང་དེ་བཞིནཔྷ་ཆྲོག 
ཆོག་ལ་མའི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ །། ཕྱི་ཡིགནས་ཡལ 
ཀུན་ལ་ཁྱཐཅིངདབ་ངབ་སྒྱུརབའ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་་ 


སམསམར་སྦྲལ། །འཇིགས་པའི་སྒནསྙོན་གདུག་པ་ཀུནའདུལ་མ། 
མིང་བརྒྱམ ལི ཉེ དྲ་མ འཕྲུལ་བསམ་མི་ཅུབ། །རྔའཕྲུལ་དཔག:མད་མཐུ 
།དམ་ལནྩལཱ་མོདཔནགཡོག་ཐུགསདམ་བགང་། །དཀུར་སེར 
_ སྔགས། །སྣཆོ གས་ཕནལས་དངསྲ་གབ་ཀུནའ བྱུང་བའུ། །ཡད་བ ཞིནནོརམ 
ནང་གྱེར རླུད་ཁམས། །གསང་བརང་གི་སེམས་དང་དབེར་མེདཅང་། །འཁོར་འད་ 








ངསྲིད་མམོམཁའ་་ 







537 ཙཱ ༄༅ །བཟྒཔུ་མོའི་ཐུགསདམ་བགང། །འདོདཔའི་ཁམས་ནའདོདཆགགལས་གྱུརཔའེ། །སྣ 
@ཌ,འགྲོཅི་མཆེས་པ། །ཐམསཅད་ཁྱོདཀྱི་འཁོརགཡོག་ཕོཉ་སྟེ། །མོརྒྱུདམམོ་ཡངས་ཀྱི་ཝྲགས་ངམ་བསྐང་། །བདགཿཅག་དཔོན་་ 







སྤཾབའཁོརདང་བཅུསཔ་ཡི། །ཉམསཆག་འགལ་འཕཁྲུལྟ་རེག་སྒྲིབ་ཅོ་མཆེས་པ། །མོ་དཔན་གཡག་འཁར་དངབཅས་ལ་བཤག།། 
ལཱ སྣྲབཚ ངས་པའ་དངས་གཔ་སཱུ་ལནས་ཀྱུང་། །ཡམསནདརམསནད་ཞེབའི་པན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའའྲིག་སློབནམས་ལ་རིམས་ནད་ཟུངབས་ 
།མ་པནང་སྩ ་ྒྱ་རྱ་ཡཐའ་དྱུ།ཡགྲ་ཝགས་པ་གམ་སྭ་འགས་ཟེས་པའ།། ༦།།འཁྲུག་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡོདལགས། བྷྱོཿ ལྔབརྒྱ་དུས་ཁྱི་ཐ་མལ། །གསང་ 











424 


= 
པམ 
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ྦ སྔགས་བནདུ་གྱེརབའི་ཚེ། ད ཕ་ཟེར་བུ་ཡེས་མིཉནངུས། 
ཧཱ་འ་བུགས་ནད་དམྲེ་བིད་པའངྲས། །མུ་མནག་མྲ་དུགས་ཁྲསནས། །བདམེད་སཆོགས་སྟང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགསནད་སྣ་ 
ཚགས་གཏང་། །མཁའལནད་ལྔནསཚོགསའ།ཁྲགས། ིའབ་སདྨ་སོང་གས སབ། མནཿ་ཡུ་མཞདྨ་ 











།དས་ངནེ་བའཐབ་་དུང་། །གོས་དནནྡེནུལྱ་སོན་པ་དང་། །ཟས་ངནྱལེབཟ་བདང 





ྷ 


།དྲ་ྱཀྱ་འྲ་ཐགསས་པ་སངྱ་བདྲམ། །མཚོན་གྱིང་སྐ ལ་པསའཇེག་བྱིད་མ། ། 


| | དཱི་བུད་ཨི་ལ་ལྷོག་རྒོདའབེབས། །ཐྲོགསེརའབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱཾདཀྱི་འབངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད།ཁྱོད་་ 


ཀྱི་འཁོར།- །ཁྱོད་ཀྱིས་མིའདུལ་གང་ཡངམེད། 










རིམས། །ཁྲགྱཀང་མམ་ 


།ནདྱ་ཀུངམ་མེ་ཁྱཾད་ཀྱི་ནད། རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱཾདཾ་ཀྱི་ 


༨ ༄༅། །ཌྱོདགྱེ་ཁྲག ། ཧཱི་བདྲད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྦྱར། །བསྐང་བྲོའོདྱ་ཉྲི་ཟུགས་དམབགང། །དམ་ཛས་བདུད་རྩིའི་གཏར 

མདང་ །བསྟེནྡྔ་རས་བངྔརས་བྱ་གེསྔ་ཇས་ཅིས། ངའ གས་པའི་མམོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །ཐུགསདམབསྐང་ངོས་མ་ཡ། 
ཐྲུགས་དམ་བསྐངབའི་ཐྱིན་རླབས་ཁྱིསེ། །རྣལ་འབྱེརབང་གཅག་འཁར་བཅས་ཀྱི། ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལརིམས་ཁ་བསྨར། །ཁྲམ་ཁ་་་ 
ཁཿ ཕྱིས་ལ་ཤ་རྡེལ་སྲོས། །ནད་གདནབར་ཆདྱདགསལ། །མོངནམཆོར་ཆུབ་བྱསུརདུགསོལ། [ ཕབུདདད་ལ་ཁ་གཡས་ས་ ། 
 བསྩུར། མོ་བདུདདལ་ཁ་གཡོནདགྱམ། །རེ དྭདངལ་ཁམཁའལ་བསྒྱུད། བཟློག བསྒུར་ཆེནཔའི་དུས་ལ་བབས། 











༦༩༩ 


ཡ་ཨཱ། ཞེས་པའད་བསུས་ ང མདགའ་བའེངོརཨ་རགས་བ། བྲེ དྲགས སཔའོ། ། ལི ཇྔཡཌྟཱ། འདིན་ལྭ་སྨནབཀྲ་ཤིསྭའ ཆོ་རིད་མ་མཆེད་ལྔ ལྔའ་ 


༠ 
༤༩ 


མ་ར ངདོདོདངྲེལ་བའི་བསྐད་བ་ྱིདཔརསྤྲོན། བསྐངྡ་ཇས་གཏོན་མལ་སགས་འདྱུ་ངས་ནས། ཨུ ཨཱཿ བླཾསྷརཱ་ཀཱ་ཏྭ་ཧཱ་ཕཝཱ་ཁྲིསབསད། ཨ ཨསཱབཱ་ཝས་ 
སྩངས། སྟཾང་པའ་ འངང་ལས ཨཱུལས་ ༥ཡཾཤེས་ ཀྱི་ཀ། །པཱལའི་ནངདུ་ཤྭ་ཝ་བདུདྡ་རི ཞུ་ནི ཞིང ཤེད ཤེས་ཀླ ཀྱི་བདུད་རྩེ་ དང་འདྲེས པར་གུརཔའི་་ 
གཏརམ་བདད་རྩིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ ༣་སྦྱཾད་བདུན་དངའདེད་ཡན་ལྗབ ཀ་ཤེས་པའི་རྫསྣ་ནམས་དང་བརྟེནྡ་པས སྒྲབ་རྫས་ 
= མཆོ ཆདྲ་ཚས་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བརང་བ ཞིན་ནམ་མ་ཁའེ་ དབྱིངས་ ཐམས་ད་་` ༡- ° * ˆ ˆ ` 


ཿ 


542 གང་བརླ་རུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །གྒསམ། ཨོཾ་རཛུ་སཱར། བ་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛཨྷཾསོགསནས། ཤ་མོ 
དཱུཾ་མ་ཁའ་དབིངས་བདེ་བཆེན་པའི་ཀླང ཀློང་ ། །འགྱུར་མེད་རངརིག་འོད་གསལ་མདངས། ། །བདུད་རྱི་སུས་ཡ་ནའི་དངོས། །མཚད་སྦིན་ ་རྒྱ ྦ 
མཚོདྲཀུག་པ་འདེས། ། ། བདེཆེན་ཞིང་མགོནརྒྱལ་ཀུན་དངོས། ། །ཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཟུགས་དམ་བདང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ས་ཀྱི་ 
འཁཾན་ལོས་སྒུར། །འཆེ་མེད་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྙན་སོདཔ་འཆང་། །ཀཏྣ་པ་ཡིའྲའོ། །བདེཆེན 
མཆུག་གིདདོས གབ་བརཱཾས། །བཞདཔ་རྡེརའི། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ལུམ་ཆེནགཙོ། །རྡོརེ་བྱཙན་མོའི། | གང་སྦུལ་རྡརྗེ་ཁྲ་ཨོན། 








ྦྱ ཟླ ་༨ བོ ~~~ ,, <= ༨ ལོ ༦ ༽ ༤༽ ¦ ཐཐ་མཐུ་སང་ 
43, རཾ ༄༅། །6ྤྷ་ནྲཊདྲ་པང། ལགས་ལནམགངབུ་བདག་པའ་ཡུམ། །དབང་མཆ་ཡ་ཐགསདམ། བཀྲ་ཤས་ཆེ་ཡེ་དབང་ཕྱུགམ་ 
དྔང་ཨའྱཧུ་དདབ་ལ་ཚུ་ལམ། །སངས་རྱུས་མ་ཁའ་འགྲ་འཇབ་ཉིད། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མའི། སྣང་གསལ་ཀྲུན་ཤེས་དབངཕྱུག་མ།། 
ཛྡརེ་ཁཾ་སམ་འད་ཆན་ཡཱམ། །རྡ་རྔམཁའ་འགྲའ་ངབ་ཉད། །མ ཐང་གཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོས་འདད་ནོརྩྱ་གདབང་ 
ལའ ཁྱུག་མ། །རྲར་བ (ཞདམ་འདད་པྱེན་ཡུམ། །ན་ཆ ནམ་ཁའ་འགྲ འང་བཅིད། །མ་གཡུ་བཱོབ ཟང་། ཁམས་གསུམ་དབང་པཱད་དབང་ 


= གྱུགམ། །རྡོརྔ་དཔལ་མེ་ལངས་སྩོད་ཡུམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ངོད་ཉེད། །ཅདཔན་མགྲིནབཟང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབངཔྱུགམ། 













544 





དྔརི་གར་མཁན་པན་ལས་ཡམ། ། །ལས་ཅི་མཁའ་འགའེངབ། ཉཾད། །གཏདད་ཀརའགོ་བཟང་། བ་གཅིག མོ 
མཆོག་འབྲོག་ཡཱལ་སྨནམོ་དང་། །ཇ་བོ་སྒ་རུལ་སོགས་པ། །མིང་པོ་བདུན་གྱི། བདྡད་མོ་བཞ་དང་གནད་སྣེ པྩེནབ(ཞི། །སཱན་མོ་བཞི་་ 
ཏྟ་གངསཅན་ལཱངས། སྩ་ཞིངྱ་ཧུལ་བསནྭགེལ་མཛད་པའི། །བརྟན་མ་བྱུུ་གཉིས། ། གཞནཡངའཁོརདུ་གཏོགས་པ་ཡེ།། 
མམ་ །ནམའབུམ་སེདང་། །ཧྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡངའཁར་བཅས། །མ་ལབ་འཁེའ་བཅུས། གཏུབ སྙེནཅིད་བ བ་པའི་ཕྱིརཾ། ། 
གང རིའི་གཟུགས དང་དར་དཀན་གྲར། །མདའ་དདདནཆེན་བའ་བུ་སོགས། །བསྙེན་པའི་ རྫས་ཀྱས། མཆཾེད་ཧེང་དྱ་གས པབསྐྱེད་ 













545 £ ༄༅། །པའེ་ཕྱིར། །དམ་ཛས་གཏརམ་འབྲང་རྐྱས་ད། ན་ །གསེར་སྩེམསཉེ རྭ་པོད་འདུད་ཡན་སོགས། །མ ཆོད་པའིེ་ཚ་སྦ་ཉིས། 
ཕཱིནལས་མྱུརད་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། །དྲས་སུ མཚོད་བསྙོད་བསྐུལ་བ་དང་། །བཟླས་པ་སྨགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརསོགས། །ལས་བཞིའིལས་ 
ཀྱིས། །མིའབྲལའ གྲོགས་ཤངབཀྲ་ཤིས་ཕྱེར། །དམཚག་སྲག་བ ཞིནབྲ་སུང་བ་དང་ ། །ཕྱུབ་རྒྱ་ཆེ་དབུངས་བདེཆེནདང་། །དྱབེའ་མེད་ 
རྙོགས་པས་དུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅགེམ་རིག་དབང་གྱུརཔང། །ལྟ་ཡྒོམ་སྦྱོདཔདམནཔ་དང་། །བག་མེདབརྩོནཔ་གཡེལ་བ་ 





ཤ༽ 


དད་། [མཆད་ག ཏར་དུས ལས་འགུངས་པ་དང་། །དངཾས་དམན་གཙང་སྲ ཆུངབ་སོགས། །ཆ ་བ་ཡནལག་དམཚེགལ། །ཞཾངས་པར་གྱུརཔ་གང་ 
ལགས་པ། །སཱིདནསབཤགས་སོདགཚངས་སྩལ། །ཚཾས་ཀུན་གདོདནས་དག་པལ། །འཁྲལམཚ ན་མཐའདགམ་དམིགས་ཕྱཾར།།བསྐང་དང་ ྦ 
བཤགསྱ་་མམཆས་ཀྱང། །ར ནའབྲེལ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཡེ། །བསང་ཞངབཤགསཔའ་རོལ་པ་འདིས། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ ཁུད་པའདུ། །ཧུ།ནབཙུན་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །དངཾསྲ་གུབམ་ལས་པྩལ་དུགསལ། །ཁུད་པརབདག་ཅགའ།བརབཅས་ལ། །དྲས་དད་དུས་མེནའཆིབལས།། 
རྣཡརྒྱལ་བདུད་རྩའེབཅུད་ལེནམཆོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔོས་གྲུབ་སྣོལ། །སྲིདསྲང་དིགས་རྒྱུད་སྤེལབ་དང་། །སྣངག་སལ་པྲའི་དངོས་གྲུབ 





546 










5༧༡7 ༡། ༄། །དང་། །རཱ་གཡང་ཟསྱ འི་དངོས་ཟབདང་། །བངམཛོད་ནོརྱ་དངས་གུབ་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཨྱི་དཐོསགྲུབ་དང་།།གཞན་ 
ཡང་ཕྱིནང་གས ངབ་ཡེ ། །དངས་གྲབྱ་ཆ་མཚཆོ འསྤེན་ཕུང་གས། །བདག་ ཡཾད་འདདཔ་འཇོབ རམཛོད། ། ནད་གདན་བའཆད་ན་བ་དང་། །་ 
¦ བསོད་དཔུལ་འབྱེར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་སྲེད་བྱཅདདབང་དུབསས། །ཡྲད་དྲག གཞད་བགེགསཚརཆོད་ཅིག སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
མཆེག་གི་རིང་ལུགས་འདི། ། ནུབ་མེད་ཕགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་གཟེས། །དྲགསུ ཝལུནམཐའ་དག་ཟ ལ་གནནཔའི། །རྣམ རྒྱལརྒྱལ 'ˆ; 
:མཆ ན་སྦྲིང་བར་མ ཛད། །དངས་བ རྒྱུད་བསམ་སྩན:མ་སྲན་པའ། །བསྙན་ དག་དམ་སྲེའི་དཔུང་བཅའ་ ནམས། །ཁ་པུདརྡེས ཡེད་རུལདུ་རྤུག། 





རྡེད་ག ཏོད་རང་ གཤེ དའངལ ཕབས། ། ངེས ་དེན་བ ཅཱནཔ འི་སྙིང་པོ་ འདི། ། །བ། གང་དུ་གནས་ པའ རྒྱལ་ ཁམས་ས། །ནདའཁྲུགས་ སགེ འེ་ 
མིངམེད་ཅིང། !བ དྭ་སྱིད་ལ་ལེགས་བ བ ཀ་ཤེས མཛོད། ། མདོརནབསནའགྲོར་སྨནབྱི ་ང འེ། །བདག ཅུག་ རྣམས ཀི ཀྱི་རྒང་གཞནདན། ྭ 
མཐའ་དག གེགས་མེདམྱུར་འགྲབ་པ་ པའི། །བཀ ཀ་ཤིས མཆེ ག་གིབངེ ངེལ གས སྩིལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། །དྷེཝུརྭ་ཝཱསྨནཱསྱལ་མོ་ཝྔའི་བསྐང་གསོལ་ང དང་ 
འབྲེལ བའེ་བྭ་ཀངབཞུངདྷུ་བྱ་ཝཱས་ པ་འདན་ཧས་ 'གཱི་ཝནཱཐས་བླསཱལ་ཿ བའི དོརབསྟན་པའི་ཉི་ནྲབེདྲ་ཀྱིས་སག ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས ་བཟངཔོ་གཉས་ ས་པའི་སྔ་དའི་ཆའ་ཐུབབ་དནཆ་སའཁའ་འ བེ 
དཱ་པེར་བདགེ ལེགས འཕེལ།། 7 གྲང་བ རྙས བཞད་པ་ རྡོར་ཡེས་ 'སྨེའ་ང་འབླག་ བ་ བརྒྱུདབ་སཱན་པ མཆག །བྲསང་སྩབས ཁས།་་ 


༄༅། །ཐུང་ངམ་བཅས་པའི། ན་ྲ་ིསཚོའི་ངམ །འཁརདངབཅས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །དངས་སའབྱཾར་ 
དང་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིས། །མཆདདང་གཏོརམའདེབཞེསལ། །དངྲུས་ཕིནལས་དྲས་ལ་བབས། །ཀ་ཚངབནཔ་སྐྱོངབ་དང་། །དཔལ་ལཝའ།་ 
བླྲ་མའིབཞེདདོན་ཆོགས། །ལྷཱན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སློང་གྲོགས་དང་། །།བངག ཅུག་དཔནསཱབ་ཡོན་མཆེདལ། །འགལ་རྐྱེནབརཆངམ ལས། 
ཞི །མཐཱནྭཏྱན་ཕན་སམ་ཆོགས་པ་དང། །འཇིག་རེནཁམས་ཀུན་བདེ་སྩིདཀྱི། །དཔལ་ཡན་ཡང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དྭལར་ 
ཐུགས་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །ཕཱན་ལས་ནམ་བཞིམུརའྲགུབ་མཛོད།། །།སྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ྦ 
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552 བཅས་པའི་བཀ འ་བདེན་ཅང་། ། །བདེན་པ་ཆེན་པ པའམ བུཆུལ་ཅི གྲེས། །ག།ོདཔ རྱ་བྱེང་ང འེ་ངྲག་བ གེགས་ཀ ཀེ ། །བྲ་སྲཾག ནམ་ཤང་ ་ 
གའརགནས་ཁྱང། །༢ང་རབང་མེང་པ རའདེར།བུག་ཅག ། །བྲར་སྨད་ཤངཿ བ དྲ་པྭ་ཤྭཱཾ། བཛྲ་ས ཤཱ ་བ། བཛྲ་གཱེ ཇེ ཀྲལ 
ཟྲི ཀར ༨༦ ཀ་ན རྙཡ། ཨཱ་ཀྷཾ་ ར། ཁཐངཅ༤། བེང་མ ཤུ། ེ ཧེ་ག་ཡེ། ཨཱནི་ཨཱནིལ ར་ཇཛ་ཛ། མདུནསྩེ ལྭུད་མགོན་པོའི་ཕྱགགི གཱི་གུག་ལས་དྲཱཾ་དང་། 
ལྷེའི ཁབ ཤུལས་ ཛ་འཕྲོསནས་ ཞྒ་འུགདང་ གཞང་ལམ ུགསནས་ས ་ཡིང་ག ༢ྭ་ཕིན་པསཟངས་ལྕགང། ཀྱི་འཁྲ རྲ་ལ་ ལོ་གཉིསསྭ་གྱུར་ནས གཡས་ གཡུ ཡན་དྲུ་དགྱཏུ་འ། ཁོའའསཤ་ རུས་དུམ་བར 
གཏབ་པའ་བསམ་ལ། ཨོ་ངག་རྭཀཱ་དྲུན་ ཏེམ་བྷྱོ། ཨོཾཅཧཱ རཔ ་ ལ་ལ ཤཱ་སན། ཨ་པ་ཀའི་ཇ་ཨཾ་ཁཱ་པཤཱི་མ་ཀཱ་ལ་ཡ། ༦ཡ། དུ་དུརཀླཚ ¬ 


| དྭའུདྲག་བགེ གས་བངམ་ལ་སྲང་ངང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་འྭ་ཧྲེ་བཧེ། མརམར། གི་ངཱ་གཱིངཱ། བྨ་བནྨ། ཧ་ནཧན། དབད་ཧ། པཙོ་པཙ། 
®, ༨༥༨ ` ._༽ཾ གཾ. ་ <. ༨༣ -¬(༽ ~¬ ༨ རར ཧཧཧ ༠༨ ཀད འ་པ་ .༤༽ ཀཾ 
ར།དིནམེ་ཀེན། དྲག་བགེགས་མཱར་ཡངཱ་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རྭའཧོ༔ ཤི་མཛཧཱ་ཀཱལཁཱཧི། ཏཀརཀཁཧེ། ཅཀར་ཀུ་ངན་ཛཱོ་ཁཱ་ཧི། ཏཀ 
རཀྲ་རང་དཱོཾཁཱ་ཧེ། དམ་ཅན་མགོན་པོནག་པོ་མཁའའགོའི་ཆོགསས་གུར་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུདམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་གཏོརམ་འདེ་འབུལལོ།། 
བཞེས་སུ་གསལ་ཁྭ་ཧེ། མ་མ་སིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དྭཊཏེ་ཧལ་དུ་བྩོ། གཅོད་ཐེད་དྲག་བགེགས་བདམའི་ཤྭ་འག་ལ་ཁར་ཁཱ་ཧེ། གཏོར་མངདུད 


333 ¿ ༄༅། །པཔདྭལ་དྭཱ་ཤཱརཏྲཐཱ་རྭའི་པི་ཏ། ཇྷམི་རྭའྭ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱརིཇཱ། ཡ་ཏྲི་པཏྟཱ། སྨམསི་ཏྭད། ཨིདམ་མ་ 
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རྩེའི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དེནས་དྲག་ཏུརདཅིང་བྲཾན་ལས་བཅེལབ་ནེ། དཱ གངཞིགླབམ་ལ་སྨོད་ཆཾས ལྭ་སང། །འགལ་་ 
རྣམ འཚོ་སྦྲུབ་ ་པ་པེ་ལ་གནོད། ། །ངནའགྲོར་ཉེརག ཞོལ ་དེངག་ རྣམས ཀྱི་སྲཾག །ཟངས་ག གྲི འབར་བས་ ཡུད་ཀྱིས གཅོད་པ རམཛོད། །། 
གང་དྲ་རྔ་རེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། །བསལ་མེ འབར་དངྲ་དག་པའི་རུང་བུགས་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་བྱར་པྲག་དྲུམའིཆོ་་ 
འབྲུའཊདང་། །ལཱསངན་མཚནམ་བྱེ་བདབབ་པར་མཛོད། །ཤནཏུ་མི་བཟད་ནད་གདོན་འབུམ་ཕྲག་ གས། །དྲག་བོ་བདང་ཆུངམ་ ་ 
འབངས་བཅས་ཀུན། །སཱད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་ཏེ་བསལ་པངདུ། །མནན་གཟིར་བསླྲང་དང་རེངས་ པའི་པེནལས་མཛོད། ངར [བསྲན་ 


555 „ ༄༅། །ཤཟའི་ཕོཉ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཞྲོས་པའི་མིག་བྲགདྲ་ཁགཉེརམཆེ་བ་གཙིགས། །རོ་བའི་མཚོནཟཾགསཇམ་ 
ཌ། ཕུའིང་རོའཐྱིན། །རིངས་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཚོད་ཁྱི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའ་གངབ་འདབ་བཟང་དབང་པོའཚོགས། །གདོངཝཱ་ལ་ ་ 
༡ གགས་གཅན་གཟན་མརུངས་པ། །ཐྱེབ་དུང་ཕྱུརཁྲི་ཕྲག་དུམ་རྣམས། །ཉམས་པ་འདེ་ཡེ་ཤ་རུས་ཁགལ་རོལ། །ཛྷཱོ། ཡེ་ཤེས་་ 

མཁའ་འགྲེའཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མ གན་སྩོབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིནལས་ཚུལ་བཞན་སྦྲབ་པའ་བཀའ་ 
_ ¡༠ཞ་མ། [རྫུ་འཕྲུལ་པཱཾབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོགས་པར། །ཕྲཾནལས་སྣ་ཚོགས་སྦྲབ་པའེལས་མཛོད་ཅིག །དཔེརན་རོན་པས་འདུགས། 


556 བཤོར་བབཞིན། །གསངཔ་དེན་དུགཉེར་བའི་ལས་མཛདམ། །གསོདཔ་དོནདུ་གཉེར་བའེལས་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ ་ཨེ་ཨཱརྭའཧོཿ 
ཤིམདྭཱ་ཀཱ་ལ་ཁྭ་ཧྲཾ། ཏུཀ༨་ཀ ཀའཱཧཾ། འཀའ་། ཀ་ངུན་བྷྱཾ'འཱཧཾ། ཏཱཀ་རྭཀ་རད་ཐོ།འཱ་ཧེ། དམཅན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲའིཚྲོག་ 
སླྭགུརཔ་ནམས ཙྱིཞལ་དུད་མ རྫས བྲདདྱ་རིའེ་གཏོ ཏོརམ་འདྲེ་འབུལ་ལྭ། །བཞས་སུ་གསོལ་ཁྭ་ཧེ། ཅསཕདདོ་ནས་ནགཏོརཟོར་དུ་ཅེདཔའམ རང 
བཞིན་འབུལ་བྭ་གཟས་དངའ་ཧུན། བ རློག་པ་ཕྱན་ལོ་ཏྲི་པ་ལའམ། ཡང་ན། ། ཨརཱཾ་ཏཱག་ཁྲཐཱོཿ མནི་སཱར་ནཏོ༔ མར་དུནདྡྱོ༔ རླཏོ་རྐ འུ། ཏེང་ 
ཡར་ཀྱབྷྱོཿ དྲག་བགེགས་བདམསྭ་རཡ། ཡ་མའྭ་ཛ་ཀིལ་ཡྱཐྷོ༔ ནམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་བདན་པདང་། ཆསྱཀི། དགེ་་ 





༄༅། །འདུན་གྱི། བུ་མརྫོརཾའཛིནཔའ། ཡེ་ངམ་ལ་ཚོ་གསྡརསས་ཀྱི། མཁའའཕྲོཆོས་སྐྱོངརྣམསཀེ། སྦྲབ་པ་བཀའ་ 

, བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱི། དཔལ་མགོན་མནེང་ནག་པའ། ཁུད་པའ་དུའཇམ་དཔལ་ཆོབདག་ནག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་་ 
]ཱ རྣམསྱི། སཱགསའཆང་བདག་གེ་སྲགས དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དངདེན་པཆེནཔའ འམཐུ་སེབས་ནུས་པ་ལ་བརེནནས། ནཱལ་ 
འབུཾརཔ་བདག་ཅག་དཔོན་སླབའཁོརདང་བཅབ། ་པྲ་ནམས་ལཆགསཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམངན་པ། མཚན་མ་དདཔ། ལྟ་ས་དན་པ། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་རདདའདྲེ། བུད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུའརློག་པ་བྱིད་པའི་མཐུདངནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླུག་ 
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་༡༠༠༤༨༣༣༣༣༣༣༣༽-༩༡༩༡༢-༠༩༠༤༥༩༧།༩༨༨༢༠-་ 


མཁནཁོརངགྲི ངང་ཟླ ཅླནགཅིག །རང་གཤ དརངལ་ཕ་ བཅ་ ག། །འངྲསོགརངགིས་ཆོད་ཅིག །རང་ཤརང་གིས་ཟོ་ཞིག ། །རང་ཁབྲགར 
གེས འཐུངས་ཤིག །བོ་རང་ག ལྷ་སངབམསཅ ད་ཁའང་གེ་ གཤེདད་པོབ་ཅེག །བདག་གེ་ཆོས སིང་ཐམས་ཅད་ཁའི་ག ཤེང་དུ་པབཅེག ད 
མཱར་ཡ ྡུག་ཟླཾ རྨག བྱ བེབ ཞེས་ ཐལ་མ་བརྡབ། འཇམ་ངཔལ་བདེནཔའ་ བཀང་པ་ཡ༥། “ཡེས ས། སགས་ནས། བཤད་སླབ བསནའ་པ་ 
རྒྱས པར་མཛིད། ངེ་མས་ད་ དངས་ གྲབ་དྲ བང་བ ནི། མདུན་བསྩེདཀྱི་གཙོ་བཿ བའནབ་ཟ་ འྲསལྷ་ནམས ནས ནནེ་པོ་ཆྭ་སྣ་ཞ ཚོགས་ ་པའ ཆརདང ། གཞནཡ ང་གནས་གསམ ཤེས འདདཔའི་ 
དངས་གྲུབསགཟུགས། སྙིང་པོ། །ཕུག་མཚན་གྱེ རྣམ་ པ་སེགསའབྲེསནས རང་ཤ ༨ལ་ཐིམ་པནདམེགས་ལ། དཱ ཚས་ཀྱི་དབྱེངས3ེ 'དཀྱིལ་འཁེར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
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` ༨༢༡།༥༩༠༤༠༤སས༩༠༤-༠༧༡༠༠-༩༡ས ༡༡ ༧༡༤༡༨༩༡༦༤-༥༡༢༠༡༢༠༡༠༡༠༧ཇ༩༨༨༥༨-༢༡༢༡ཟ།ཟག༣༣༠ས༩༣༨༥༡་༤༩:༨༦༣༠)22%8།།༡༠༩༦༣༦༢ཟ་ཟསས།༡༡༦༩༤༥ཟཉས༦༠༡༦༠༡༥༥༡༦༣༩༦༣༣་༡༣༠-༩༡།༣༣༣༣༠༩༩༠༧༧༠༩༡༤༠༠༦-༠༥)༡༤༦)༠༩༠༢༡-༡༡། ༠༩༨-༡༡༢༣༣༩༥༥༡༣༢༣༡༡༥ས༡༡༡༦་༢༧༧༩༡༡༦༣ཿ༡༢༡༠༧༠༤༢༥༩ཿམས་ཆམཉད་མ༩དཔར་རབད༨༩༠༢༠༦༠༠ར--༡༤་འ-- > ༢༢༧༢མ༨ཀཁཿ 22༦༩ 7 :/‰?༦༤༩༨-༡/9¢འརྱ༡2ཝ. ༨༨༡#.༡1ས༡ཅུ29] འ ༩ 





༄༅། ་ །མགནཔོ་འཁོརདང་བཅས། །འདིརགཤེགས་བདག་ལ་དགངསནས་ཀྱང་། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༣མཛད་དྲུགསེལ།། 
¡ནམ་མཁའི་དབྱིངསཀྩེ དྭ་ཀིལ་འཁོའ་ནས། །སསམཆགནག་པ་འཇེགས་པའ་གཟུགས། །འདེར། ཁབྱིན་གྱས། རེ་བར ཆོགགིེ་་ .- 
ང་ཤེད་ནས། འཇག ཏེན་མགོན་པོ་ ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །འདེའ། བྱིན་གྱེས། མཐང་བ་ཙམ་ གྱིས་བདྲད་འི་ དཔང་། །ཀནནས་སཱགཔར་ 
བྱེངཔ་ཡཾ། །མདཱཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོང་ཀྱེ་ཞལ། །བདགལ་དེརངབསྙནདུ་གསོལ། །ལས་བཞྲིགབ་པ་ཆན་པ་བརརྐྱད། །སཱད་ཅིག་ཡུདཀྱིསའགྲུབ 
བྱེང་པ། །སྔགསཆྱི་དཔོས་གྲབཆེན་པོ་དེའང་། །བདགལ་ དེརིང་སྩལ་ངུ་གསོལ། །བྱམསཔའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས།. །བྩེ་ ད 
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དཔལ་ལཱན་ལ ཆེ་འཚེཆ། ཇུ །ཕྱོགས་ བྲརཱ། 
0 


བའི་སྦན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ལུང་བསན་རེསས་གནང་པ་ཡེ། །བཀའ་སྩལ་བདག་ལ་གནང་དུགསལ། ། མདུནབསྐྲེད་ལྷ་མའི་གནས་ 
གསུམྱསི་འོདཟེརགསམ་གྱི་ཚོགས་སློས་པའི་ཚེ་མོནསརེམ་ཏི་མཆེདགསུམ་ཨྱ་ཚོ གས སས་ནས་སད་པ གསམ་གྱི་ བཅུདཐུམས་ཅདབ་སྔས ཞས རངལ་བསྩིམས་པར་བསམ་ ལ། བཱི རཾ ལ་ |. 
ཅིག་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སཱ་ཡེ། །འ་ཟེར་གྱི་ནི་དྲ་བ་ལས། །སྣ་ཡི སྦལ་པ་གྲངས་མེང་འགྱེད། །དཔལ་ལནྭལམོརེ་མ་ཛ། ཙོགས 
།ཨཱ་ཡེ་དངོ་ གྲུབ་པུལ དུ་གསོལ །མཅིགྭ་ལཱགསྭཀྱི་དབང་པ་ཡེ། །འོང་ཟེར། གསུང་གེ། 


བཅུ་ནམ་མ། ཁའི་བདུངབཅམནས། 
གསང་གི་དངོས། མཆིགཟུགསྤ་ཀི་དཔལ་བྲེའུ་ཡེ། །འང་ཟེར། ཐུགསཊེ། པལ 










།ི ༄༅། །ལྔརྫལམོ་རེམཏོ། །ོགསབྱད། ཟུག ཀི་དངོས་གུབ། ོཾ་བྡཛ་མྭཧཱཀལ་རེམ་ཏི་སརྦ་སྤྱདི་ཕ་ལྭཙཱ། 

| སིིརྷིསམ་ཡཛཱཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཨའགགྱིཆ་མཚོསགསཆྱིཊཆདཅིད། ཧཱི ཌཱཀྱིབི་བ་འབུམ་གྱཾ་ས་རབ་བྱཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལནུདོརབདེ་ 

£ མས་ཡངངག་འཁྱུད། །བདེཆེན་ལྱུན་གྲུབ་མཾ་ ཕྱེད་གའཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བཀུན་ཡབ་ཁྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྙོད། ྣ 

་ འབྱོརཔ་དངཉམས པ་དང་། ར །།སའདགཆོ་སའོཡ་སནི། ིས་པ་དངན་ྱིདྨསབ། ེའཞམསནབས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཅེ དང་། ཨོཾ་སམ་ཡ། ཨཱཿསམཡ། རཱུསམ་ཡ། ཡོཾ་ཤི་མྭཧཀཱལ་ཡྭཀ་བེཏའཾཛཱཾ 












562 ཚོ་རབས་ཀུན་ནསྐྱརལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅང་། །ཆེ་རབུས་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ་འི། ། མགོནཔོ་མྱགཆེནྭའོདལྱ་ཡག་འཚོལལོ། ། །འམ་ 
༠ཀིན། ནམ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ནམོཏྭ་ཀྲི་ནི། ཏྱངྷན། ཨོཧིལི་ཧིལེ། ཀི་ཏིཙིཏི། ནིཏེ་པ་ཏ་ཡེ་པྭད། ཆརབས་ཅིནནས་དྷ་བུ་ཕནཆདདུ། 
རྒྱལ་བའི་བ་སྙན་པ་སྲང་བར་དམ་བཅས་པ། །དཝ་དེང་འདིརབདྙན་པ་ རྒྱས་པ་ངང་། །བདག་ཅགྲེ་ནལ་འཐོརའ།ཁོརདང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ནང་བརཆདཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །བངག་ནི་མདོནཔརབང་ནཱབ་སྟེ། །འང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཅུར་ནས། | །གངསྱ་ཆས་བསུན་པ་བྲསང 
སཱངང། ཁྱོང་དང་མེ་འྲབལ་འགགས་པར་ཤེོག །བདག་དངའགོོ་ལྲ་ཟུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིདྲ་ཀྲི་རྫ་འཕྲུལ མཐུ་ཡེས ནི། །ཇྲིསེདམཆོད་ 


564 


565 ༄༅། །དེནས་དཔལམགྲོན་ཕོལགསྣ་ལྡནྱབ་ནོག་པནི། པཱཾ། མགོནཔོ་མད་ཀཱ་ལ་མཐུཆེནནག་པནི། །དག་པོརམཚན་གསོལ་ལེགས་ལྔནནག་པོ་ 

| ཧེ། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཞཁྱེར་སུམ་བརྩེགསའཇིགས་པའུ་བེད། །སྲིན་པོའྲི་གོད།ཁེནབདུནའབུམ་གཏན་ནས་བརག །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོནོགྲསུལ་ལསྣ་ནམ་ 

_ §, པར་རྒྱལ། །ཁུད་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྒྲལ་བའི་ཚེ། །དཀར་པོལྷདམགབྱེ་བ་དུང་ཕྱུརབཅས། །ཉོན་མོངས་ལྕམིནདམག་ཚོགས་ཟྫོག་པའ་བྱེད། 

ཕུགས་ལསྣནམྦྱརལ་ལཱ་ཡྲིས་དཔོན་ཅོད། །ནག་པོའི་ཆུ་ལག་འཇོམས་པའི་སྦོབས་དངྲ་ར། །བདུད་དདའཆི་བདག་ཟླུག་པའེམཐུ་བོཆེ། །ལྷམིན 

_ །མག་སྣ་ཐུག་པའྫར་འཕུལ་ཅན། །དནུབླ་དག་སྦྱུར་བྱད་པའ་དུ་།ལ་བ་། དསིདཔ ཁམ་ཁ་དྲག་ལ་སྒྱུར། །དོ་ནུབ་ལྷ་ཡི་དམག་ལྡདགྲལ་ 
_།དོནུབ་ཟོད་གཏོང་བླཟོག་པའིདུབ་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཞར། །དེ་ཡངའློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་སྲོང་དམོད་བཟོག་*་ 
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གནིན ལོ་བ ལརློ་མོམོ། །ན ཡོངབློགོཔའི༔ །ོོ་པོའོགོཆབོམུནརོ 
ར༢ཕེར། །རེ་ལང་བཟོག་པའལ༢ལས་མཛོང་ ཤིན་རྗེའི་འ་ཁུལ་འཁོརཐག་ལྟར་རྤོམ། །དེ་ཡངའཟློག་པ་ ། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའརླང་ ་* 
ུམའཕེན། །དེ་ཡླནག འབི་ལས་སཛོད། །ག ན་འ གྲི 
ལརའྱལེ། །དཡང་། །ཕྱངཔའིདལ་ཁྲམལར།ཁོལ། །དེ་ཡང། །དྲཔའཡིའོ་ཀར་ སིགབྱེད། །དེཡང་།བདུད་མོས་ཁག་གི་ཁྲ་ཕག༢། ། 
ར་འྱཕཱ། །ད་ཡང་། །འགུང་འདལ་ཁྲར་ལུ དེ་ཡང་། གནད་སྦྱེཿ མམས་ལྡང་མགྱབད། །ད་ཡ །བུ་ མས་བར་པ རབ འབོད་ 
ཡང །མཐའ་འི སར གདལ ནས་སོ ེག་གཅགས།།ད་ཕང། །མནམབར་བུའསོ་ 
 བྱེད། གསྒ་ས་གས་རུང་ཡལན། །ད་ཡང་། །ཟ 


















༄༅། ་ །ལག་པྱ་རྩོད་ 
གནད་པ་ གངས་ལྟར་ཞིག །དེ་ཡང་། དྲི་ཟ འི་སྦུལ་པ་འཛར་ལྕརའ།ཁྱིལ། ། 


ཚཱ་འྲུལ་འོད་ལར་ཤར། །དེ་ཡང་། །ས་བདག་གདུག་པ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། 








།ལག་པ་རྐོང་། །དེ་ཡང་ །ལྕ་མིན་གནོདཔ་སྐར་ལྟརའཁྲུགས། །དེ་ཡང་། ། 
པ་ནག་པོས་སྦ་གྲི་ནོར། །དེ་ཡང་། །དམ་ཡེ་རྡོ་ཟོར་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དེ་ཡང་། 


༨ །ཞང་དྭོཿཚོན་གྱིག་གླུ་ཆོང་། །དེ་ཡང་། །མན་་ 
།མཁའལྡང་གནོད་པ་གློག་ལྟརའགྱུ། །དེ་ཡང་། །གྲུལ་བུམ་ 


དེ་ཡང་། །མིནམ་གནོད་པནུ་ཉརགར། །དེ་ང་། །ལེའེའི 


ཆ་འབྲལ་ས་ལྟར་གཡ། །དེ་ཡང་། །གདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་རྭེལར་སིལ། །དེ་ཡང་། །ལྟས་དན་སྦྲལཔ་མགོ་བརྙན་རྒུ། །དེ་ཡང:། །རྒྱལ་པའི་་ 
པཱལ་འདྭ་ཝུར་ཤར སི །དེ་ཡང་། །ཐསསངདེ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག །བནདེ་བུད་མའི་ 
སྙིང་ལ་བྷྱོ། །བརྡ་པོབྱདམའི་སྙིང་ལ་ནྷོ། །བྱད་མ་བརློག་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད 


| 


།དྲག་བགེགས་བླ་མག་པའ་ཕྲེན་ལ སམཛོད། །བཅོཿ ལ་པའི་ཕྲེན་ 
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༨༩༠༤ 


ལསའགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཟན་དད་འཕྲད་པའམ། ཐུད་ཀྐབཟླུག་ པའམ། དམག ཀྭ་གཆེན་པོ་ླནོག བརློག་པའམ། མ་མོ་འྲཟགས་པའམ། ལྟས་ངན་མི་བཟདཔ་དག་པོ་བུང་བཐམས་ 
ཾ ད་ལ་བླརཱག་པ་འད་ སཱ ག་སྟེ། ལ ན་བདུནནས་ལའ ས་གསུམ ་ལ་སཾགས ་པ དྲགཏུ བྱི་བ རྭབྱའེ། །གནམ་ལུ ལུགས་ ཀྱིཝོག་ ཡེན་ཟེར་ཡ ང་འདས་བ ཟློག་པ ནཐེ་ཚོམ ཡིའ ཚལ ། སབ་དཔོན་ 
པདྲས་མཛད་པའ།། ྣ ྒ ྒ 
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།རྒྱུན་ཁྱེདསོགས་ལ་ལུས་མཚད་པྣ ཤད་པ སྩབས་ ཡུལ་གསལ བཏབནས། བདག ཅགྲན ནའོ 
སངབར་བྱིད་པའེ་དྲག། གནད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅཿ དཔའི་རྐྱེན། འཆེ་བངག་གེ་བདུད། 
གནས གདོན་ལུས ་གདན་དྲེན་ཅན་ཕ མས་ཐོག་ །དངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་བན་་ 


_ འལཡདཔ་ཡུམ ཆེན་མ པའི་གོའཕང་ ངཐོབ་པརྩབ། ངེའིཆེད་ངུ་དམ་པ་བྲདདྲ་ཀྱི་གཅོདཕལ་ཟབ་མོ་ ཉམས་སྲ་དང་་བར་་ 


བའོ །སྕྱབསའགྲོ་སེམསབ་སྙེདཞེ བདགོགྒོནམོ་ལོ་འངབརྱ་བོངཔའོ་དག _ གནོད་པར་བྱེད་ 
ས། བརྡད་གཅོད་པའྱ་རེན། འཆིབདག་གི་བདུད། གནས་གདནལུས་གདན་དྲིནཅན་ཕམས་ཐོག་་ 


།སངསརྒྱསལ། ཆོས་ལ།། དགེ་ 
བཀའ་གྲུབ་ཐོབ ་གཅོད་ཡུལརྒྱུད་པའེ་དཔལ་ ལཱན་ཏླམ དམ་པ་མམས་ལ། | མ་གཞས་གསུམ་རམ གྱིམཁའའགྲོ་ །འའྲག་ 








རྣམསལ། ཕྩོགཾཊབཅུ་ནབཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས བོབས དཔའ་རྣམད ལཾ བགས ལྔའི་བདབརགཤེགསཔ ནྣམག་ལ། 
རིགས་གསུམ་གྱེ གྱིམགེནཔོ་རྣམསལ། ཟམ་རྡརེམ།ཁའའགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། བཀའ་བརརུད་པའི་བཱམ་མཁའའགྲོ་འཁོར་ 
དངབཅང།པྲ་ནམས་ལ། དྲིནནར་བའྱི་བམ་མཁའའགོའཁོརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། རཔསམས་གངཔ ་སྩེབམེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 

སྙུབསསུམཆེའོ། །བསྩུབ་ཏུ་གསོལ། པྩཾབས་འོག་དམ་པ་ན་ཚུ་དཔར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ནས་ 
ལ་བཉིན་ནོ། །ཆོས་ལ་བཏེནནོ། །དགེ་འདུནལ་བརྟེནནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཅྱི་ལུས་དགེ་བརསརཅིག །ངག་དགེབར་གུརཅིག །ཡིད་ 
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ནཐམསས་ཅ དབ དག གསའ གཞནངད་གཉའ ། ། བྱང་ཆུ པ་ 


༤ 





ག །ཇི་ལརྲདུས་གསུམ་མགོན་པྲནམས། །ཡང་དག་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླན་མེད། །དམ་པ་བདག་གས་བསྐྱེད་པའབྱགྱི། །བསྩེ' པ་ནམསནྲ་དན་པར་བྱས། ། 














།གཡོནཔས་དངུལ་ དཀར་གྱི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅཱནགསུམ བར་སྩང་ལ་གཟ ཟིགས་པ། དབུ་མ རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་ གྱེནདུབཅིངས་ཤིང་ལྷག་ མྭ་པཱ་རུབ ཏུ་གྲོལ བ། ཧཱ་གཅེརབ་ལྔ་ཨ ་པ་དང་དཾན་པོ་ཆ་ བརྒྱུན་གྱིས་ ༈བརྒྱན་པ། ཞབསགཡས་ 


ཱ བསསམ་གཡོན་བརརངགི་གར་སབས་ཁྲིས་བྲཞུགས་པ་ལ་བཀའ་་རུད་ཉམསཅི་བྱརདཔའི་མ་ནམས་ཁྱིས་བསོར་བ། གཡསྭ་སུ་དམ་པ་ 


སངསྐྱར་སལ་ཕྱ་རུདྲ་འབས་ ཀྱིབ བརྒྱད་པས་བརེ། ་བསྣོར་བ། གཡ ཡོན་དུ་རྗེཾཙུན་མ་ལྷ ,རྡལ ཝལམརྒྱུད་ཤེས་དབ་ཅཱི ཀྱི་བརྒྱུད་པང། བསྡར་བ། སེངདུ་་་ 
བསྟན་པའིགཙོ་ བ་ ལ་གཉིས་མེདེ་དན་ ིཐུངཔས་ བསྐོར་བ། དེའི་དུ་ཐོག་ཏུ་ཆོས ཀུ ཅནམ་ལྔ་གུབ ཐོབ གཤ དྱ་ཀི་བརྒྱུད་པའཾཱམ་ 








རྣམསྱིསབ་སྐེར་ནས་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་གི་ གདནའོག་ཏྭ་སང་ཞིང་སྲིང་པའི་ལྷ་འདྲབཀའྱམ་སྲིན་སྡེ་.རྒྱདནད་འདྲེལན་ཆགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོང་ཀྱི་ཚུལ་ དུགནས་པ། རྷམོཿ ཚོགས་དེདག་གི་སྣི ཡྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར 
༦ དུགས ཀའ ཐུགས ཀའེ་ཧཱཱལས་འོད་ཟེརའྲཔོསཔས་ འའགཆམན་ཆས ཀྱེ་ དབྱིངས་ ཀི་ཕོ ཕྲ་བང་ ནས ་གཅོདཡུལབརྒྱུདཔའི་ 

སབས ་གནསཿ༣ཐམསཅད་པཛསམ་ཛཿ ཛྲ༔དཾ་བཾ་ཧོཿ ;གཉིས་སུམེད་པར་གུར། ཅེས་དང་། ཚོགསབསག་ཡནལག་རྱྱརད་པྱ་ཾ་སེ། ངེ 
བསམ་བརྗོད་པའྲི་ཡུལ་ལསའདས། །རྒྱལབའིཡུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིཀའི་སྱིས་མཆོག་ཐམས་ཅང་མཁྱེན། །ཟུབ་པདེ་ལ་ 


576 







577 ‡ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པྩིབ་བདུན་དུའགྲོ་དོནམཛོད། །དམ་པ་དེལ་ཕྱག་༥། །མཾ་མིན་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོམ། 
ལབ་སྦྲེན་སྐལ༨། །རང་རག་ཡ་ཤེས་སྟོན་མཛདཔའི། །ཕྲ་དམ་ནམས་ལ་༽ །དངོསྲ་གབ་ངེས་པར་སེའམཛད་པའི། །ཡེ་དམ་ལྷ་ 
]“ ལ། །སཱངས་རྟོགས་ཕུནསུམཚོགསཔ་ཡཾ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །ཞི་གུརའདོདཆགས་བྲལ་བཡེ། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ༣ 


གངལ་པཱལབ་དོན་ཡོད་པའི། །དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ༥། །གཞེན་ནུའི་མཛོསཚུལ་ཡནཏན་ཝཱན། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ།། །སྙིང་རྗེས་ 


རའ 


ངིས་པརགང་བ་ཡེ། །ཕཱན་རས་གཟཾགས་ལར། །མཐུ་སྙེབས་ཆེནཔོས་གངུག་པ་འདུལ། །དྡརྔའཛིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་དང་ 








. 978 ལག་འདྲེནའཇོམསམ ཛད་པ། །ཆོང སོངྣམས ཕྱུགའཚ ལལ། །ཇི་སིད་ཐུངྒ་རཱབ་སྙིང ང་པ འིབའ། ། ༈ །ཁྱེད་རྣམས་ལནི་པྦྱབས་སུམཆེ། 
ཁྱེད་ནྣམསལ ནི་གསལབ་འདེབས། ། །འདོད་ཡན་ཝ་ཡེ་མཆོད་པ འབལ། བག པ་མི་དགེ སཾ་སརབཤགས། ། །བཀའཆས ཀྱིའཁོརལོ་ 
བར་བ དབ་ཀུལ། །གཱུམ་ངན་མི་ འདའ་བཞུགས གསེ ལ ་འདེབས། །དགེ་བ སྤམས ཞྱ་གྱི་ དོན་དུབསོ། [ཞེས་བརྗོད། གནས་ ལྡཾག་ཕྱེང་ཡ 
ཤེསརྭརྒུནཐྱ དམིགས པ་བཅས། གཏའིས ལ་གསབ། དེནས་གཞུང་དོན་ལར་ན ལས ་ཤེལ་ གཔྙཉར་ཡངས སཱ་དག་པའི་ཟུགས་གནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ སྤཾསལ། སླེ་གསུངཐུགས ཡུན 


ཏན་ཙྕིག་རྨྱའི་མཆོད་པའབུལ་བཞི། སྟོང་གསུམརབའཐྱམསའཇིག་རྟེནཟམསཅདདུ། ། །གཟུགས་སྭ་སངབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སླ་མཆོག་ཕྱག་ 













580 འཅིདརས་བླམས་ གང་རུངབྱས་ལ། ཡུསམནྦལ་དུ་འཁུལ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ )བཤས། པགད། བགསེརྱསིས་གཞིལ། །སོར་མཛུབ་ལཱགས རིས 
བསྐོར་བའེ་དབུས། །མགོབ་ཁགཟོ་མ་རིརབ་ལ། ། །མིག་གཉིས་ཉི་མརླ་བས་བརྒྱན། །ལྡེད་བཞྱི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོཐ ས། ། 
ལསམཐཇྦལ་ ཡངས་སྔ་ཚོགས་པ་འདེ། །ཐམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲའིཆོགས་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པྱི ཕྱེརབཞེསསགསལ། །སྣེན་ 
གཏང་ ོངདཀ་རའགྱད་གྱ་དམིགས ་པ་ སེན་གསུམ་ དང་།དམན༢ྩདྱ ཨབས སུ་འབོདྡ་བངདུ་ཐགས་བནེ བནེ། ནམ་། གནསགཉནསའ ་འདེར་གནས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་།། 
སྐལ་ཝཱནབདག་ལཆོའཕུལ་སྟེནེད་པའི། །ལྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་ལྷ་འདེས་ལས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྦིནཚོ་གསརཞིནདུ་འདུས་ལ་ཤོག། 


881 # ༄ོ།་ ྦ །བརསངཆརཔ་བཞིནདུབབསལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམརབཞིནངུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱིད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ལྤསའདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པཙམ་མམ། ་ ལུས་ཕྱིཿཤ་གཟུག་དྲུག་གིམཆོད་པ་འབུལ། ། །བཀའཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲག་རྦོབ་པར་ཤོག ། 
4 །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོདཔ་འབྲལ། །ཐེག་པ་རིམདྭགུ་ཐོབ པར་ཤོག །དབང་པོརྣམ་ཝའེ་མཆོད་པའགྲལ། ། །སླ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་་ 
ཤོ །ཁིདཚོགས སྣ་མསལ་ལུསའདེམཆོདཔའབུལ། ཁྱོདརིངས་བྱནམསྦྱརིསླརོནཔནོ། །ངལ་བྷནམསྤ་ཚིས་ཚོས་ལ་ཟོ། །རིངས་ ྦ 
དངམ་རིངསྱའེབགགིས། །བཙོབ་བྲསེགསརོནཔགང་བདར་ཟོ། །ལྟེ་བོཆེ་རྣམས་འགྲངས་ཚད་ཐོ། །ཤིད་པོཆྲེ་ནམས།ཁུག་ཚང་ཁུར། ༢ སེང 






582 གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕྲད་ལྷགམ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ་། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་*” བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལདེབས་བསྡུས་པ། ཝྲ་ 
རྒྱུདཞབས། ཀྱི་བརྒྱདྲ་པལ་གས° ལ་བ་འདེབར། ། [མཾ ྒུད་ཤེས་ཕཿཀྱི་བརྒྱུད་པ པལ གསལ །བའདེབས། །ག ཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུདཔ་ལ ་གསེལ་བར། 
ཧལ་ཝནཉམསྤ་ཏུ་བརནདཔ་ལར། །ཟླུབ་ཐོབ་ག ཙོདྲ་ཀྱི་བླ་ནུདཔ་ལར། །ཧོོབས་ལན་ཆོས་སྦྱོང་གིབརྒྱུདཔ་ལར། །འཁྲུལ་སྣངའ་ཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ། །ཞེནཔ་ལོག་པར་ཅིན་ཨཱཾསྣ་རུས། །འཐུངབཞིསསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཇྲིན་བྲལ་ར་ཅྱཾན་གྱིབར། །འགལ་རྐྱེན་ནད་ 
གདན་བར་ཆདལ། །རྡོ་སྔམས་ནུས་པར་བྱིན༣། །སྣངསྲེ དསེམས་ཀྱཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོཤེས་པར་བྱིནར། །རང་རིག་སྤ་གསུམ ལྷུན་ 









ཐ83 ÷ ༄༅། །ཧྲུབལ། །རང་དབང་ཇོབ་པར་བྱིན་། །སཱཾརབདག་དངའགྲོ་དུགསེམསཅན་རྣམས། རྒྱུགཉེས་འཛིན་གྱིདྲེ་མཀུན 
། དསྣ་སནས། ྦ །བྲ་མེདྱ་བུངྒ་རཱབ་ཐབ་པ ར་ཤོག །ཡཊ ། གནས་བ སེ་བ་གྲ་སམ་ཐས་ལ། ལུསཆོགས་སུ་འབུལ་བན། ཨྔ་མ་གཅིག་མ་ལགསཿ ལ་བ 
འདེབས། །ཨཱཿམ་གཅིགམ་ལ། །དྲུམགཅིགམ་ལ། །པ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐུཾན་རླབས་ཁྱིས། །གཞོང། 
པཱཉྱི་ནུའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྲངའོད་དྲུ་ཉམས་སེ་ཞུ། །འོདཕུང་འབརབའི་ཚོགས་མཆོད་ཁིས། །བམ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་དང་།། 
ཆས་སྩོངསྲང་མའི་ཐུགསདམ་བྐང་རྱུར་ཅི་བ། །ཅེསཐྱིན་གྱེསབརྨབས་ལ། རངལུས་ཤཁྲག་ཕུང་པོ་འདི ། །བདགྱཏ་འཛིན་པའྱ་བོ་སངས 


ད ཁྱེ 
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ནས། ཡི་གེག་སུམ་གྱིསའིནྱགིས་བླརབས། །ཟག་མེད་བདུད་ཚྩེར་སྤེལ་ པའདེས། །དེན་ཅན་རྩ་ བའི་བྲམ་མཆོད། ། 








།ཕྱིནང་རྒྱུད་པའི་བླཱ་མ་ 
མཆོད། །ཡི་དམའི་ཁོའིལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བྱངསེམས་ཉནའངཆེ་རྣམས་མཆོད། །བསྙན་སྲངམམགེན་ལྕམ་དྲལ་མཆོད། །པོཉ་བྱེབ་ 
དུང་ཕྱུར་མཚོད། །འཇིག རྟེན་སྩྱོང་བའི འམཟྦུ་ཆེནམཆོད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེདྲེགས་བྱེད་མཚོད། ] །སེཾང་གསུམ་སྟོང་གི གིགཞིབདགམཆོ་ ད། ། 
ཁྱང་པརའདེར་གནསྱི་ལ་འ མཆད། །འགྲོ་བརིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་མཚད། ། །ཐོག་མད་དྲུས་ཀྱི་ལནཆགས་མཆོད། །ྒཆེན་་ ྦ 
མཆོདཔ ་འདེཡི་མཐུས། །སངས རྒྱས་བསྙན་པདར་གྲུརཅིག །གྲམའི་རྔུགས་ དགངས རགས་ཆུ་ཅིག ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པསམཉེས 









885 ¬ ༄༅། །ཨྱུར་ཅིག །དམཅན་ཐུགསངདམ་སྒོང་གྱུར་ཅིག །དྲེགསཅན་དམ་ལ་གནས་གྱུརཅིག །རིགས་དྲུག་འདོདཔཚེམ་ 

_ །སུརཅིག །བུལོནལནཆགས་བང་སུར་ཅིག །ཤའཁོནའབྲེལ་ཐགཆོདྱ་གུརཅིག །རྫོགས་པའི་སངསྐྱནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊྭ། 
) (༣སའུད་པའས་ཙི་གསངལུས་ལྱུན་ལཁ་བསྒུར་བའདེསའ་སྟབ་རཅྱ། སཱིདགསུམྷ་ུའབར་བའིགཏོརགཞོངད། །ལྷག་མའི་གཏོརམ་གཱིངབཞིའི་རབ་ཙམ། 
གཏྭམུག་ཤ་ཡྱཾ་ཚིག་པ་ཉི་ལི་ལི། །འདོདཆགབཁག་གྱིར་མཚོ་མེ་རེར། །ཞེ་སངརྦས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲལ་ལ། །བདུད་རྩུ་ནམ་ཝའ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མ་ཁུབ། །འཁོར་དྲུ་གཏོགས་པའྭ་ཌ་ཀཾ་དམ་ཅན་དང་། །པང་གྲེགས་བྱེད་པའྲ་ཝ་སྲིན་སེ་བྱསདདང་། །ཕྱིནང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 





586 ྲག་བྱདྲ་དཱའི་ཚོགས། ། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབྱ་རཆེནའདེལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་པྲེནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཕཊུ་། ཅེསྣ་ཐུག་ལ་དབངབྷནམས་ལ་ལུག་མིན། དེནས་བསྭོ་སྨིན་བི་རེམཔ་ནི། སྦྱིནཔ་རྒྱ་ཆེན་གྲུརཔའདིཡེ་མཐུས། །འགྲོ་བརྣམས་ནེརང་བྱུང་ 
སངསྐྱ་རས་ཤོག །སྔོནྱ་གྷ་རྒལ་བནམས་ཀྱིསམ་གྲོལ་བའི། །སཱབའ་ཆོགསྣནམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅཾག །ཐམསཿད་ནམ་་ 
མཁའ་མཛོདབ།ཞེནད། །ལོངས་སྫོདཆངཔ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མྲད་ཅི་པའཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནེ་སྦོད་པར་ཤོག །བདག་ 
གསྲ་ལསམཆད་ང སཱིནྱབས་པའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དང་། བདག་གིསྱབངརཱབྱ་ཀི་སེམས་ཏིསྣལ་འདྲནམསྔརེས་སུ་བཟཟུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཚབ་ 


588 


པྭང་གི་བར་དུའྲག་བའི་དྭནྩ་ར་ཆེན་པོའྱབུང་བར་གུར་ཅག གཙོད ལཉམསྐསམོན་པའི་གང་ཟག་གོས། །རངསེམས་བདུད་ 
ངམི་ལྟ་བར། །སཱེམ་ཐག་མ་ལས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་པའ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཟུང་ཡང། །དེ་ལྭ་མོམས་སེམས་མེད་པར་ཤོག དྔ 
ངནཔའིརམ་རྟོག་ཅི་བུ བྱང་ཡང་། །དེལ་སྙེམ་བྱེད་མེད་པར་ཤོག །དམཆོས་བདུདྱ་ཀི་གཅོད་ཡུལ་འདེ། །མཁའ་ལཉེ་མ་ཤའ་བ་ 
ལྟེར། །ཕྱོགསྲངས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་བཇོད། མཐོནྡྷནམས་དགའ་མགུདང་ལཱན་པས་རདགནས་སུགཤེགས་་ 
པརབསམ། ཚོགས་ཞིང་གྱི་ལ་ཆོགསརངལ་བས ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྣ སྐར་གསལ་བའི་སྙང་ཉིད་ལྷིང་ཇྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ 






༄༅།་ །ལ་ཁྱེརསོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབཅིང་ཡེགདདྲག་མང་དུ་བགང། འགྲོ་ཀུན་དེའི་གོ་འཕངལ་དབུགས་དབྱུང་བའེ་སྣེནལམ་ 
ཡང་བྱའ།[  །།སརྦམངྒལཾ།། 


` གེ །ཧཾ དཞིེའེ་དཔ ལ་འབྱུང་སྒབ་བརྒྱད་རི ནཆེ ནྱི ད །ཕུལ་ཐུང་ཆོསཚུལརྒྱམ ཚོ་ལས་འཐོན་པ འེ། ། 
བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ་ ཐུགས་དམ་ལ་ཚནའདེ། །རངགཞ ན་དྲོ་དམ ན་རྣམསལ་ ཞེར་མ ཁོའི་ཕྱི ར། །བ ར་དྲ་སྦབ་བྱེད་ཆོས་ཁྲིམ སམིང་འཛེནྱགིས། ལེ གསབས་ 
འདའེ་མཐུས་འགྲ་ཀུནགཏན་བདེར་སྨན། . 








ཉ༩༩༧༦༩༧༦༧༤:༤༦-༢༦-༠༽༡༩༢༩༩ ༩ 
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"ཏར ༣༡༧༩༡༢༦༢༧༧༢༡༡༩༠།༧ཟ་ 





རྲལྲ་གྲལཁཀཿྦ་སོལས༩ཚགཤགས་འག།་ཤཏ།༡༠ས༧༡༡ཀ༧༧༡༡ཟ༡ ༡༧༥༥ ༡༡༧ ༡༧ཞ༧༧༡༢༧༡༩༡༦༣༡༡༦༧༦༢༠༧པས༡༢།༧༡༢༦༧༡པ༡།༢༥༢༧༠༧༦༡༡༡༧ 





ཡས༡༡༣༢༢༡༧༡༦༡ས༢༡༠།༡༣༧༢༡༦༠༡༧༡༡།༡༧༣༡༡༢༢ 





ཀྲྣ་ོ་ 





༡9ཛུ་ཤ52༧༡༡༢༠༡༧༠།༧།༢༢༠༦གསཔ་༢༡༡གས་གད་་གའགལ་ཚཁ།།གྲ་ཁབུ།དུ་ྲཉ༠༡༡༠༥༧༦༥༥༅༡༠༦༩པ༡༥༩༡༥༡༢༦༧༡པ༦༦༩༡༡༧༢༡༡༡༡༢པ༢༢༡༧༢༧༢༡༩༢༧༧༡༢༢ 


^ 





0༡༧༡ ༥༡༡༢༢༡༡༩༡༡༡༦༡༠༡༧༣༧༡༡༡།༡༡།༢༣༧༦༡༡༧༡༣༦༦༡༧༡༩༡༡༡) 











ཧར 





ཀུང་རུང་བའི་ཆུང་ཟད་དྲག་པོའི་ཚུལ་ ྱད་རའཕེདབེཔར་སྤོནབསེ་ འཕོསཾགས མན་ང ཀཱ དབསནས། དབང་སྡད་ནུ ༼ རེ 
]¿ ཁྲེངཀྱི་བདག་མོ། ཁྲསམནག མཞལ་གཅོག་ ཡུག་ག ཉེས་པྱུནགསུ སམམཆེབ་བཞརབ བ་ཏུ་གཅིགས་པ། 
པོ དམར་སྒྲར་ར་བྱེད་པ། 
སྐམ་པ པ་ཝས དབུལ་བརརྒྱནཔ། རྣེནཔ ལྔ་བཅུ་ཆྩ་ ་གཅིག་གིས་ དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཞམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ པནག ་པས་ས་ གཞེྲེཁུབ་པ། རལ་ 


གཡོན་བ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཀིི་ལི་ ་ལི་ བྱེང་པ། 


ལུས ཟིམ ུཾ་སྐབ སསཱའད་ 
སྒང་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུར་་ 


པཱན་གཡས ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁེར་ 
དབུས་ཉྱི་ཟ་གུདམའ་ནག་ཁུག་ཁུག་ཏུ་འདུག་པ། ཐེད་པ་ 








592 





པའིགསེབ་ནས་ཕག ཞལནག་པ་ (གྱན་དུ་དུར་བས་ ཁམས་གསུམ་བུ ི་འབདདད་མདཔ། ཕ་བ།ཟེལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མའབར་བས་བདུདདཔང་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཡུག་གཡས་ ལུགསྤྱའི་གཡངགཞྲི་ཁག་དམརཙ་ རཔནམ་མཁའ་དྲབ་དྲསུགཡུག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི ཉྭའདྲེ་དབང་དུ དཔ་ གཡོནཔས་མྐར ང་གི གླིངབུ་འབུདཔས སིད་པ་ གྲ་མ གྱི ཅུ འདྲེཟིལ་ གྱིས་ ཡཱགནནཔ། སྤུས མོནཁྱཙཱ་ག་བྲདཱགཔ ྒ 
གུང་ཆེན་གྱི་ཀེ་བྲེན་བྱ་ སྣེདགཡཾགས་པ། ཞིངལགསྤཀི་གཡང་གཞི་སྐེད་པ་དཀྲེས་པ། སུག་གི་པགས་པས་ཤམ ཐབས་སཕྱསཔ། 
རུས་པའྱི་རུནཆྭལཝས་བརརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསླུམ་གཡོན་བརྐྱང་པདྨ་ཉམ་ ་ *་རའི་གདནལ་གརསྙབས་ ་ཀྱེས་བཞུགསཔ། དྲབ་སམས་ 





༠ ར་མ་འ ལུའི་གནསསསེའས་པ། ཞོབ༦ནརགསྣརྡོརི་གདན་ལྔ་དུག་པ། ལྩོ་བནསཉི་མདང་ཟཱ་བཤར་བ། 
༼ ཧྭེཔདྱཾའཱསྣ་ལཁམས་དབང་དྲུཕདཔ། སྣཱ་ལཱད་འི་སླ་འ་ཁམས་དབདདྲུ་ཝུདཔ། སེད་པས་གཉན་ཁམས་དབངདྲ་ཛེད་པ། དེའི་ཐུགས 
ཀནས་སྦྲལ་པའིལས བྱེད་ཀྱི ཟསིཁའ་འགྲེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། །ཞགས ་པ་མ་སེརམོ། །ལྕགས་སྦེག་མ་དམར་མེ། ྒ 

` དྲིལ་དུ་མ རྗང་གུ། གཞན་ཡང་ཁྲས་མནག་མོ་མི ་ལྲགས་ཀླ ཀླེ གྲ ང་ག ཞིདང་མིརྐང་གི གྲིང་བུ་འཇུད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འ འ ཚུབ་ པ་ ལུར་ 
། ཕྱོགས་ བྱར་འཕོས་པས་འགུགད། པའི་ལསམཛང་པར་ སུར། དེ་ནས་ཇུང་ཟ ཟང་སྒྲེ་ན། དྷེན་སུབས་ཙ ཀྱིས་ (གདེན་དམུག་པ་ནེ། ནམ དྲིན་ཅན་རྩ ་བ་ 





594 དང་བྱ་ཆུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྔནླབམ་དམ་པནམསྱ་ཉི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ༣། ཚས་ཀྱི་བཀའ༣། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ༣། ཁྱུད་པར་དུ་བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ མ་གཅིག་ཁྲས་མནག་ས་ 
རིགས ་བཞིམ ཁབ འའགྲེའིལཕཆོ གསནམས་ ཀྱི་བཀ འ་། དམ པཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མརྣམས་ཀྱི་བཀ འབ བདེནཔ་དང་། བདེན་པཆེནཔའི་ 
མྲདསབདག་འཇ རྣམ་པརྟརོག་པའིདྲག་བོ། །ཕོགདོནྱ་ཆུལ་པ། །ལཾ་གདན་འདྲེམ། །ཟ་འདྲེ་ཤིགཤེད། རོད་པགས་གཤེད་ ་་ 
འཁྱམས། མགོ་གཡོགས་མགོ་སྐར། མངུག་ལེག་འཕར་ལྔང་བྱ བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་འདིའ་ཞུག་ཅིག རི་ ཕྲའུ་ཕྲ་ཕྲཊ། ནང་ཀླིང་ 





 ཤབྱ95 $ 















༄༅། ་ 


།འཇུད། དེ་ལྟར་བདེནསངས་བརྗོདབའམསིབརྗོད་ཀྱང་རུར་འཛདརདུ་གགས་པའདྱིར་སེ། ཀྱེ། འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤཟ་འདུས། ། 
„ དབུགས་ལེནཐསས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བ ཞུརརོ་ཡྱི་ར་འདེརའདུས། ། ཤ་བགོསརོག་ལ་སླེབ་བ རགྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ངས་ 
ཏཱ ཕམ་སྟེ་། །བུ་ཡིཤ་ཁག་རོལ་དྲྭ་བོན། །ཁེད་ནམས་དྲིནཆེན་ཡམ་སྟེ། །ང་ལན་བཟངལེ ན་ལེནདྲུ་བོན། །སྔོནཆད་ལས་འདི་གཅེས་པར་ | 
བཟང །རྒྱ་དེས་ ད་རུ་པའཁོར་བརའ ཁུསས། །དནིམཆགས་སྟོནས་ ར་འགྱེད། །མགྲོནརགས་སྲིད་རྩེ་མནཆ་དནས། །ནརག་དྭམུལ་ | 
བ་ཡནཆད་ལ། །གནས་པའི་ལ་དང་ལྷ་མ་ཡེ 





ན། 





།ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་རུལ་འགོངའདུས། །མོ་བདུདལས་ཀྱི་བསེནམོ་འདུས། །ཕོ་བདུདས་ 





597 ÷| ༄༅། །གྱིས་ཤིག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཇུལ་ཅིག་ཆེམ་ཞིག་བདག་ལ་ཡ། །ཕཊ། ཧེས་དོ་བྱང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོནསྱབུངབ་འདེའམ། ཡང་ནའབོད་ 
_]  །རཱངདུགྲགས་པ། ནམོ་གནས་གཉནས་སོགས་བྗརོད། དེནས་ས་བདག་དྲུག་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པགཞིའ་བཞག་ནས། གཡག་གྲེ་བ།ཆེནྭ་ཧིས་མཛད་པའིགདནཆོགས་དབུ 
¦ མརྡ་གགས་པའི་བསབ་པ་བ་བཞི། མདུནདྲུ་བདམ་ལྷ་སུང་དངབཅས་པ། དེའི་གཡས་སྒྱུརལ་པོའི་ངོད་ཟླཊསག་ཞུཅན་ལ། རྒྱལ་པོའིདམག་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། 
།གཡནད་འདྲེམོ་གྲལའིརལ་པ་གསེ རྱ་གྱི་སཱིནམ་དྲང་གི་མཆེ་བ་ཅ ན་ལ། འདྲེ་སེའེདམག ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེ་ རབ། མདུ ན་དུས་བདག་གྱེ་ཆལ་པོ་སྲལ་པལག་པ་དགུ་བལས་ 


བདག་གི་དམ ག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐཾརབ། རྒྱབ་ཏུ་༡ལྕགས ཀྱི་ཟྲེ་བ་ཅ ནལ་ཞ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་བུང་ གྱིས་བསྐར་བ། འགྱ་ཏུ་འུ་བ དུད་པྦྲཱལ་མ གཿ དྭགུ་པ་ལྭ་ཀུ་རིགས་བེ་བ་དུང་པྱུརགྱེས་ 





1» ཏ252355522༢ྕ༩༥༢༣༡༧༨༦ ༧རིང་རྱཊ( 










598 དབསྐརབ། སྟེང་དུག་ཟའ་བདུདཅྱི་རལ་པོ་རྭ་དུལ་ལ་གཟའ་དམག་ཅྱེབདུངཅུར་གིས་བསོརབ། 
ནད་འདྲེ་ཡནཆགསྱ་ཀི་ཚོགསྦ་ཀིས་བླམོར་བརབསམས་ལ དཱ མ་བན་ཆེན་བྱར་དང་མ་རིགས་འབུམ། །ཤན་པ་པྲུ་གི་ཐགས་པ་སྟོང་། །ལས་ 
བྱིདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི། །མི་བདག་ལ་གནད་བྱེདྱ་ཀི་བུད་མ་དང་། །ཧཱཾརྭ་སྣང་ཞིང་སྲེད་པའེ་ལྷ་འདྲེ་དང་། །དགོས་གཞནས་་་ 
འདིརགནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེལ། །ལུས་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པྤིན་འདི་བསོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡེའངཚེམ་པ་དང་། །མཆག་ག་དངོས་་ | 
གྲབ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། །རྒྱལ་པོ་པ་དཀར་བེ་ནག་དང་། །ཁྱི་སྐཁྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སིད་པ་ཕི་ནེའྲདེདགུ་དང་། །ཐ། ཅུག 











དའི་ཕྱི་རེལ་དྲ་སང་ཞིང་སྲེད་པའི་ལ འདྲ་བཀའ་ལྷམ སྭཾན་སྡེ་བརྒྱད། | 


599 






| ༄། ྦ །ལག་ཁང་གི་གདོནབཅུསོགས། 


འགེ ཕཊ། དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་ནག་མ་དང་། 


མི་བདག ལ གཞོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ འགེང་དང་། སིར ང་ཞིང་སྲིད་པ འྲིཝ་འདེསོ ྣ ། 
།བརྟནམ་བཅུ་གཉིས ལསོགས་པའི། །མ་མོམ།འའ འགྲ་ཤུགསའགྲོ་དང་། ། དས་ 


,ཤསི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནད་བྱེདྱའི་འདྲེ་མོདང་། །ཕྤིརྭསྣང་ཞང་སྲིད་པའིསོགས། ཕཊ་༈ གཟའ་བདུད་ནག་པོ ། 
ལྭ གདྲགདང་། །ཉེ་ ཉ་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱུད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤཱར བརྒྱད་དང་། །བ ཀའ་སྡོངགདོངམོ་མཆེད་བཞིསོགས། །མི ། ྦ 
བདག་ལ་གནདྱེདའིགཟའ་བདུདདཔ་ །སྱིར་སྣང་ཞིང་མྲིད་ོགས། ཕཊ] ཀླ་བདུདནག་པོ་སོག་ཟན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ _ 





རྗེཀུདིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་རྡོལ་པ་ལསོགས་པའི། །མིབདག་ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་ཀླདམཀ་དང་། །སྤྲཾརསྣངཞིངཝྲཾད 

པའིསཾགས། ཕཊ། བདུད་ཇྗེ་ནག་མོབྲཀག་མེད་དང་། །བདུད་པོར་ཏེ་མགོ་ཉུག་དང་། །ཁྭཏ་འདྲེ་ལུག་འཁོར་དང་བཅས། །པདུད་ 
དམག་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །མི་བདག ལ་གནད་བྱེད་འི་བྲངདདམག་དང་། །སྦྱིརསྣང་ཞིང་སོགས། ཕན། བཙན་ཇེ་ཤུབ་སྲོག་ 
ལནདང་། །བཅཙན་གདྲ་དུང་པ་ས་བཞ་དང་། ྦ །མགུགས་པའམ་བྱྱ་ཆད་ཁ་ཤོདང་། །བ་བཞ་གདང་བརྒྱདལ་སོགས་པའ། ། 


མིབདག་ལ་གནོད་ེདྱ་ཅིབཙནདམག་དང། །སླིར་སང་ཞིངསགས ཕཊ། དམ་སིམེ་སྟགདམར་པོ་དང་། །སྒབ་འདེ།ཡུལ་ 

















༄༅། །འདྲེའཁམས་པོ་དང་། །ཆུང་སྲི་གནོད་ཕྱད་རྨུག་འདྲེ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་དང་། །སྦྱིརསྣང་ 
¦ |ཞིངསོགས། ཕཊ། རྡོ་རྗེལེགས་པ་མན་ཆང་དང་། །ཟེའུརང་པྲ་མོཡན་ཆད་དང་། །མང་སྣ་ཨཱ་ཝེརའཁོར་དང་བཅས། །ཟེལ་མོོན་ 
” རྔུམ་ལ་སོགས་པ། །མི་བདག་ལ་གནདབེདྱ་ཀྱི་ཐེའུ་རང་དང་། །སྤྱིར་སྒང་ཞིང་སོགས། ཕཊ མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམདྲལ་རྣམས། ། 

ན༨ ༦༠༦༽ .༨ ༨ ༨ ¬ = -..,„„༤༽༨༨ ཁ, ,- ¬. ༡ . ༨ =. ༢”. ༽ ¬ 24 (› ‹ - 
དྲུས་ཕཊླས་དེརར། །དག་པོའི་སྐན་སྨ་ཆེ་མསསེཆེམ། །གཟནངབ་སྦྲདེརརི། །ཟག་འཐུང་དུབ་སྒྲ་གུ་རུརུ། །རྐང་དུང་ལྷ་བ་ལྡིབས 
སེ་ཌཱའ། །དྭགེས་པའིགདམོ་ཤ་རར། །གསང་བའྱི་གུ་ལནྭཀཀུ་རཱ་རུ། །མ་འདེརག་ཤེགས་ཤ་ཁྲག་ལུས་མཆོད་འབུལ། །སྣང་སྲིང་ལྷ་ 


༥ 
[3༩༦3 -- 6 6/7ཏཉ༡༽༠༦༩628༦.༡༡5༠-/༦༡༥༦མ-༩༥༡༡8) 


༡? 











པི 
༧༥༡ ༡༣ 0༡ 5%:4495༨༦/®་ད 55༩ (ཉ ;‰6༣® ༣༦ @6༩༩5.ཧ; ཚ་ཐམལ་༅ས་ 


༠༠2 འདྲིའེ་བཞེསས་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེསནས་ཀང་། །འདོ༔ 


༥་ཡ་ཤས།་ང12 21༡ 
ངྣ ྟ༽ 2 ་ར { ˆ ¥ ༥ ཏྒ་ ཀླིད 


ཁྱེལསོ་གསུམ་གྱེས་རྒྱས་གད ཆར་ག ༈ 
དབུགས དབྱུང་བ འི་སྒོན་ལམ་ ཡངྱ་ཐའ། དེལྟརཡམཕྱདསདན་ཟབམའི་གཅདུ རྤ 


འདོད ན་ལྔ་ཡ ཡེསྔར ཆས་པ་དང་། །ཆཚེཿ ཤོ ངེ ད་པ པཾ པྭ་ཐབ་ 
ཤག །ཡཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདི་དམ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་སགས་བྗརཾདཔའི་ཚེ་ཁྱིམག གཏད ཙི དམིགས་པ་ཟིད་ན་མགས་གྲ་ཞང་ད ལརེའ་བཚ་ 
¬ ¬ ¬, ./༽ ` ་ ༤་\ ནེ ] ' 1] 
རྔེས་སུ་དམན་འགྱེད་རྒྱས་པ འདྲ་བ་བ ཡིན་ཞེང་། དྭེ་ལུར་མ ཕྱིད་ཚེ་ལྕ ལབ། མའི་གོངད་ ;བསྙུབ་པ་ པའེ་མཐའ་ྱ་ དག ས་ པ་སབཔས རཿ 
གཞནཿམས་ཅད་ཟུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གསལ་བའིསྟ' ་ཉིད་ྙིངརྗེ་ཞུང་ འཇུག བི 











པ༼ ༄༅། །བ དོ ཝོ ་གི་ཧཱ གི་སཱིང་པོ་ བསྡུས ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ད ། 
གསས 2 ༦ ---- མ་ ྦ 






༡༩༩༩-༤ 



















‡ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རེལ ཏུ་ཕྱིན་པ སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་སྟིང་པ༔ ཌ བཙེམ་ལྡན་འདསམ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིད་ 
0 ༣" `. 2 རབ ༡༡༡ 6 2 - ༤༨ ྕ 6. 
པེ་བསྡུས་པ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་མེུ་མུནེཨཏྟཱམུཞཾདྷམྨིས ཀཿ ཧྒམི་ཀཱ་སེནར 
སྦན་ཀླཱརཔར་ཀྲ་མེངྷྨཱ༔ ཏདྱཐཱཿ ཧྲཾ་སུདྲཾསྨྲ་ཏི༔ ཛ་ཡ་བི་ཛཡཿ དཱིཿདྡཱརརྡཾ་པཾཛྙཱཔཱའི་སཱཏྤཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤ་ཏསཧྭསྲི་ཀ་པྲཛྙཱཔཱར་མི་དྷཱགནྦྷེ༔ བོད་སྐད་དུ: 













༄༅། ། སྔགས་འདེ་བ རྗོད་པས༨ཤེས་འབ ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བ ཏེན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ 
ཡུམཆེན་མོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའི་སྡིདཔོ་རྫོགསསོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པདྨ་བི་ཾ་ཏིས ཧྭ 
ཀྲ་པཛཱཔཱརམི་ཏཱག་རྨྱཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེང་ཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྟིདཔེ༔ 


༧ ° 
༅@ ༧ = ༧ ° རྭ ༧ ༅ ༧ „.༤༽ ་ _ ༧ འའ ° ༧, ༢ ༨ ༧ ༧, ༧ ༧ ཅ" ཤ@ @༤ 
བེར ལྡན་འདས མ་ཤེས་རབ ཡོ “རལ་ཏུ་ཕྱན་པ སྙེད་པྲག ཉཤུ་ལྔ པའ་སྙེངཔ་ལ ཤབ འཆལ ལཿ 
















ཏདྱཐཱཿ ཙོ་པ་པྟོ་མཱ་ྟོསབྷཾ༔ ༢ པར་སྦ ཛན ཏའྲི་པཛྙཱ་པྲ ཏཿ སུ་ཀ་རི་སུ་ཀ་རེ་སྭ་ ་ཀར་སིརཿ 

ཟླ ཀརམྨ༔ སར་སར༔  ཧཾརྦྷ་དཱའྷ༔ པ་ར་པ་རྭ༔ གརྫ་གརྫ༔ གཙི་ཡ་ ཏིསྭཱ་དཱ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ 

4 པ་ཉིཾ པ་ ཉི་ཁྲི་བཏོན་པ་དང་མཉམམོ༔ ཉིཁྲིའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་རྣད་དུ༔ ཨཱརྨ་ཨརཏྟྟ་སཧ་སྲི་ཀ ས་པ གཾ 
ཌྷ སྐད་དུ༔ འཕགས ཿ་པ་ཤིསརབ ཀྱི་ཕ རེལ ཏུ ཕྱིན་པ བརྒྱད་སྟེང་པའི་སྟིང་པེ༔ ༧ བཅམ་ལྡན་འདསམ་ཤས་རབྱིིཕརོལཅུ་ིན་མ 

_ ཁལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་དྲི ཧྲིཿ ཤུ་ི་སྨྲཾ་ཏིཛྫཡ་བིཛ་ཡེ་སཱཱ༔ སྦགས ཊས་འདི་བརྗོད་པས་ཤེས རབ ིཕ་རོལཏྱ་ཙན 
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༄༅། །བརྒྱད་སྙིང་པ་བཏོན་པ་དང་མཉམམོ༔ བརྒྱད་སྙོང་པའི་ཧྟིངཔོ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨཏྟུ་ཨ་ཡུ་ 


 ཏིསྭཱསཀ་པྙཛཝར་མཱིརྫི༔བད་གད་ཿ ཤས་བྱ་ཀི་ཕརལུནཔ་ཁི་འྱདྷ་ཅངཔའི་གསུངས༔ ཨོཾ་མུནཾམུའིམ་ཟཱ་ 

མུ་ན་ཡེ་སྭཱ པཛྙཱཔཱའ་མི་ཏཱ་ཡེ་སྣ་ཧཱ༔ རྲགས་འད་བརདདཔ་ས་ཤས་འབྱ་ཁུཔའལཏྱུ་པན་པ་ཁ་བྱཧདྷ་ཏེ་ད་པ་བ ཏེན་པ་དང་་ 
( མཉམ་མོ༔ ཁྲི་བརྒྱད་སྟུངཔའི་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱགར་སྐད་ནུ༔ སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆྲིད་ཡནཱམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟིདཔོ་ཞེས་5ྱ་བ༔ དཀོན་རཆེག་གསུམ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ? སྤརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ྲ ད་ཡ་ཨ་ནུ་་ 
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61[1 ༄། །སྟིང༔ འཇམ་དཔལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་སངཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ ཤེས་སྐུ་སྟེ་འང 
[ཐུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲིམ་མེད༔ྣ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨར་པ ཙནཱ་ཡ་ཏེནམ༔ ཡེ ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་**་ 
ཊཾ: འདུད༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུཞ་གྱིས་བཤད༔ བཅཾམ་ལྡན་འདས་འཇམ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་་ ྦ 

པར་བ རྗོད་པའི་ཧཱིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལནས་གསུངས་པརྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་་་ 
དུཿ བྷག་ཝཏྟི་པཛྙཱཔཱརམི་ཏཱཧཾད་ཡ༔ བེད་སྐད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ"ེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ༔ བཙོམ་་ 














612 ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ ཨཿ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏཱུ་ཕིན་མ་ཡི་གེ་ ་ 
གཅིག་མ་ཞེསྱ་བབ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་པའི་བུདྡྷ་ཱ་མྷཱ་༨ཱཌྷི༔ བོད་སྐད་དུ༔ྭ ཡེན་ཡོདས སུ་སྱོང་པ་ཞེས་བ 

བའ་གཟུཊས༔ ན་མ༔ ས་མརྟབྷྲ༔ བོ་ནཾསབཱ་ཡ༔ མ་ཧཱས་དྷ་ཡ༔ མཛཱ་ཀཱརུ་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཙཾ ནོ་བྷརབྷརསཏྟཱ 
ཡ་སྭ་ཤཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་མཚལྲ་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ བཀའ་འགྱུརའོ་རྕོག་གི་གཟུངས་བསྡུས་པའི་་ 
སྟིང་པེ་རྫོགས་ས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འིཆེན་འོད་ 









དཱ ༣༦ ཆི ༦¿ ངཿ 













༠ ཀྱི་རྒྱལ་པོ:མེ་འོད་འད་ཏུ་གས ལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཞེས བརྗོད་པས་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ ་འདག་ཤོ༔ བཅེོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ཅེམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབང་གི་སྙེབས་ལྱ་པྱག་འཚལ་ལེ༔ མི་ཚངས་པར་ 
༠ ྦ སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་འདག་གེ༔བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགླ་པའིསངས་རྒྱས་ ཟླ་འོད་སྒྱབས་ག ནས་དམ་ 
_ པཕ་དགྲ་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མནའ་ཐེན་པའི་སྡིག་པ་འདག ྩེ་ཆོ་འཕེལ་ལོ༔ བཅེམ་ལྡན་འདས དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་་ 

ྦ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྡོ་རྔ་རབ་ཏྱུ་བརྟན་ཅིང་དབ ཏུ་དུལ་བ་ཕའོལ་གྱི་སྟེབྒ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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_ ཅ14 . །ྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པ་འདག་གེ༔བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམ་པརབརྩེགས་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ག འིཀླུངགི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་གྲསས དང་མཉམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔བཀ འའགྱུར་ཆེནམོ་ཀློཿ ག་པའིདགེ་བ་དང་མཉམ་ཨོ༔བཅོན་ ་ལྡན་་ 
འདས དྲེ ཞིན་གཤེ གས་ཕ་དགྲ་བ ཙེམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས པའི་སཔསྐྱ་རསྡརོ་རེཕབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལྔ་ཕག་འཚ ལ་ལོ༔ཿ ཆོད་ཁེ་སྤེགས་བྱས པའི་ 


སྡིག་པ་འདག་པར་གསུཊས་སེ༔མདོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་སྤངས་པ་དང་༔དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་༔ 
ཕམ་ལ་མི་མ༧ཚར་ས་པའི ལས་བགྱིས་པ་དང་༔འདོད་ལེག་སྤྱད་པ་དང་༔ དད་ཟད། འཚའ། བ་དང་༔ གནུངརབ€་སྒུས འཚལ་བ 






82༦༤ ཆིངེ ཀར 





༄༅། །དང་༔ ལྡཾག ་པའི་ལས་བརྱིས་པ་དེ་དག་སངསརྒྱས་པྟེ° ང་གི སྩྱན་སྔརབཤགས་ཀྱང་སྡིག པའདག་པར་མ་་ 
གསུངས་ཏེ༔ གྲཟུངས་འདི་དང་སངསྐྱརས་ཀི་མཚན་འདྲི་ྣམས་བིསླ་ཀགྱ་བས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་་ 
དང་༔ སྨྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འདག་པར་འྱུ་རརྩོ༔ མྭ་ཱཱྨའབུང་གནས་ཇ་ཡབ་ཅུ་གཤིགས་ཁ་དྲས་སྟིགས་ 
མར་བདྱ་ཀྱི་མྨི་རྣམས་རིམ་གོར་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོད་པ ཨི་ཐྲོན་པྷ་རྲམསྦ་ཀི་དོན་དུཡི་གེར་བཀོདནས་ལྷོ་བྲག་གནམསྐས་ཅནཏུ་ 
སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕྱིས་གུབུ་རིན་པེ་ཆོས་ཊྱི་དབད་ཕྱག་གིས་གཏེད་ནས་སྟན་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལགས་སཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། ན་མོ་ཤཱཀྱམུན་མེ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གས་དཀར་མ། །རབ་ཏུ་ཁས་པ་ལྷ་མོ་འདི་ 
ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྩེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་ཐ ཏགས་པའི་ཕྱིད། [ཐུབ་པའི་གཙུག་གཏེར་་ 
ནས་ནི་ལྷ་འདི་སྦྲུལ། །བྱད་ཁ་བཟློག་པར་ཟབ་པ་དེ་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏེར་ནས། །མདོ་དང་་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྨྲགས་གཙུག་ཏེར་ཟེར། །འདི་ཞིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །ཅྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་*“་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན། 

































གདན་ལ་སེགས། །གུབ་ཆེན་མང་པས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་་ 
དྲ་རི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བེ་མ་མི་ཧར་བརྒུད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས།  །གུ་རུ་ཁྲག་འཐྲུང་ནག་པའི་གཏེར་ 
མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྱུ་མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། _ །མཐུད་བ་དེན་ལྡན་དབད་ཕྱུག་རྡེ་རྗེ་སགས།  །བེད་གཞུང་ 
ཆད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་ཅིན་རུབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བུད་ཀ་གཏད་མནན་ ་ 





༄༅། _ [ཇེ་ཏཱ་རི་དད་རྡོ་རྗེ 
























ཕྱར །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱང་བས་འཇིགས་གུན་མཞན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱབསྒུམ་པས་གདོན་ཀྲུན་༡་ 
དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུནིྱརིགས་མར་འབོར། 
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བུ་སུ་ཐམས ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོཿ འྱརན་དང་ལན། །དཔལ་བརྡ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀད་ 
ཨིཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐྲུགས་ཀར་ཨཱཿདམའ་པོ། །ཐུགས་སྣྲད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཤུ་སྔེན་པ། ! 
ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡཾག་དཀར་པོའི་མཐར། ༢ སང་ྱ་བིས་སིབབསམ་མཐུ་ཚབས་ཚྱ་ །ཡ་སོ་ 
ཁོ་བཅུ་མ་སཾ་ཁྲེམེ་བུ། །སྨར་མེ་དཔུངརལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པ་ཉི ཟླརང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞེབ་བྲུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། །དེ་ཡན་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟན་ཀྱང་། །དམེགས་པ་བསྒོམ་པ་ཁ་ནས་ཆོག་་ 


།པ་སྟེ། །བསྒམས་པཙམ གྩིས་གནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་་གསུངས། 





623 
ˆ ཧཾ འདི་ཉིད་ངག་རུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། ཤཱཾརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མེ། །དབུ་ཧྟེང་མངའ་ 
4༡ བཅེནཡོ། །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་མངའ་བཆེན་མོ། །རྡོ་རྔེ་མི་ཕྱེད་འབའ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཡང་པ་ཆེན་པོསས་ 


¬ླ|གསུམ གྱིདཀྱིལ འཁར་ལ མངའ་མཇདན། ད །ཀུན་ཞུས་བདག་ཅུག མི་ཞོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུད་ 
ཤ།དུ་གསལ། ཏཊབཱ། ཨོ་ཨན་ལེ། 'ཨན་ལེ། །བ་ཁ་དེ། །བ ཌ་དེ། །བར་བར། །བཛྲུ་དྷ་ར་ཞཾ། ྡྷཧནྨ་འ །བརྲ་ 














པཱརི་ྷུཾྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ། དཱུ་དྲུབཱནྡུ་ཕཊ། །མ་མརཏྟརཏཱ་སཱཏཱ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ེས་ཕྱེས་ཁལ་ཁྲལ། མནན་པ་དང་བཅང་པ་དང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦརྦ་ཨ་པཱན་ཡེ་སཱའཱ། །ཞིབ ཤནྟོ་ཀུརུ་ཡཾ ་སྣཱ་ཤཱ། ཞེས་བའི་བར་དེ་རབ་བ དུན་འབྲིང་ལྔ་དང་། ཐ་མ་ཛར་ཞི་གསུམ ཙམ་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས། ༈སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་གཉིས། །རང་གི་གང་མོས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབབྱ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ ཏཱི་ཊ་དཱུ་ཕཊ། ཧཱུཾམ་ 
མཚྙུཾནི་སཱདྲ། སྙིངཔོལོ ཨོཾ་མ་མཧཱུཾ་ནི་སཱཱ་ནཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་པའོ།ཧཱུཾ་སྙེབ་པཱྱ་སེརྒེ་ཡཾ] །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
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ཉེ་བའི་སྟི 
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ཤྭཾ ༦། ྦ །འཕྲོ་འདུ་ལས། བུང་བའི་ལྷ་མོ་སྙབས་ཆེན་མོ ད །རིག་པའི་རྒྱལ་ཨོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །འདེ་། 

| ལྟར་སྒམ་བཟླུས་བྱས་པའི་བསེད་ནམས་ཁྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བེར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བཅན་དུ་བ ཛྫུས་ 
 ཏེ་ེ་བརཤོག །ུཾས་མ་ཐགྱུ་སཱ་བཅ་རབབྲདནས། །སུལ་པསྤ་ཕོགས་བཅུར་གཞནདན་ད་པར་ཤིག །དཡེང་་ 

ཟི སྒེམ་མཁན་སེམས་ལྭ་ཅིག་གེ་བྟལ་། །ཅི་ཡང་མ་མཐྲོང་དང་ལ་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་*"མ་གསལ་ཀྱང་། །སྔགས་ཐུང་ 

` གཉིས་པ སྱིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཀྱེ་མ་ཚེ་སྔོན་བསཾད་ནམས ་དམན་པའི་མཐུས། །ཟེས་པ་མེད་པའི་དམ་ཡིག་ཟེར་བའི་དཔེ། །བྱས་པ་མེད་་ 


626 ཀྱང་གཏད་ཡཾག ནང་དུ་ཐེབ། །བན་བེན་ ལང་པོའ་མཐ་ ཐུ་གཏད་ཞབས སུ་སང་། །ན་ཚ་རྐྱ ་རྩེན་ངན་མང་པེས རྒྱུན་དུ་མནད། [འཆི་བ ་དན་ཅིང་དམ ཆེས ་འདོད་ན་་ 


ཡང་; །དམ ཚེས རྩུལ ་བཞིན སྤྱིད་པའི་ སྐལ ་པ་ཨིཾད། །ནམ ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི ་བ བཟློག་ཐབས་མེ ་མཾད། ཤེ ནས་གར་འག གོ་ཆ་མེད་ །ཨྱ མ། [རེགས དྲུག་ 
གང་ཧུ་སྐྱེས་ཀྱ ཀྱང་སྣ དུ ་བསྔལ་ཆེ། །འདེ་འདྲ་ཡིད་ལ་དྲན་མ ཁན་མི ་ཡོད་ན། [གདམ་པ་ འདི་ལྭ་ཐུགས དམ་རྟག་ཏུ་མ ཛོད། །སྔན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ ཁྲ པི་སྲོང་ལྔེའུ་ 
མན །མ་ཐའ་དབུས་ན་ཁས་པ་བྱརྭ་ཆུ་གདན་དྲངས་ནས། །གཀའ་འགུར་བསྟན ན་འགུར་ཐམས་ཅད་བད་དུ་བསྒྱུར། །དེ་དུས་རྒྱལ བའི་སྐུ་རིམ་བྱད་ཟློག་ 
ལ;༔ །བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས ་འདི་ལས་ཟས་མ་ རྙེད། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ར རིཨྱ་བུད་ཟློག་ འདེ་ལྭ་བུས། །རྒྱ་གར་མུ ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་དང། །བེད་ཀི་ བན་པས་ 


༈ 
ཏཱ 


པོང་‹ིི-༨༡༨༤༤༧༡ 










ྭ །གྲུབ་གྱང་གཞེད་མ་་°་་ནུས། །དུས་ཕྱིས་སོག་པོ་ ཨཨཾ་རངྱ་རལ་པེ་དེས། །འདི་ལརྒྱན་དུ་ཐུགས་དམ ་ཞལ་འདོན་མཛད། །ཀར་བསྙཞ་ 

རྩ་དནས་བརླགས་གྱང་གཞོད་མ་་ཞུས། །དེ་ཕྱིར་ཤྱད་ཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡེ གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤན་ཏུ་བསུས་ཏེ་ཆེག་ 

ཏོ ཏུ་བཅད་སྨྲ་ན། །སངསརྒྱས་བྱེ་བ་གྲ ངས་མེད་དུ་མ་ཡེས། [བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས། །མཆཚམས་མེད་ ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་་ 

„ རྣམས་༔༈ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུན། [རང་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྟེབས་ཆེར་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས ཆ་འཕོསྤ་གུར་མ ཐག །བདེ་ ྦ 
ྲ བཙན་གྱི་ཞིང་དུ་སྩེ་པར་གསུངས། །ཆེ་འདིའྱི་ཆེན་ཟླེག་ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་ཐོབ། །ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ ་ཤཾ ཏན་ཙི་འདུན་མ་སྟེ། [རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐག 






ླླ ྫྫྫིྫ‰ྫ‰‰ྣྣོ་་་ 


ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར། །རཱག་ཨ་སས་གཞུང་དང་མན་ངག་ བསྡེབས། །པདྨ་མཐྲ་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡེ་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་་ 


སྔགས སྙི མ་དག་འགལ་འཁྲུལ ་སགས། །མཆེས ན་ ཡ་དཤེས སྩྱན་ ལྡན་ རྣམས ་ལ་ བཤགས། །དགེ་ བཐས་ འགྲོ་ ཀུན་ བར་ཆདྲ་རེན་ ཞིནས། །ཤྱཾ ་བདེ་ 


ཆེན 'ཞཾང་དུ་སྩི་ ཉེ བར་ཤོག་ །སྩྱེས ནས་གཞན་ དེན་ དཔག་མེད་འགྲུབ ་པར་ཤེག །མ དྣ་ལཾ། །རྡོ་དགེན ་དུ་རས སྦུལ ་པར། ་སཱར་ དུ་བསྒྲུན་ ་པའོ། ། 





ལེ 4: བཱ ༠4ཿ ཉཿ 


